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Annotation.The article discusses that, in
general, the appropriateness of applying IT
for educational purposes is determined by
their use as a means of visualizing
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formalizing knowledge about the objective
world, a tool for measuring, displaying and
influencing the objective world.
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Annotasiya: Mogqalodos giilosma tizro mosgalo
zamani idmangilarin ixtisaslagmasindan ash
olaraq, idman zadoalonmoalarinin
xiisusiyyotlorinin todqiqi nozordon kegirilir.
Saglamliq problemi yeniyetmo idmangilar
{iclin xiisusi ohomiyyot kosb edir. Idman
ustaliginin yiiksolisi yolunda organizmo ¢ox
boylik toloblor veron, hocm va intensivliyino
goro ohomiyyotli dorocodo olan mosq
yiiklorini dof etmok, boyiik irado gdstormok
vacibdir.

Buna goro do azaciq dorocado tolim-mosq
prosesinin  pozulmasi zadolonmolora  vo
xostoliklore bir sira hallarda iso agir zodolora
gotirib ¢ixarwr. Badon Torbiyasi vo idmanin
golocokds daha da inkisaf etdirilmosinin daha
aktual vo vacib vozifolori fiziki horokstlorlo
mosgololor  zamani  travmatizmin, risk
amillorinin azaldilmasidir. Bununla oslaqodar
olarag  miolliflor moqalods  gostarilon
problemin holli tizro todqgigat aparmuslar.

Acar sozlor: soboblor, profilaktika, idman
zodolonmoloari, giilosmo, miialice-reabilitasiya
todbirlori.

Giris: Yiiksok nailiyyatli idmanda
idmangilarin saglamligmin qorunmast
problemi bdyiik ohomiyyat kosb edir. i{dman
ustaligmin  yiiksoldilmasinin  uzunmiiddatli
yolunda totbiq olunan bdyiilk hacmli vo
yiiksok intensivli mosq yiiklorinin icrasi {igiin
inadkarcasina miibarizo aparmaq, verilon
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tapsiriqlart yerino yetirmoklo pesokarligi
artirmaq talob olunur. Bu halda orqanizmin
lizorino boyiik miqdarda yiik diisiir, onun
fiziki imkanlar1 vo enerji potensiali hiidud
soviyyoaloro godor azalmis olur. Ona goro
do, tolim-mosq prosesindo buraxilan ciizi
sohvlor belo xastaliklore vo zadslonmolorin
yaranmasina  rovac  Verir. Alinmig
zodolonmolor agirlasir vo fosadlagsmalara
sobab  olur. Belo halda yaranmis
voziyyotlor idman  miitoxassislori  vo
idmansevarlor arasinda bels bir tosssiiratin
yaranmasina sabob olmusdur ki, boyiik
idmanla masgul olmaq hékman
zadalonmoalorin  bag  vermasing gotirib
cixarir, onlardan gagmaq miimkiin deyildir.
V.F.Bagkirovun (1987) goldiyi qonasto
goro mosqlor vo yariglar zamani  dayaq
horokot aparatinda alinan zodslonmolor vo
yaranan xostoliklor featal deyil, onlarm
qarsisini qismon almaq vo ya onlardan yan

kegmok miimkiindiir [8,9]. Belaliklo,
idmanin  sonraki  inkisafinin  aktual
mosalolorindon biri do  zodslonmolorin

azalmasi, fiziki torbiyo mosgololorindo risk
amilinin minimallagdirilmasidir [2,4,6].

Giilosma novlarindo idman
zadolonmolorinin yaranmasinin saboblori vo
profilaktikasinin xiisusiyyotlorinin todqiqi
ilo olagodar ¢oxlu sayda elmi vo elmi-
metodiki materiallar analiz olunmus, bu
zaman osas digqoet giilosgilordo
zodalonmalorin bas vermasinin
patogenezino yonaldilmisdir. Homginin, bas
veron zodolorin lokalizasiyas1 vo idman
zadolonmolorinin garsisinin alinmasi {igiin
aparilan xobordaredici profilaktik todbirlor
vo idmangilarin reabilitasiyas1t masalolori do
nozardon kecirilmisdir. Idman
zodolonmolori problemi bir ¢ox miislliflor
torofindon genis nozordon kegirilir, lakin,
idman zodslonmolarinin sababloari ilo idman
ustalig1 arasinda slagoni dolgun oks etdiron

materiallar ¢ox azdir[1,3,5].

Tadgigatin toskili vd metodlari.
Todqiqatlarda miixtalif dorocods zodo almis
30 giilos¢ci miiayino olunmusdur. Onlar ayri-
ayr1 klublarda aldiqlar1 zodslorin xaraktering
gora qruplara bolinmiislor: ¢iyin qursagindan
zodolonmolor, diz  oynagindan,  dirsok
oynaginda, bilok nahiyyslorinds zods alanlar.
Zodo alanlardan alinan noticolorin emalini
asanlasdirmaq ti¢lin onlar idman stajma goro
dord qrupa boliinmiiglor: qrup -l-don 2 ilo
gadar (33,3 %), II qrup- 2-don 3 ilo godor
(13,9 %), 1 grup- 3-don 4 ilo godoar ( 20,1%);
IV grup- 4 don 5-o godoar (19,3%); V qrup- 5
don, 8-0 godor vo cox (7,4%). Tadqiqatlarda

istirak  edon  giloscilorin  tolim-mosq
prosesindo \G) yariglarda aldiglar1
zodolonmolor qeyd olunmus, onlardan

zodolonmonin bas vermosinin osas sobablori
Oyronilmis vo zodoyo miinasibatlori qeyd
olunmusdur. Sonra, giloscilor arasinda
aparilan bes yarisin togkili vo kegirilmosi
.oraiti miisahido olunaraq, yaranan
zodolonmoalorin - hokimlor torofindon tibbi
islonmoasindo  istirak tomin  olunmusdur.
Aparilmis miisahidolor vo idman hokimlorinin
goldiyi gonaotlordon sonra alinmig naticolor,
tibbi kartlarda qeyd olunan gostorislorin
osasinda yekun miilahizalor irali siiriilmiisdiir.
Almmis zodalonmolor riyazi-statistik
islonilmis, miitloq  vo fazla  ifado
olunmusdur[7,10].

Alinan naticalorin miizakirasi. Todqigatlarin
gedisindo aparilan canli miisahidslorin,
idmangilarla sorgunun vo tibbi kartlarin
analizi noticosinds alinan gostoricilor codval
1-do oksini tapmisdir. Burada alinan idman
zadalonmolorin lokalizasiyas1
gruplasdirmisdir.
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Cadval 1
Giilascilords dayaq-harakat aparatinin ayri-ayri
hissalorinds lokalizasiya olunmus zadsalonmalorin paylanmasi
(miitlaq ragomlarly, %-19).
Oynaq| I grup Il grup 111 qrup 1V grup V grup Umumi
ar m % m % mu | % M % mu | % M %
ut ut t ut t ut
Ciyin 10 22, | 3 29, | 8 38, | 7 25, | 2 16, | 30 27,
9 4 8 5 7 0
Diz 13 26, | 8 41, | 7 28, | 13 48, | 4 55, | 45 35,
0 2 6 9 6 2
Baldir- 10 19, | 1 29| 5 20, | 3 85| 05| 56| 19 14,
panca 8 4 3
Dirsak ) 10, | 3 14, | 2 6,1 | 1 6,4 | 2 16, | 12 9,8
4 7 7
Mil- 10 20, | 17 11, | 2 6,1 | 4 10, | 05| 56| 16 13,
bilok 8 8 6 5
Umumi | 48 10 34 10 24 10 28 10 9 10 12 10
0 0 0 0 0 2 0
dagilmasi, yirtilmasi, qangirlar, aciq
Codvallordon  goérundiyu  kimi  dayag- yaralanmalar, hoddon artiq yorulmalarin

horokot aparatinda zodolonmolorin tezliyi
asagidaki kimi paylanmigdir: birinci yerdo,
zadalonmalor

diz oynaginda

(35,2%)

durur,

yaranan
ikinci

yerdo,

¢iyin

dayag-horakot
olagodar hallar vo s.). Yiksok dorocoli
giiloscilordo zodolonmolorin tezliyi azalir,

idman tacriibasi,

aparatinda

idman

staji

inkisafi ilo

onlardan

qursaginda yaranan zadolonmolor (27%),
ticlincli yerdo, baldir-ponco zadolonmolori
(14,3%), dordiincii  yerds, said-bilok
zadolonmolori 13,6% vo besinci yerdo, iso
dirsok oynagindaki zadslonmoalor (9,8%)

durur. Alinan naticalor idman
zodolonmolorine  dair molum  {imumi
statistik  ganunauygunluqglarla  ziddiyyat
toskil etmir [10,3].

Qeyd etmok lazimdr ki, idman
zadslonmasinin osasinda, digor

patologiyalarda oldugu kimi, obyektiv vo
subyektiv sobablor dayanir. Bunlarin da
har biri yaranmis voziyyatdon asili olaraq
bir halda sabob, diger bir halda sorait amili
rolunu oynaya bilor. Burada, hom do,
zodoalonmonin xarakterini \6)
lokalizasiyasini da nozore almaq vacibdir.
Beloki, yeniyetmo giilos¢ilords yiingiil
zadoalor istiinliik togkil edir, uzunmiiddatli
miialico talob etmir ( yumsaq toxumalarin

yayinmaga komok edir. Bunu apardigimiz
todqiqatlar, pedaqoji miisahidolor do tosdiq
edir (cadval 2).
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Cadval 2

Giilascilorin zadalonmalorin agirhgina gors paylanmasi
(miitloq miqdarda va %-19)
Zadalonmalarin | | qrup Il qrup 111 grup IV gqrup V qrup Umumi
saciyyasi mit| % |mut|% |mit|% |mit|% |mit|% | mit| %
Mikrozadalor 6| 13,5 131|794 2| 8,2 14 | 61,7 6|722| 41352
973l 4| 83 0 0 2| 8,2 1] 21 0 0 71 53
toxumasinin
zadalonmoalori
Vatarlarin 10| 19,8 0 0 24,5 0 0 0 0| 161127
zadalonmasi
KiSSB-bag 11| 22,9 1| 59 24,5 2| 85 1| 56| 21)|16,8
aparatinin
zadalonmasi
Baglarin 15| 32,3 2| 14,7 34,7 7127,7 21222| 35]28,7
zadalonmasi
Siniqlar 21 3.1 0 0 0 0 0 0 0 2| 1,2
Umumi 48 | 100 | 16| 100 100 | 24| 100 9| 100 | 122 | 100

Cadval 2-don goriindiiyli kimi I qrupa daxil
olan giiloscilorin oksoriyyotindo baglarda
yaranan zodolonmolor  toskil  etmisdir
(32,3%). 11 qrupdakilarin oksoriyyatindo
mikrotravmalara malik soxslor olmusdur
(79,4%).

III grupda baglarda yaranan zodslonmolorin
xiisusi ¢okisi xeyli artaraq 34,7% olmusdur.
IV grupda yenidon mikrotravmalarin sayi
artr  (61,7%). V qrupa daxil edilon
giiloscilordo  yenidon  mikrotravmalarin
miqdar1 artmaga dogru getmisdir (72%).
Beloliklo, almmis  noticolorin  tohlili
gostormisdir ki, miiayina olunan
giiloscilordo idman stajinin  artmasi ilo
zadoalonmalorin say1 vo agirligi azalms olur.
Alman naticolorin tohlili gostormisdir ki,
idman zodolonmolaorinin bas vermosinin
osasinda obyektiv vo subyektiv amillor
dayanir vo bu amillor sutiasiyadan asili
olaraq hom zodslonmonin sababi vo ham do
onun yaranmasinin soraiti ola bilorlor.
Zodolonmonin xarakteri vo lokalizasiyasi
giilos¢ilorin yasindan vo idman ustaligmnin
doracoesindon birbasa asilidir. Beloki, idman
mosqloring yenico baslanmislarda vo asagi

dorocolilordo  osason  yiingiil ~ zodolor
ustinluk toskil etdiyi hallarda, yiiksok
dorocolilordo  zodolonmolorin  tezliyi  vo

miqdar1 azalir. Idman doracesi, idman staji vo
tocrilbbosi  bir  ¢ox situasiyalarda
zodolonmodon sigortalamalara komok edir.
Yiiksok doracoli idmangilar iiglin spesifik
travmalar daha xarakterikdir, dayaz-horaokat
aparatinda idman foaliyyati ilo olaqodar
xostoliklor spesifik olur, hoddon yiiksok
agirhiga  malik  yiiklorin  tokrarlanmasi
noticosindo yaranir. Aparilmig miisahidolor
naticosindo  zodolonmoalorin  yaranmasinin
asagidaki sobablori ayird edilmisdir:

1) tolim-mosq mosgalolorinin togkilindo vao
metodikasinda ¢catigsmamazliglar;

2) mosgoalolorin  kecirildiyi yerdo soraitin
kifayotedici olmamasi, idman qurgularmin,
idman intervallarinin, geyimlorinin,
ayaqqabilarinin gonastedici olmamasi,
yararsiz halda olmas;;

3) tolim-moasq mosgololorinin vo yarislarin
kecirildiyi yerds sanitar-gigiyenik soraitin
geyri-alverisli olmast;

4) hakim nazaratinin qaydalarinin pozulmasi;

5)  mosqlorin  kegirilmesine  qoyulan
qaydalarin  vo  nizam-intizama  riayot
olunmamasi.
Idmangilar.
Idmangilara  tolim-masqlors  baslamazdan
ovval  zodolonmolorin  profilaktikast  vo

kompleks reabilitasiya masoalolori ilo bagh

108



Scientific News of Azerbaijan State

(e

Academy of Physical Education and Sport

SPORT SCIENCE JOURNAL
Volume 1Ne 4 2019

masalalorlo  baghh  tovsiyyelor  toklif
olunmus, borpa proseslorini siiratlondiron

todbirlor haqqinda maariflondirmo iglori
aparilmisdir.

Tolim-mosq  proseslorindo  profilaktik
tadbirlorin sistematik aparilmasi

naticosindo biitiin yas qruplarinda idman
zadalonmolarinin azalmasina effektli tasir

tolim-mogq prosesindo miisahido olunan

zadolonmolor  aparilan maariflondirici
todbirlor sayosindo iki dofodon ¢ox
azalmigdir (6,6 hada, yaxud 101,8%).
Miiayino olunan qruplar iizro

zadalonmoalorin miqdarinin orta gostaricilori
hagqinda molumatlar codvel 3-do oksini
tapmusdir.

gostormis, yaranan zadolonmoalarin
azalmasmma komok etmisdir. Beloki,
Cadval 3
Giiloscilords miiayina kecirilon miiddatds askar olunan zadalonmoalarin illik migdan
(ortalama)
Yoxlanilan qrup I 1 Il [\ V
Miisahidays qodor 1,4 2 1,8 2,3 3,3
Miisahidodan sonra 0,9 1,3 1,1 1,7 2,8
zodolonmalorin  tezliyi aparilan  todbirlor
P<0,1 alinan naticalor stattistik etibarhdir. sayosindo miiayino olunan idmangilarin

hamisinda azalmisdir (codval 4).

Qeyd etmok lazimdr ki, idman
Cadval 4
Dayaq harokat aparatinda fosadlagsmasinin orta davametmo miiddati (giinlorlo)
Yoxlanilan qrup [ 1 11 [\ V
Miisahidays qodor 17,7 26,4 18,9 27,9 30,3
Miisahidadan sonra 13,1 19,3 15,2 21,6 25,8
zodolonmolorin - sayinda azalmaga dogru
P<0,001 naticalar statistik etibarhdir. meyillilik olmusdur. Idmana yeni

Codval 4-don goriindiiyii kimi, miialico-

reabilitasiya todbirlori aparilmasi
zodolonmolorin - yaranmasinin  tezliyino
somorali tosir gdstormis, dayaq-horokot

aparatinda yaranmis idman zodolonmolorin
naticosindo  xostoliklorin  fasadlasmasinin
miiddati xeyli azalmisdir.

Cadvealdon goriindiiyli kimi, dayaq-horakot
aparatinda zadolonmolorin
reabilitasiyasinda totbiq olunan barpaedici
todbirlorin aparilmasmin noticosi olaraq
xastoliklorin kaskinlosmasinin orta
davametmo miiddoti do biitiin qruplarda
azalmigdir. Bu da dolayr yolla da olsa
idmangilarda idman travmatizminin
gostoricilorinin azalmasma somoorsli tosir
gostorir.

Yekun naticalor: Aparilmis miiayinalor vo
alinmig gostoricilorin tohlili asasinda giilos
ndvlari ilo mosgul olanlarda zodolonmolorin
bas vermesinin asagidaki xiisusiyyatlori
askar edilmisdir:

1. Yiiksok dorocali giilosgilordo

idman

baslayanlarda vo asagi dorocoli giilosgilordo

uzunmiiddotli  miialico  tolob  etmoyon
zadolonmoalor iistilinliik toskil edir.
2. Miialico-reabilitasiyaedici  todbirlorin

kompleks sokildo aparilmasi dayaq-horokot
aparatinda yaranan zodalonmolorin
kaskinlogmosinin saymi azaltmaqla, idman
zadoalonmalarinin residivliyini
minimallasdirir.
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Oco0eHHOCTH 3aBUCUMOCTH TPaBM,
MOJIy4aeMbIX HA 3aHATUAX 10 OOpbOe
oTKJIaccuPUKALUM CIOPTCMEHOB

Kypoanos X K., Kypbanos O.X., Acranog
B.b., I'yceunnu FO.A.
Aszepbatiodcanckas I'ocyoapcmeenuas
Axademus

Quzuueckou Kynomypor u Cnopma

AnHoTanmsi: B cratbe paccmarpuBaeTcs
UCCIIEJOBAaHUE OCOOCHHOCTH CIIOPTHBHOTO
TpaBMaTH3Ma B 3aBUCHMOCTH  OT
KBAJM(pHUKALIUA  CHOPTCMEHOB npu
3aHATUSAX OoppOOi. Ocobyro BaXKHOCTh
npobiemMa 370poBbS NIpUOOpeTaeT s
FOHBIX cnoprcMeHoB.  Ha  mytu
CTaHOBJIGHUS  CIOPTHBHOTO MacTepCTBa
HE00X0/IMMO HPOSIBUTH MHOTO YIIOPCTBA,
MIPE0I0JIEBATh 3HAYUTENIbHBIE 0 00BEMY U
MHTEHCUBHOCTH TPEHUPOBOYHBIE HAIPY3KH,
KOTOpbIE  MPEISBISIIOT HUCKIIOYUTEIHHO
BBICOKHE TpeOOBaHUS K OpPraHU3MY.

I[Io »TOMy  jaxe  HE3HAYUTEIbHBIC

HapyLICHUS y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO
mnpoiiecca TPUBOASAT WHOTJA K TpaBMaMm U
3a00JICBaHUSIM, B PANE CIy4acB-THKEITBIM.
Haubonee akTyanbHOW W BaKHOW 3amadyeil B
JANTbHEHIIEM pPa3BUTUU CIOPTA  SIBJISIETCS
CHIW)KCHHE TpaBMaTH3Ma, (PaKTOpPOB pHCKa
npu 3aHATHUAX buznIecKuMu
YOpOKHEHUSIMU. B CBsI3W ¢ 3TUM aBTOpamMu
ObLJIO  TIPOBEACHO  HCCIICIOBAHUE 1o
pelIeHnI0 JTaHHOW MPOOJIEMBI, ONMKUCHIBAEMOE
B JIaHHOM CTaThbe.

KiroueBbie cJI0Ba: MIPUYMHBI,
npo(duIakTuKa, CIOPTUBHBIA TpPaBMAaTU3M,
O6opbda ne4eOHO-peaduIuTalMOHHBIC
MEPOIIPUATHA.

Particularity of sport traumatism research
depending onsportsmen qualification
under fights sports

Kurbanov Kh. K., Kurbanov O.Kh., Aslanov
V.B., Huseynli Y.H.

Azerbaijan State Academy of Physical
Cultura and Sport

Annotation: This article tells particularity of
sport traumatism research  depending on
sportsmen qualification under fights sports.
The mast part of health problem sportsman
have. On sports masters the way sportsmen
should show a lot of perseverance, pass great
amulet of training stress, where they mead
really strong body. That is why even a little
training process abnormalities lead to
illnesses and traumatism, sometimes wary
serious. The main and actual aim in sport is
to lessen the traumatism, risks factors while
physical tracings. The author had the
research in this case and pointed hereby the
results.

Key words: reasons, prophylaetics, sports
trammatism, fight, treating and relabilitation
activiti.
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