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Annotasiya: Maqalodoa, asason IT-nin tohsil
mogsadlori  liclin  totbiq  edilmasinin
mogsodouygunlugu, yeni molumatlarin
Oyronilmoasi liglin vizual bir vasito, movzu
haqqinda  biliklorin formalasdirilmasi
vasitosi, Olgmo, niimayis etdirmo vo tosir
etmo vasitosi kimi istifadesi ilo miioyyan
edildiyi miizakiro olunur.

Acar sozlar: Informasiya texnologiyalari,
kompiiter = proqramlari, KP  “Atlet”,
“Dartfish”, “Myotest PRO”,
SMARTSPEED, WIMU, Elliptik qurgu-
monitor.

Yeni texnologiyalar (IT) bu giin elm,
istehsal vo adi moisot hoyatimiza kimi
biitiin sferalara niifuz etmisdir. Hal hazirda
tolim  prosesinin nozori  vo  praktiki
hissasindo boylik doyisikliklorlo miisayist
olunan yeni bir idman sistemi hazirlanir.

Idmangilarin  noticolorine  ohomiyyatli
doracodo tosir edon siirotli molumat tiirmo
isul vo metodlar1 miiasir informasiya vo
rabito  texnologiyalarinin istifadosing
osaslanir. Video informasiyalarla isloyarkon
fordi kompiiterlorin, totbiqi proqramlarin,
proyektorlarin, interaktiv 16vhalorin
istifadosi tokcoa idmangi yetisdirmoys deyil,
fiziki  proseslorin  dinamikast  barads
vaxtinda molumat almaga, idmangilar
haqqmnda diizglin vo otrafli molumat oldo

etmoys vo emal etmoyos kdmok edir.

Olbotto ki, insan hoyatnin vo comiyyatin
idman kimi belo bir mihiim hissasi, bu
prosesdon konar qala bilmoz. Miiasir
informasiya texnologiyalarindan idmanda
istifadonin birinci niimunosi kimi 1960-c1 il
Skvo-Velli-do  (Kaliforniya, ABS) Qs
Olimpiya Oyunlar1 oldu. Bu Oyunlarin rasmi
hesabatinda toskilat¢ilar qiirurla gostorirdilor
ki, ilk dofs olimpiya tarixinds idmangilar
yarisgin ~ sonunu  gozlomodon dorhal 6z
cixiglarinin naticalorini, yarisin gedisi tizro
izloya bilirdilor. Olbotto ki, bu imkanlar1
hesablama texnikasinin totbiqi soyasinds oldo

etmok miimkiin olmusdur. O vaxtdan
idmanda informasiya texnologiyalarmdan
istifads, tokco metrologiyayla

mohdudlasdirilmir vo hatta idman hayatinin
macburi elementing gevrilmisdir[3].

Bununla slagadar olaraq isin magsadi, tolimda
kompiiter texnologiyalarindan istifado
imkanlarmni asaslandirmaqdir.

Informasiya texnologiyasi, kompiiter vo
program tominati, periferik qurgular vo hotta
peyk rabito sistemlorino osaslanaraq, insan
beynindon konarda molumatlar1
manipulyasiya etmoyo imkan veron cihaz,
metod v vasitolorin macmusudur.

Miiasir idman miixtolif informasiyalarla
isloyon miirokkob prosesdir. Informasiya
texnologiyalarinin totbiqi bu isin
effektivliyini  yliksoltmoyo bdyiik imkan
yarada bilar.

Umumi gobul edilmis torifs gora, informasiya
texnologiyasi T) - informasiya
ehtiyatlarindan istifado olunmasi proseslorinin
agirhigmmi azaltmaq, onlarin etibarligimmi vo
operativliyini coxaltmaq moqsadilo
informasiyanin toplanmasi, emall,
saxlanmasi, Otiliriilmosini tomin edon va

texnoloji  zoncirdo  birlosdiron metodlar,
istehsal  proseslori  vo  texniki-program
vasitolori  toplusudur. Yerli vo xarici

manbalorin aragdirmalar: gostordi ki, idmanin
nozori vo praktiki foaliyyotindo ~ IT-don
istifado {iglin bir ne¢s imkan qrupunu ayirmaq
olar.

Idman idaroetmasinin aloti kimi idman
tadbirlorinin kegirilmasinda IT-dan istifads
Buraya idman¢i ve tamasa¢i aximimnin
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tonzimlonmoasini, maliyys veo demogqrafik
aspektlorin  planlasdirilmasini, idman
todbirlorinin -~ reklam  vo  informasiya
dostoayini, maliyys vo hiiquqi sonadlosmoni
va digor montiqi problemlarin hallini daxil
etmok olar.

IT-nin idman noaticolorinin fiksasiya
vasitasi kimi

Idman noticosinin doqiq toyini, xiisusilo
idman yarislar1 kegirlorkon boyiik pedaqoji,
inzibati vo hiiquqi ohomiyyats malikdir.
Molumdur ki, Qlobal Movgetoyinetma
Sistemi (ing. GPS — Global Positioning
System) — diinyanin hor bir yerinda, hor
bir hava soraitinds, obyektin yerlosdiyi
mokani vo horakot siiratini miioyyon etmoyo
imkan yaradir. Bu gun GPS -5 osaslanan
ixtisaslasmis taxometrlor genis istifado
olunur ki, bu da mosafoni, siirati bdyiik
doqigliklo Olgmoys imkan verir. Miasir
idman da (infraqirmizi hodoaflor, baslangic
gapilar, olaqo lentlori, finis panellori,
fotosokillor ) S.) informasiya
texnologiyalarina osaslanaraq vo elektron
tablo sistemi ilo birlosdirorok, obyektiv vo
operativ gokildo oldo edilon naticolori bir
neco dofo canlandirmaq imkanina malikdir.
Kompiiter  texnologiyasi informasiya
texnologiyasmin bir hissosi kimi prinsipial
olaraq yiikksok soviyyoado is prosesini
formalasdiraraq,  insanlarm  yaradiciliq
imkanlarm1 vo intellektual potensialini
artrmaq Ug¢ilin rahat, psixoloji cohostdon
miinasib gorait yaradir.

Yeni kompiiter texnikasmin yaradilmasi son
mogsad deyil, ilk noévbads kompiiter
texnologiyalarmm  elmi  todqigatlarda,
istehsalatda, giindolik hoyatda, idmanda,
tohsil vo digor sosial shomiyyatli vozifalorin
icrasi moaqsadi ilo istifadosing
yonaldilmigdir. Tohsil prosesinin kompiiter
programlar1 ilo tomin edilmesi vo ondan
pedaqoji foaliyyotdo ~ somorali istifados,
homiso nozeri vo praktik diisiincolorin
inkisaft ilo miisayiot olunmusdur. Bu
baximdan tohsil prosesinds kompiiter
texnologiyalarindan istifado nozori va
praktiki inkisafi elmi maraq dogurur.
Kompiiter programlarinmn  (KP) todris
prosesindo praktik istifadasino goldikdo iso

bu o demokdir ki, tolimdo tokco "mocburi"
(qiymotlondirma) deyil, hom da talobslor {igiin
soxsi maraq vo tohsil prosesindon memnun
olmaq ticlin motivasiya islonib
hazirlanmalidir. Burada son notico ilo
qiymatlondirma, genis se¢cim azadligi, todris
prosesindo rasional yaradiciliq foaliyyetini
inkisaf etdirmok, tolobolors fordi yanasma vo
onlarin talim prosesine uygunlagmasimni tomin
etmok lazimdir. Kompiiter tolimi
texnologiyasi, tolobolorin foaaliyyeotinin son
naticalorini nazors alaraq onlarda mogsadin
miioyyonlogsmosini, planlasdirmani,  togkil
etmoni, nozorati, monitoringi, naticalorin
tohlilini vo diizaliglorin edilmasini tomin edon
keyfiyyatli tolim prosesino zomin yaradir.

Tolimdo texniki vasitolor vo IKT-don istifado
tolobolorin  lazzimi1  bacariq vo  vordisloro

yiyalonmasine  stimul  vermoklo  yanasi
miiollimin  sorf etdiyi  omoyi do qismon
yiingiillosdiron  yiiksok  todris  situasiyasi

yaratmaga qadir olan miiasir vasitolordir vo
onlarin totbiqi dedikdo bu fonn iizro optimal
didaktik proseslor, mogsads nail olmagq, tohsil
vazifalorini hall etmok yollarmin mocmusu
basa diisiiliir.

Kompiiter programlarindan istifado edorok,
texniki vasitolorin tamamilo insan tolimi olan
miirokkob psixoloji proseslori idaro etdiyini
diisiinmoak he¢ do diizglin olmazdi. Kompiiter
programlar1 miisllim vo tolobo arasinda yalniz
bir vasito vo vasitogidir. Idrak foaliyyatinin
idaro edilmosi, yalmiz tolim prosesinin
qurulmasi Vo dorslorin kegirilmosi
morhololorinde  miisllimin  se¢diyi model
daxilindo bas vermolidir. Miiallim torafindon
idaraetmo {isullarinin se¢mosi hom tolimin
moqsadlorindon, hom do movcud
mohdudiyystlordon asilidir. Tadris prosesinin
miixtolif ndvlori arasinda vosaitlori somorali
sokildo boliisdiirmok vo onlarmm osasinda
miimkiin monfi reaksiyalara baxmayaraq,
"bilik mokaninda" tolobo davranigmi tomin
etmok lazimdir.

Texniki dors veosaiti kimi kompiiter
texnologiyalar1 nozarat vo idaroetms vasitolori
baximindan uygun olaraq, mdvcud todris
prosesi c¢or¢ivosindo inkisaf edorok, eyni
zamanda, yaradilmis ve yaradilacaq KT-nin
tokco todris metodlarina deyil, hom do todris
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prosesinin biitlin texnologiyasina tosir edo
bilor. KT totbiqi soraitindo yeni ndv nozarat
tadbirlorinin hayata kecirilmasi, tolimlorin
fordilogdirilmosi vo hom yeni material, hom
do kegilon hor hansi bir materialin tez bir
zamanda yoxlanmasini idars etmok bacarigi
sayasindo ¢ox asanlasdirilir. KT-a ehtiyac
159, istifado olunan metod, tisul vo vasitolor
qarsiya qoyulmus pedaqoji mogsads an qisa
miiddotdo nail olmagi tomin etmodikdo
yaranir.

Idman  foaliyyotlorindo KT  bodon
torbiyosinin tadris prosesina nisboton daha
erkon istifado olunmaga baslanmigdir. Bir
sra  idman  ndvlorinds  kompiiterlor
idmangilarin mosq prosesina vacib bir hisso
kimi, daxil olmusdur. KT ayrica bir idman
ndviing deyil, demok olar ki, biitiin novlordo
secim sistemi Gc¢lin, motor funksiyalarmin
inkisaf saviyyesinin standart
qiymaotlondirilmasi tigiin avtomatlagdirilmisg
idaroetms sistemindon istifado edilir.
Nozarot edon kompiiter proqramlar1 sorti
olaraq tli¢ sahoyo boliino bilor:

- idaraetmo;

- biliyo nozarat;

- Fordi bodon organlarinin voziyyatino
nazarat.

Informasiya kompiiter proqramlari ya tolim,
ya da nozarot proqgramlarina inteqrasiya
edorok, ya da avtanom sokilds isloya bilor.
Informasiya kompiiter =~ programlarini
asagidaki kimi bolmok olar:

- molumat va bibliografik;

- ensiklopedik;

- dar tematik vo s.

Istifado iisullarmna goro proqramlar agiq vo
ya gapal1 ola bilor. Bu, programlar sahiblori
ticlin agiq, istifadagilor iigiin iso hom agiq,
hom do qapali ola bilorlor.

Todris prosesi Ug¢iin hazirlanmis oksar
tohsil programlari, todris va tadrisdonkanar
proseslords istifado edilo bilor. Belo 1T-1
coxdur. Onlardan bozilorino diqqat yetirak.
KP-1 "Atlet" - tolim vo materialin soboaka
togdimat1  (hipertekst sistemi) prinsipi
osasinda hazirlanmigdir. Bu proqramda
molumatlarin saxlanmasi ti¢iin bir ¢arciva
rolunu oynayacaq molumat modeli yoxdur,
yani, bu proqramla islomok {igiin ¢otin bir

alqoritm do yoxdur. Bu is9, tolobs vo ya
miiollima, onunla igloyarken, zoruri hesab
etdiyi ardicilligi, maksimum fordi yanasma
imkanlarindan istifado emoyo rahat mihit
yaradir. Proqram 4 soviyyado hazirlanmigdir
ki, bu da onunla isloyorkon oriyentasiyani
asanlasdirir, eyni zamanda toloboyo soxson
Ozl Ugilin istodiyi bilik soviyyasini se¢moya
imkan verir[3].

Dartfish (Dart - siiratli horokot, baliq - balq
tutmaq) - istifadoasi asandir, idmanginim taktiki
vo texniki horokotlorinin - video analizi
programidir.  Program  rogomsal  video
grafiklordon istifado edorak, tolimi kosmadon
dorhal vizual olage yaratmaq imkanlarina
malikdir. Dartfish mosqgilor, idmangilar,
miiollimlor, tolabaolar, fizioterapevtlor
torafindon istifados edilo bilor[1].

Somorali, istifadosi asan olan, idmanginin
belino vo ya agirliq yiikiino qurasdirilmig
Myotest PRO avadanligi, lazim olan biitiin
molumatlari, real vaxt noticolorini toplamaq
vo birbasa idman zalindan c¢atdirmaq
imkanindadir. Naticolorin grafik tohlili, atletin
biomexanikasmin naticolorini tohlil etmoyo
imkan veron proqram sayosindo bir ne¢o
idmang1 arasinda miioyyon bir miiddot {iciin
gostaricilori Oyronmok vo miiqayiso etmok
imkanlarini verir[1].

SMARTSPEED (SMART-intensiv, SPEED-
stiratli) — sistemi vasitosilo idmangilarmn stirot
vo reaksiyalarmi, homg¢inin oyun osnasinda
tozahiirlorino  qodor  biitlin  aspektlori
yoxlamaq, mosq etdirmok vo aragdirmalar
aparmag mumkuandar[1].

WIMU - real vaxt rejiminds fiziki foaliyyatin
monitoringi. Sistem idmangilara, mosqgilors,
fizioterapevtloro, idman hokimlorino fiziki
foaliyyoto nozarst etmoyo, gilindslik mosqlori
optimallagdirmaga vo yarislarda on yaxsi
naticolor oldo etmok {¢iin mohsuldarligini
artirmaga imkan verir[2].

Elliptik qurgu-monitor osas tolim
parametrlorini gostorir. Burada mosafa, siirat,
vaxt, kalori istifadosi, tirok dOyiintiisi,
addimlarin sayi, yiiklomo soviyyesi, fitness
nazarati qeyds alimur.

Yeni informasiya texnologiyalarindan
istifado, idman pedaqogikasinin problemlarini
hall etmok iiclin lazimi vo kifayst qodor
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yiilksok  soviyyado  xlisusi  hoarokatlor
texnikasmi modellosdirmok {igiin kompiiter
programlar1 goklindo sistem yaratmaga vo
hoyata kegirmoyo imkan verir.

Beloliklo, Informasiya Texnologiyalar1
idmanin nozari v praktiki imkanlarini daim

genislondiron imkanlara malikdir. Bu
texnologiyalarin ~ totbiqi  bir  torofdon
idmanginin  vo  mosqg¢inin  imkanlarini

genislondirir, lakin digor torofdon onlarin
qarsisina yeni vozifolor qoyur. Bunlara on
son IT mnailiyyotlorinin praktikada totbiqi,
bir  idman¢inmm  idman  ugurlarinin
prognozlasdirilmas: problemlori {izorinda
islomo, idmanda idaroetmo metodlarmin
optimallagdirilmast vo idman fonlori {izro
tolim daxildir. Olkonin elmi qurumlarmin
bazasinda idman sahosindo informasiya
texnologiyalar1 tizro vahid elmi vo praktik
morkozin  yaradilmasi garsiya qoyulan
vazifalarin optimal hallins tohfs vers bilor.
Kompiiter programlar1 yariglar1t tez vo
somorali kecirmoys imkan verorok mini-
yariglarin togkili vo kecirilmosi, olbatto ki,
dorsloro  miintozom olaraq  gatilmaq,
miistoqil dorslor keg¢irmok, pohriz, is vo
istirahotin optimallagdirilmasi {iclin yaxsi
bir stimuldur.

Boadon torbiyasi vo idman sahosinin miiasir
sistemi diinya monzorasino vahid baxisi
olan, bu monzarani tomsil edon hadisa va
proseslorin  olagolorinin  dorinliyini  dork
edorok yiiksok tohsilli, intellektual inkisaf
etmis bir soxsiyystin formalagmasina
yonaldilmisdir. Kompiiter
texnologiyalarmin inkisafinda yeni bir
morhalo vo onun tolim prosesindo totbiqi,
tolim proqramlarinin yaradilmasinda miiasir
kompiiter texnologiyalarinin genis totbiqi
ilo xarakterizo olunur. Burada, lazer
disklorindo multimedia, ofis vo Internet
texnologiyalar1 asasinda yaradilan bir ¢ox
program mohsulu oldugu kimi, qrafik
texnologiyalardan, animasiya \G)
programlagdirma sistemlorindon do genis
istifade olunur.

Todris faaliyyatindo kompiiter
texnologiyalarmin metodik olaraq
osaslandirilmis  vo  ononovi formalarla

birlikde istifadesi telobalorin bacariglarini,

yaradiciliq qabiliyystlorini inkisaf etdirmok,
informasiyalarla islomok, linsiyyot
bacariqlarin1  tokmillogdirmek vo  darsde
olverigli psixoloji miihit yaratmaq imkani
VErir.

Deyilonlordon molum olur ki, informasiya
texnologiyalar1 tolimin keyfiyyatini xeyli
doracado yiiksaldearak, tolobalords yeni idraki
vo oxlaqi keyfiyyatlor formalasdirir. Onlarda
miistoqil, tonqidi vo yaradict diislinmoyi,
sorbost fikir sOylomoyi, iroli siirdiiyti fikri
miidafio etmoyi, slibuta yetirmoyi, montiqi
tofokkiirlinii inkisaf etdirmoyi, tocriibasini vo
Umumi hazirhigmi tohlil  etmoyi, Oziini
obyektiv qiymotlondirmoyi, kollektivde 6z
yerini géormayi, aqli vo fiziki amok prosesinda
kollektivin tizvlori ilo omokdashq etmoyi,
birgo islomoyi, imumi omoyin payma diison
hissani layaqatle yerina yetirmayi, kollektivin
fikrinin formalasmasinda fsalliq, isglizarliq
gostormayi, tolerant olmagi, no doracads risqo
getmoyi, emosional situasiyada Oziinii olo
almagi, Ozinii idaro  etmoyi,  $oxsi
saglamhigina goro mosuliyyot dasimagi,
insana, onun hiiquglarmma hormotlo, adalstlo
yanasmagi bacarmaq vo s. kimi yiiksok
keyfiyyatlori formalasdirir.
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COBpeMeHHbIe TEXHOJOI'MHA B CIIOPTE
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Modern technologies in sport
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Annotation.The article discusses that, in
general, the appropriateness of applying IT
for educational purposes is determined by
their use as a means of visualizing
educational information, a means of
formalizing knowledge about the objective
world, a tool for measuring, displaying and
influencing the objective world.
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Annotasiya: Mogqalodos giilosma tizro mosgalo
zamani idmangilarin ixtisaslagmasindan ash
olaraq, idman zadoalonmoalarinin
xiisusiyyotlorinin todqiqi nozordon kegirilir.
Saglamliq problemi yeniyetmo idmangilar
{iclin xiisusi ohomiyyot kosb edir. Idman
ustaliginin yiiksolisi yolunda organizmo ¢ox
boylik toloblor veron, hocm va intensivliyino
goro ohomiyyotli dorocodo olan mosq
yiiklorini dof etmok, boyiik irado gdstormok
vacibdir.

Buna goro do azaciq dorocado tolim-mosq
prosesinin  pozulmasi zadolonmolora  vo
xostoliklore bir sira hallarda iso agir zodolora
gotirib ¢ixarwr. Badon Torbiyasi vo idmanin
golocokds daha da inkisaf etdirilmosinin daha
aktual vo vacib vozifolori fiziki horokstlorlo
mosgololor  zamani  travmatizmin, risk
amillorinin azaldilmasidir. Bununla oslaqodar
olarag  miolliflor moqalods  gostarilon
problemin holli tizro todqgigat aparmuslar.

Acar sozlor: soboblor, profilaktika, idman
zodolonmoloari, giilosmo, miialice-reabilitasiya
todbirlori.

Giris: Yiiksok nailiyyatli idmanda
idmangilarin saglamligmin qorunmast
problemi bdyiik ohomiyyat kosb edir. i{dman
ustaligmin  yiiksoldilmasinin  uzunmiiddatli
yolunda totbiq olunan bdyiilk hacmli vo
yiiksok intensivli mosq yiiklorinin icrasi {igiin
inadkarcasina miibarizo aparmaq, verilon
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