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Annotasiya. Maqalodo, orta moktoblordo
tohsil alan 11-15 yash sagirdlorin fiziki
inkisafina vo  trok-damar  sisteminin
funksional gostoricilorindon olan {irok
vurgularinin sayma dors yiikiiniin tosiri
0z oksini tapmugdir. Bu gostorici adaptiv
imkanlarin universal indekatoru hesab
olunur vo bu gostorici 11-15 yash
usaglarda funksional voziyyoti tam oks
etdirir.  Aparillan miiqayisoli  tohlillor
gostormigdir ki, milayine  olunan
sagirdlordo {irok vurgularinin say1r 10-11
yash qizlarda, pubertat dovriin ovvalindo
daha yiiksok olmusdur. Oglanlarda iso bu

gostorici  10-11 yas etibarli  doracado
normadan yuxari olmusdur. Bu yas
grupundan olan usaqlarin  funksional
voziyyatini  tonzimlomok {iglin  fiziki
torbiyo dorslorinin  kecirilmasi  yiiksok
somoraliys malik olub, onlarin
saglamligina miisbat  tosir  gostorir.
Sistematik  fiziki torbiys  moggololori

sagirdlorin fiziki inkisafina vo funksional
imkanlarma tonzimloyici tosir gostorir.

Acar sozlor: fiziki inkisaf, yas qruplar,
morfofunksional xiisusiyyatlor, harmonik
inkisaf, disharmonik inkisaf, horokot
aktivliyi
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Giris. Ohalinin saglamliginin
formalasdirilmasi, mohkomlondirilmasi vo
qorunmast dovlstimizin osas

vazifolorindon biridir Ddovlotimizin milli
tohliikasizliyinin, insanlarin firovanlhiginin
vo rifah halinin yuksaldilmasi daim olko
rohbarliyinin  diqget morkozindadir. Bu
zaman osas diqgot boyiimokds olan nosils-
usaq vo yeniyetmolora, goncloro ayrilaraq,
onlarin saglamligina, normal harmonik
fiziki inkisafina xiisusi onom verilir. Bu
tobogo comiyyatin yaxin golocokds social-
iqtisadi  inksafin  yuksoldilmosindo  va
insanlarin rifah halinin qorunmasinda asas
aparici yaradici qiivvaya ¢evrilocokdir [9,
10]. Qeyd etmok lazimdir ki, sagird omayi
intellektual ~ foaliyystin  Gziinomaxsus
formas1 olub, comiyyotdo daim artan
malumat va talim yiiklorinin tasirine maruz
galir. Bu yiiklor he¢ do onlarin fizioloji
imkanlarma adekvat olmur, onlarda bir sira

xostoliklor  proqressivlosir  vo  inkisaf
etmoyo baglayr. Buna hom do orta
imumtohsil  moktoblorin  sagirdlorinin

saglamliq soviyyosinin enmosi, haddon
artiq psixoemosional gorginliklor, omok vo
istirahot rejiminin pozulmasi da sorait
yaradir. Saglamliq soviyyasinin
pislosmasino insanlarin hoarokat
aktivliyinin mohdudlasdirilmas: da tesir
edir. Insanmn horokot aktivliyi daha g¢ox
hipokineziya, hiperkineyiya Vo
normokineyiyanin soviyyasi ilo xarakterizo
olunur (5, 6). Hipokineyiya bir torafdon,
multipatogen amil kimi bir sira qeyri-
infeksion xroniki xastaliklorin inkisafinda
istirak edir, digor torofdon, fiziki aktivlik
bir c¢ox xroniki xostoliklorin  ilkin
profilaktikasinda korreksiyanin
multisanogen amili sayilir (xiisusilo do,
tirok-damar sistemi xastoliklori zamani). O
da molumdur ki, trok-damar sistemi
Xastoliklori diinya ohalisinin on ¢ox ozab
¢okdiyi xostoliklordondir. Fiziki
horokatlorin normal Olgiilor ¢or¢ivasinda
icras1 insanin saglamligin1 méhkomlondirir
vo profilaktik ohomiyyst dasiywr. Lakin
harokat aktivliyinin ayri-ayr1 ndvlorinin
saglam insanlara gostordiyi tesir tam
olaraq Oyronilmomisdir [5, 6].
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Inkisafda olan organizme miihitin doyisen
amillori giiclii tosir gostorir, bu daha ¢ox
onlarm orqanizminin orqan \G
sistemlorinin - morfofunksional cahatdon
formalagmasi dovriinds intensiv olur. Usaq
organizminin fiziki inkisafinin
harmonikliyindon Vo funksional
vaziyyatindon asili olaraq onlarin davranisi
vo fiziki saglamliginin osaslar1 asili olur.
Bununla  olagodar  olaraq, aparilan
tadqiqatlar 6ziiniin aktuallig1 ilo forqlonir
[10,11].

Bu todqiqatlarda osas digget usaq vo
yeniyetmoalorin fiziki inkisafina,
saglamligina vo otraf mihitin doyigon

amillorino uygunlagsmasima hasr
olunmugdur. Bunu usaqlarin ayri-ayri yas
qruplarmda askarlanan xastaliklar,

inkisafdan qalma vo ya piylonmolorin
coxalmasi da tosdiq edir. Bir ¢ox
todqgigatlarda iso moktob yash usaqlarin
fiziki inkisafi ilo onlarin saglamliginin
arasinda assosiyasiyastiv olago
yaradilmigdir [7, 12].

Inkisafda olan orqanizmo uzun miiddotli
geyri-somarali gidalanmanin, dors
prosesinin intensivlogmosi, materiallarmin
vo saatlarn  artirilmasi, movzularm
miirrokoblosmosi  kimi  amillor,  ilk
novbodo, disharmonik inkisafa, fiziki
inkisafin asag1 enmosi ilo miisaiyyot
olunur [2, 13]. Fiziki inkisafin osas
gostaricilorindon  biri  do  orqanizmin
funksional imkanlarinin formalasmasi
onun  soviyyssinin  toyini  usaqglarin
saglamliginin  voziyyestini fordi olaraq
qiymatlondirmoys imkan verir. Fiziki
inkisafin siiroti kifayat qodor genis dairado
sopalondiyindan, onu normalar
cor¢ivasinda yerlosdiron zaman usagmn
hoyat  torzinin, yasayis soraitini,
imkanlarint vo tolobatlarini1 soviyyosini
hokmon nozore almaq lazimdir. Usaqlarin
normal  inkisafinda  konaragixmalarin
miisahido olunmas1 onlarm saglamliginda
problemin oldugunu vo hokimo miiraciot
ligiin olavo gostarici rolun oynayir [3, 11].
Todgiqatin  moqgsadine uygun olaraq
miixtalif yas qruplarinda olan usaqlarin va
yeniyetmalorin fiziki inkisafin
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dinamikasmin Vo saglamliginin
Oyronilmosi onlarin orqganizmino Xxarici
miihit amillorindon olan moktab goraitinin
tosirinin toyini ii¢lin istigamatin yaranmasi
probleminin aktualligint bir qodor do
artirmigdir.

Tadqgigatin metodlar. Todqiqatlarda 10-
15 yasli moktobli yeniyetmolor istirak
etmisdir. Fiziki gostaricilorin toyini toqvim
ilinin eyni doviirlorindo aparilmis, biitiin
gruplar iiglin eyni soraitin yaradilmasi ilo
bagli olmusdur. Yoxlamalar orofosindo
biitlin usaqglar saglam olmus, tocriibalor
moktobin hokiminin istiraki ilo
aparimisdir. Usaqglarim  fiziki  inkisafi,
boadon kiitlosi, badonin uygunlugu, dos
gofasinin en dairasi (DQED), arterial gan
tozyiqi, UVS vo dinamometriya mdvcud
meyyarlar osasinda aparilmigdir. Alinmig
noticolor analiz olunmaq vo miigayiso
edilmosi tiglin codval halina salinmigdir.
Bodonin  total  Olgiilori  {imumiqoabul
olunmus metodlarin asasinda aparilmisdir:
badon kiitlosi tibbi elektron torazida,
bodonin  uzunlugu  rostomerin,  dos
gofosinin en dairasi santimetr lentinin,
arterial gan tozyiqi (AQT) korotkov tisulu,
tirok  vurgularmin  tezliyi  avtomatik
pulsometrin kémoyi vo ya palmator olaraq
yuxu arteriyasinin {izorindo vo ya da bilok
nahiyosindo, sakitlik vaxtr sayilmigdir.
Dinamometrin komayi ilo olin giicii sag vo
sol ol poncasinin  sixilmasi ilo tayin
olunmusdur [1].

Fiziki inkisafin qiymotlondirilmasi sentil
codvollorin ~ (skalanin)  komoyi il
aparulmisdir, bu metod miiasir doviirds
obyektiv vo daha genis gqobul olunmus {isul
kimi totbiq olunur [4]. Sentil skalalar
olamotlorin hissalor lizra paylanmasini oks
etdirir, riyazi bolglidon asili olmayib,
miitloq olaraq sorbostdir. Buna miivafiq
olaraq bu sgkalalar daha universaldir,
kiitlovi yoxlamalar, profilaktik milayinalor
liclin rahatdir, digget qruplarini ayirmaq
ucln 25 %-don va 75 %-don konarda qalan
olamatlor xiisusi qeyd olunmalidir (25 %-2
gader normadan asagi, 75 %-don yuxari
normadan yuxar1 kimi qobul edilmisdir).
Bu skalalara miivafiq olaraq saglam,
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normal inkisafa malik olanlar1 25-50-75
sentil intervallarinda diison usaqlar gobul
edilir. Hiidud qruplarint ayrimaq {igiin
skalanin  3-10 veo 90-97 sentillori
diapazonuna diison usaqglar geyd olunur vo
onlar olavo olaraq yoxlamaya colb
olunurlar. 3-cti vo 97-ci sentildon konara
¢ixan usaqlarda agiq- askar patalogiyayalar
Oziini  biruzo verir. Fiziki inkisafi
qiymatlondirmok vo xarakterizo etmok
iclin  onun inteqral gostoricisi olan
harmonikliyindon istifado olunur. Usagin
harmonik  inkisafi hagqqinda yekunu
antropometrik gostoriciloro goro vo sentil
cadvallordo olan sentil dohlizino goro
hoyata kegirilir: 1) harmoniklik- yas
normativlorindon bir qgodor gerigalma,
yoxlamaya colb olunmus usaqlarda 3-10
sentil civarinda olur; 2) harmoniklik yasa
miivafiq olur, yoxlamaya colb olunan
usaqda biitlin antropometrik gostoricilor
skaladaki 25-75 sentil civarinda olur; 3)
harmoniklik, yasin bir godor gabaglanmasi
zamani almmis noaticolor sentil skalasina
90-97 sentilo uygun olur.

Naticalorin tahlili. Fiziki inkisaf- dinamik
proses olub, usaqlarin bdylimosini vo
inkisafini  homin doviir miiddoatindo
xarkterizo edir, usaq ohalinin saglamliq
gostaricilorinin osas vo molumatli meyyar1
hesab olunur. Usaqlar millotin golocayi
oldugunu osas tutaraq fiziki inkisafin
soviyyasini vo saglamliginin voziyyatinin
gorumaq Vo nozarat altinda
saxlanmasindan Otrii daim miiayinalorin,
miisahidalorin sistemetrik xarakter
dasimasi talob olunur. Miiasir doviirde o
da iimumiqgobul olunmus bir fikirdir ki,
fiziki  inkisaf = saglamlhigin  aparict
gostaricilorindondir. Onu da qeyd etmok
lazimdir ki, fiziki inkisaf da bioloji
qanunlara tabedir, boylimo vo inkisafin
imumi ganunauygunluqlarmi oks etdirir
[7,8,10].

Orqanizmin  saglamligmmin  voziyyaeti
badonin uygunlugunun miitlaq qiymetlori
ilo deyil, illik artma dinamikas1 ilo oks
olunur. Bodonin  uzununa intensiv
boylimosi oglanlarda 12,13- yaslarda,
qizlarda ise 10,11- yaslarinda miisahido
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olunur.Oglanlarda ~ badonin  uzununa
boylimosi 16-yasa qodor todricon vo
kifayot qodor borabor gedir, gostericilor
orta normalar corcivesindon ¢ixar, 15-17
yaslilarda yenidon normalar civarinda
gayidir. Oglanlarda kaskin boyatma 12-14
yasda (ildo orta hesabla 10 sm), qizlarda
iso bu artma 10-11 yaslarinda bas verir.
(10 sm). Sentil skala {izro qiymotlondirma
aparan zaman 12-13 yash qizlar oglanlar1
boya vo bodon kiitlosinin gdstariciloring
goro lstoloyirlor. Homginin, 13-16 yash
qizlarda boyun artmasi aydin secilir vo
“ortadan yuxar1” dohlizo daxil olur. Cinsi
yetiskonlik basa catdigdan sonra qizlarda
boy artma 16-yaslarinda koskin asagi
diisir vo onlar 6zlorino xas boyun
maksimal Ol¢iistine ¢atmus olurlar, 17-
yaslarinda, demok olar ki, artmir. Bu hal
hom do oglanlarda miisahido olunur
[5,6,11].

Biitiin yas qrupundan olan oglarda badon
kiitlosinin gdstoricisi normadan ¢ox olmus
Vo ortadan yuxari kimi
giymotlondirilmisdir. 11, 13 vo 14
yaslarinda cox yiliksok Olgiilordo (90-97
sentil) miisahido olunmusdur. 12- yash
oglanlarda badon kiitlosi normal 6lgiilordo
olmusdur, bir ildon sonra homin usaqlarin
badon kiitlasi il orzinds 3-5 kg-a qodor
coxalmig, buna baxmayaraq, bu gostarici
“ortadan yuxar1” kimi qiymatlondirilir, bu
da oglanlarda izafi bodon kiitlosino dogru
dinamikasini gdstorir. Bunun osas sobobi,
sosial-igtisadi voziyyatin yaxsilagmasi ilo,
harakat aktivliyinin azalmasi olub, avvallor
aparilan todqiqat islorinin noticosi ilo
uygunluq toskil etmokdodir. Oglanlarin
bodon kiitlosi 17-yaslarinda normalar
¢or¢ivasing yaxinlasir [7,8,9].

Bodon Kkiitlesinin gostaricilorine goldikde
10-11 yaslarinda bu kaskin olaraq 13 kq-a
godor artmig  vo normadan  konara
c¢ixmisdirs. Sonradan, 11-12 yash qizlarda
badon kiitlosi normalar ¢or¢ivasindo qalmis
vo bu 6l¢ii il orzinds doyismomisdir. Lakin
12-13 yash quzlarda bodon kiitlosi orta
Olciidon yuxart olmus, sonraki illords
sabitlosarok normalar cargivasinda
gorunub saxlanilmisdir.
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Dos gofosinin  en dairesinin - (DQD)
Ol¢iisiinii nozordon kegiron zaman molum
olur ki, oglanlarda on bdyiik artim 12-13
yaslarinda bas vermis vo orta hesabla 12
sm togkil etmisdir. DQD-nin gdstaricilori
11-12 yaslarinda ortadan yuxar1 soviyyado,
illik artma 7 sm olmus vo bu gostorici ¢OX
yiiksok Olgiilor sirasinda yer almisdir. 15-
16 yasl oglanlarda normativ hiidudlarda
olmus, il orzindo artma comi 5 sm togkil
etmisdir. 16 yash oglanlarda DQD-nin
Olciisli normadan yiiksok olmus, bir ildon
sonra 1s9 hec¢ bir doyisiklik olmadigni
gostormigdir, bu gdstorici holo do ortadan
yuxar1 saviyyads qorunub saxlanilmisdir.
Dos gofasinin en dairssinin 6lgiisiino goro
qizlarda on c¢ox artma 10-11 yaslarinda
(10sm) olmusdur. 11-12 yaslarinda bu
gostorici normalar ¢org¢ivosindo olmusdur.
12-13 yaslarinda artma il boyu 5 sm togkil
etmigdir, 13-yaslarinda bu  gostorici
ortadan yuxariya qalxmisdir, belo bir
meyillilik vo 14-15 yaslarinda da miisahido
olunmusgdur. 15- yash qizlarda DQE
ortadan yuxari soviyyado, 16-yasinda bu
gbstorici  normativlor ¢orgivosindo  yer
almisdir, daha dogrusu 16-17 yashh DQD
Olclisiic. normal  Olgiilor  gar¢ivesindo
gorunub qgalmis, il orzindo artma praktik
olaraq olmamigdir.

Yekun noticalor. Urok-damar sisteminin
gostaricilorindo  artma  dinamikasinda
yaranan forqlor onu gostarir ki, tirok-damar
sistemindo yaranan gorginlik vo onlarin
toyinlonma mexanizmlori qizlarla
miiqayisads daha ¢ox oglanlarda miisahids
olunur. Bununla olaqodar olaraq, tirok-

damar  sisteminin  kritik  funksional
doviirlori miisyyon  olunmusdur, bu
qizlarda 11, 13 va 14 yaslarinda,

oglanlarda iso 11, 13 vo 16 yaslardir. Bu
doviirdo osas fikr usagm funksional va
fiziki voziyyetina yonoltmok lazimdir. Oks
toqdirdo, irok-damar sisteminda
difunksional voziyyst inkigsaf etmoya
baslayar, noticods, donozoloji voziyyot
yaranmis olar.

1. Beloliklo, aparilmis arasdrmalar vo
tohlillor gostormisdir ki, son illorde
moktablilorin fiziki inkisafinda miioyyon
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stirotlonmoaya meyillilik aydin miisahide

olunur, bu daha ¢ox onlarda boyun
uzunlugunda, badon kiitlosindo  Oziinii
biruzo  verir.  Noaticodo  iirok-damar

sistemininin iizorinds lizorino ydiison likiin
artmasi ilo miisahido olunur.
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ObutaBbllie  TpeOyemMoro  ypoBHSA. Y
JICBOYEK YaCTOTa CEPJCUYHBIX COKpAICHHUN
HaOmoganace B Bo3pacte 10-11 et
BBICOKMM B HauaJyie TMOJOBOTO Pa3BUTHA. Y
MAQJIBYMKOB ATOT MOKa3aTeib IOCTOBEPHO
npesbilIan HopMy B Bo3pacte 10-11 u 14-
15 ner.

KiaroueBblie cnona:(bmnqecxoe Pa3sBUTHC,

BO3pAacTHEIE TPYIIIBL,
MOpGhOoDYHKITMOHATBHBIE ~ OCOOCHHOCTH,
rapMOHUYECKOE pasBHTHE,
JUCTapMOHUYHOE pasBurue,
IIOABUXHOCTB.

Age features of morphofunctional
development in children of different age
groups

PhD. Aliyev S.A., lec. Nabiyeva F.N.
Djafarova U.G., Jalilov S.V.,
saadataliyev@gmail.com

Azerbaijan State Academy of Physical
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Annotation. In the article, teaching load in
secondary schools is one of the main
factors determining the functional status of
the cardiovascular system in
schoolchildren.  This indicator is a
universal indicator of adaptive capabilities.
Comparative analysis has shown that in
most of the middle- and upper-secondary
students examined, this parameter was
higher than the required level. In girls,
heart rate was observed at the age of 10-
11, at the beginning of sexual
development. In boys, this indicator was
reliably above the norm at the age of 10-11
and 14-15.

Keywords: physical development, age
groups, morphofunctional features,
harmonicdevelopment, disharmonic
development, mobility activity
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