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Atletikada masq prosesinin
planlasdiriimasi

Xasanov X.0., Valiyev S.M .
Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyasi va Idman
Akademiyasi

Annotasiya: Miixtalif hazirhiqli atletlorin

mosq yikiini planlasdirlmasma miiasir
baxislar, mezo, makro vo mikro mosq
silsilolorindo  miixtolif  istigamotli mosq

yiiklorinin nisbati 6z oksini tapmisdir. Masq
planinin morhalolor iizro tortibi niimunslor
verilir. Bir silsiloli vo iki silsiloli illik
planlasdirilmanin monfi vo istiin cohotlori
tohlil  olunur. Osas vyariglarda idman
formasinin oldo olunmasmin illik planmnin
strukturu miioyyonlosdirilir.

Acar sozlar: mosq prosesinin
planlasdirilmasi; makro silsilo; mezo silsilo;
mikro silsilo; yarig formasi; nozarat;
testlosdirmo.

Planning of the training process of
athletics

Khasanov Kh.A., Valiev Sh.M
Azerbaijan State Academy of Physical
Culture and Sport

Annotation:  modern approaches to the
planning of the training process of athletes of
different training levels, the ratio of various
training methods in different periods and
stages of the macrocycle, the specificity of
the  construction of mesocycle and
microcycle, and their combination and
interrelation are given. The positive and
negative aspects of single-cycle annual cycle
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planning are analyzed. The structure of the
annual plan is determined taking into
account the peak fitness condition for the
mail competitions.

Keywords: Planning of the training
process, macrocycle, mesocycle,
microcycle, sports fitness, control and
testing.
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Annotasiya: Son illordo 6lkomizds bodon
torbiyosi vo idman horokati iiglin yaranmig
imkanlar, hoyata kecirilon konkret todbirlor
bu sahado istor Olke daxilindo, istorsa do
beynolxalq alomdo gazanilan ugurlar vo oldo
olunmus nailiyyotlor bodon torbiyosi vo
idman1 dovloet siyasstinin prioritetlorindon
birino ¢evirmisdir. Milli Strategiya bodon
torbiyosi vo idman sahosindoki hodoflori
miioyyon edir vo bu hoadoflore ¢atmaq iigiin
torofdasliq soraitinds islomoyin yeni yollarmi
axtarir.

Milli Strategiyanin osas hodoflorindon biri
beynslxalq idman alominds Azasrbaycam foal
Olkays ¢evirmokdir.

Acar sozlor: idman,
dovlatin imici, Azarbaycan

beynolxalq alom,

Olkonin  imicinin yiiksoldilmosi iigiin
idmandan istifado edilmosi, sosial-iqdisadi
inkisafin  yiiksok  soviyyesinin  nilimayis
edilmesi "yumsaq qiivve" konsepsiyasina
uygun golir. Bu anlayis amerikali alim Cozef
Naem torofindon islonib hazirlanmisdir. O,
olkonin qiicilinii iki hissaya boliir: "sort qiivva"
vo "yumsaq qlivva".
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"Sort qlivve" dedikdo
maliyys giicii nozorde tutulur. "Yumsaq
qiivvoya" iso modoniyyot sahasi, monavi
doyarlor vo ideologiya daxildir. Qeyd etmok
vacibdir ki, bir ¢ox hallarda malum todbirlor az
nozora carpan vo bahali olan, eyni zamani
xarici dovlatlorin iglorino silahli miidaxilodon
forqli olaraq daha effektivli ola bilor.

"Yumsaq qiivve " anlayisini
tokmillosdirorok 2006-c1 ildo C.Naem vo
R.Ermitej burada daha bir termini -"agill
quvve" daxil etmislor. "Yumsaq qiivvo"
terminindon "agilli qlivva" terminine kegid
gostorir ki, ABS 06zilinlin miivafiq siyasatinin
aparilmasi zamani basqa Olkoalordo ("yumsaq"
sOoziino daha yaxm olan) dolayy, -ehtiyath
tosirin, lakin az bilinan vo son darocada
effektiv tadbirlordon istifads edir.[3,6]
Tadqgiqatin maqsadi: Azorbaycanm imicinin
beynolxalq alomdo formalagmasi {i¢iin idmanin
ohomiyyati.

Tadqgiqatin vazifalori:

1. Xarici Olkalords 6lka
yaradilmasinda idmanin rolu

2. Azorbaycanda bodon torbiyosi vo idmanin
inisafinin tohlili.

Tadqgigatin metodlari: imumi elmi metodlar
— tohlil vo sintez, miiqaisali tohlil iisullari,
media tahlili.

Azorbaycanda badon torbiyoasi vo idmanin
inkisafi lizro 2013-2020-ci illori ohato edon
Milli Strategiya "Bodon torbiyossi vo idman"
haqqinda Azorbaycan Respublikasinin
Qanununun 4.0.1 maddssina uygun olaraq vo
“Azorbaycan 2020: Golocoys baxis” Inkisaf
konsepsiyasmnin  tosdiq edilmesi haqqinda
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2012-
ci il 29 dekabr 800 ndomrsli Formanindan irsli
galon vazifslorin icrast ilo bagh 6lkonin badon
torbiyasi vo idman horokatinda ilk dofo olaraq
badon torbiyssi vo idmanm uzun miiddoto
inkisafin1 planlagdiran vo hoyata kegirilmosini
tomin  edocok  foaliyyot  istigamotlorini
miioyyon edon dovlat saviyyali sonaddir.

Son illordo 6lkomizds badon torbiyosi vo
idman horokati {iclin yaranmis imkanlar,
hayata kegirilon konkret toadbirlor bu sahods
istor Olko daxilinde, istorsa do beynalxalq
alomds qazanilan ugurlar vo olds olunmus
nailiyyastlor bodon torbiyesi vo idmani dovlot

siyasi, iqtisadi va

imicinnin
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siyasatinin prioritetlorindon birino
cevirmigdir. Milli Strategiya badon torbiyosi
vo idman sahasindoki hodaflori miioyyon edir
vo bu hodofloro ¢atmaq ficilin torofdasliq
soraitindo islomoyin yeni yollarin1 axtarir.
Milli Strategiyaninin asas hadoflorindon biri
beynoalxalq idman alomindo Azorbaycani foal
Olkayo ¢evirmokdir.

Azorbaycan Respublikasinda il orzindo
bodon torbiyosi vo idman horokatina
biitovliikdo miioyyon maliyys vasaiti ayrilir
vo istifado olunur. Eyni zamanda Ddvlot
biidcosindon 06lkodo bodon torbiyesi vo
idmanin infrastrukturunun inkisafina (idman
qurgularinin insasina, osasli tomir vo tomir
islorine) hor il kapital qoyulusu miioyyon
edilir.

Bunlardan olavo digor geyri-dovlat, ictimai
toskilatlar vo 6zal qurumlarin badon torbiyosi
vo idmanin inkisafina aywdiglart maliyyo
vasaitinin hocmi ildon ilo artir.

Idman nailiyyotlorin niimayisi bir sira
Olkolorin  tobligat1 kimi istifado edilir.
Mosalon, rusiyali todqiqatg1 N.Brodskaya 6lko
imicinin yaradilmasi ii¢lin idmanin rolu
haqqinda molumat vermisdir, hotta kosmosa
ucuslarm diinyada aparici 61lko kimi tanitmaga
vo imicinin yiiksolmosino savadli istifado
edilmisdir. Idmanda qalibiyyet her bir 6lkonin

imicinin  vacib  hissosino  ¢evrilmisdir.
Olimpiya oyunlarinda, diinya
cempionatlarnda miivoffoqiyyotlor noinki

Olko daxilindo imici yiiksoldir, hotta digor
Olkalor ilo miiqaisada yaris kimi istifado edilir
[1].

Idman yarislarin toskilinin 6z onanolori
mdvcud olan ABS-da dovlst siyasotinin vacib
hissasi kimi idmanda yiiksok nailiyyatlors
boylik digget verilir. ABS-da hesab edilir ki,
idmanda Amerika comiyyatinds boraborlik,
roqabat, yaris, tosobbiis kimi osas doyarlor oks
olunur. 60-c1 illordo R.Boyln "idman -
Amerika hoyatinin  glizglisi" 151 dorc
olundugdan sonra idman milli aylonca kimi
elan olunmusdur vo Amerika comiyyatinin
modeli elan edilmisdir. 70-80-ci illordon
baslayaraq ABS-da amerikalilarin ¢oxu buna
inanarag idman "ikinci din" hesab edirlor.

Dovlatin magsadlori iiclin boyilik idmanin
ictimai statusu va siyasi funksiyalarin istifado
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imkanlarini nazardon kegirarkon bu
proseslordo hokiimotin rolunu xiisusi qeyd
etmok lazimdir. Dovlotlorin idman sahosindo
istiraki haqqinda damisarkon V.Rodigenko
qgeyd etmisdir ki, "100 ildon artiq beynslxalq
idman yarislart1 vo beynolxalq idman qeyri
dovlot togkilatlar1 hesabina inkisaf edir. Qeyd
etmok vacibdir ki, ogor idman borabor
imkanlara malik olmasi1 demokdirso onda bu
saho giiya dovlot organlar1 torofindon idara
olunmamalidir. Lakin, idman siibhasiz ki,
homiso dovlet, iqtisadi vo siyasi maraqlarin
toqqusmas1 yeri olmusdur. Idmanm siyasotdo
istifadasine miiqavimat gostormok
somoarasizdir vo bolke do yanhsdir. ©gor ani
bir noqtodo idmani siyasotdo vozifolorin
hallinds istifado edilmoasa, onda dorhal dovlot
dostoyi do dayandiralacaq, bu da idmana zoror
vuracaq” [4, 5].

Miiasir zamanda xarici Olkalor aparici
Olkolorin idmangilarini 6zlorino calb edilmosi
noinki idman vo ya iqdisadi, hotta siyasi
moqsad dasiyirdi. Aparict idmangilarin digor
Olkolordo c¢ixis1 xarici Olkolorin tobligatinda
foal istifado edilir.idman sahosindo dévlot
siyasotin  ylksolmoasino  kdomoklik  edon
movzularin  agiglanmast  dovlotin  inkisaf
yollarinmn  segilmosino komoklik edir. Ilk
novbado diinya miihitindon asililigi vo ona
tosiri  aydinlasdirmaq  lazimdir. ogor
Beynolxalq Olimpiya Komitosi hansi idman
ndvlorinin iistiin olmas1 haqqinda, hans1 idman
novil lizro yarislarda istirak vo dostok vermosi
haqqinda 6zii gorar verirso, belo halda dovlatin
sorbostliyi olarmi? Diistinmak olar ki, idmanin
maliyyologmosi vo dostoyi dovletin vo ya
Beynolxalg Olimpiya Komitesi maragi
osasinda aparilir [2].

Azorbaycanm Milli Olimpiya Komitasinin
prezidenti Ilham Bliyev 6lkodo idmana bdyiik
digget verarok milli idmangilarm beynslxalq
yariglarda movgelorinin yiiksalmosino calisir.
Beloliklo idmanin vo siyasotin bir-birilo six
olagodo olmasi siibut edilir. Lakin dovlotin
maraqlarindan c¢ixis edorok idmanin miisbot
imkanlarinin istifadasi, beynslxalq i¢timayyoti
torofindon dovletin geyri olverisli maraqlarmin
vacibliyinin izah1 osas meyar kimi qobul edilir.
Dovlotin idman imicinin formalasmasi iizro
moqgsadyonlii  cohdlorin  aparilmasi  6lkonin
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miisbat brendin formalagsmasina yonsldilmasi
vacibdir.

Bir sira xarici odobiyyatlarda
(motbuatlarda) Olimpiyada imicinin  vo
oyunlarin planlasdirilmast vo kegirilmosina
siyasatin tasirine bdyiik diqget ayrilir. Buna
stibut Azorbaycanda bir swa irimiqyash
yariglarin togkili vo kegirilmasidir. Onlarin
arasmda Baki-2015 I Avropa Oyunlari, 2017-
ci ildo IV Homrayliyi Islam Oyunlari, 42-Ci
Umumdiinya Sahmat Olimpiyadas1, qadinlar
arasinda FIFA-U-17 diinya , kisilor arasinda
UEFA-U- 17 Avropa ¢empionatlari, Formula
-1 Avropa Qran prisi, gimnastikas1 {izro
dinya kuboku, 2019-cu ildo 6lkomizdo
kecirilocak yeniyetmolor arasinda Avropa
festifali, UEFA lIcraiyyo Komitasinin gorari
ilo Bakinin 2020-ci ildo futbol iizro Avropa

cempionatinin oyunlarmin kegirilocoyi 13
sohor arasma dlismasi son  dorocodo
sevindirici hadisadir.

Bu gin Azorbaycan oldugca boyiik,

beynolxalq miqyash yarislara, festivallara,
global forumlara, konfranslara - bir sozlo,
niifuzlu todbirloro ev sahibliyi edir. Bu
miqyasl todbirlorin kegirilmasi ii¢lin etimadin
gostorilmosi  tosadiifi  deyil, bu, olbatto,
Azorbaycanin qazandigi mévgeyin, 6lkomizin
beynolxalq ¢okisinin, diinya ictimaiyyati,
beynolxalq toskilatlar qarsisinda gazandigi
miisbot  reputasiyanin  ifadoesidir.  Eyni
zamanda, belo tadbirlor 6lkomiz, dovlatimiz
licin  miioyyon dividendlor gotirir. Bu
monada, hom siyasi, hom do iqtisadi
gazancdan danigsmagq olar.

2010-cu  ildon bu yana  miixtolif
beynslxalq turnirlorin - badii gimnastika,
qilincoynatma, taekvondo, giilos, boks,
karate, avargokmo, FIFA U-17 Qadinlararasi
diinya ¢cempionati, “Baku World Challenge”
avtomobil yarigt vo Olimpiya novlorine daxil
olan digor beynolxalq idman todbiri, o
climlodon diinya vo Avropa ¢empionatlarinin
togkili do eslindo  Azorbaycanin diinyaya
inteqrasiyast yolunda atilan addimlardan
biridir.

Birinci Avropa Oyunlarinin kegirilmosi
tiglin Bakinin se¢ilmosi bizim
miivaffaqiyyatimiz, beynolxalq idman
quruculugu vo beynolxalqg miinasibotlor
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sahosindoki gostaricilorimizin
qiymatlondirilmosidir. Azorbaycan artiq bir
neg¢d ciddi beynolxalq foruma ev sahibliyi edib
vo biitiin diinyaya niimayis etdirib ki, onun bu
cir imkanlar1 var. Yalmiz yarislarin
kegirilmosindo yox, hom do bu todbirin togkil
olunmasi isliibunda, texnologiyasinda
Azorbaycan, olbotto ki, xiisusi standartlar
miloyyonlosdirmisdir.

Azorbaycanda kecirilon Avropa, diinya
cempionatlart silsilo xarakter dasiyir. Hor il
O0lkodo bodii gimnastika, taekvando, giilos,
boks, karate, futbol vo s. bu kimi idman
novlori lizro diinya vo qits ¢empionatlari,
Olimpiya oyunlarmin lisenziya turnirlori
kecirilir, ~ Umumilikdo son 10 ildo
Azorbaycanda 300-don cox beynalxalq yaris
kecirilib. Bu yarislar diinyaya oldugu qodor
O0lkomizo do faydali olub. Bu beynslxalq

yariglarda yiizlorlo idmangimiz = miixtolif
medallar  alaraq = G6lkomizin  bayragini
yiiksaldiblor.

Azorbaycan iki  sivilizasiya arasinda
korpiidiir, eyni zamanda, bir miisolman

Olkosinin Avropa 6lkasi kimi 6n plana ¢ixmasi
miiasir diinyamiz {¢lin unikal hadisalordon
biridir. Bu moqgsadlo 2017-ci ilin yaymda
Bakida kegirilocok Islam  Oyunlar1  da
Azorbaycan torofindon Islam diinyasma vo
Qoarbo verilon siilh vo baris mesajidir.

Belo motobor yariglarin  togkilinin + vo
kecirilmosinin ~ asas moqsadi  odur ki,
Azorbaycan diinyanin inkisaf etmis ddvlotlori
srasma  daxil olsun. Bunun igilin  iso
potensialimiz movecuddur, oan boylik giliclimiiz
iso ondadr ki, Olkomizdo ictimai-Siyasi
sabitlik vo dinamik inkisaf tempi qorunub-
saxlanmagdadir. Biitiin bunlar diinya tigiin
Azorbaycani  colbedici  edir.  Odur ki,
Olkomizds kegirilon beynolxalq todbirlor heg
do tesadiifi deyil. Azorbaycan Prezidenti
Diinya Azorbaycanlilarinin IV Qurultayinda
qarstya  moqsad qoymusdur ki, c¢alisib
beynolxalg media qurumlarma ¢ixmaq,
Azorbaycan haqiqatlorini diinya motbuatinda
yaymaq. diinya Azorbaycan gergokliklorini
gorsiin. Hesab edilir ki, “Formula-1"ndvbati
dofs bu baximdan ¢ox unikal imkan
yaratmigdir. Diinyanin nohong
telekommunikasiya koorporasiyalari, matbuat
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niimayondalori, ¢ap vo elektron media
tomsilgilori Baki vo Azorbaycanimiz haqqinda
coxsayli molumatlar1 diinyaya yaymusdilar.
Beynolxalq yaris vo todbirlorin Azarbaycanda
kecirilmosi  6lkomizin  bdylik ugurudur.
Azorbaycanin  diinyada etibarli torofdas,
diinyovi 0Olko, giiclii iqtisadiyyata, sabit vo
tohliikasizliyo malik olmast belo todbirlors
evsahibliyi etmosi imkanlarmi artirir vo bir
cox hallarda digor Olkolorlo ragabotds
istiinliiys sahib olur.

Eyni zamanda, bels toadbirlorin kegirilmasi
Azorbaycana hom iqtisadi, hom do strateji
baximdan boyiik fayda gotirir. Etibarl
torofdas kimi taninmasi Olkoyo
investisiyalarin axmasina, omokdasliga aciq
olmas1  O6lkaya  yeni  texnologiyalarin
golmosino sobab olur. Bunlarla borabor bu
todbirlor Azorbaycan haqigatlorinin,
Azorbaycanin oadalatli mdvgeyinin dinyaya
yayilmasina boyiik tokan verir.

Beynolxalq Olimpiya Komitasi vo Milli
Olimpiya Komitasi ilo birgo Olimpiya
oyunlarinda ev sahibliyi edon 0&lko {i¢iin
miixtolif idman ndvlori iizro tikilon vo barpa
olunan miiasir idman qurgular1 yariglardan
sonra Olko ohalisinin istifadosi {i¢lin qalir.
Hom Bakida, hom do regionlarda miiasir
idman komplekslori tikilorok yiiksok doracali
idmangilarin  hazirhigi  iigiin  vo ohalinin
saglamlig1 {igiin istifadoys verilmisdir, onlarn
say1 47-yo ¢atmisdr.

Mduasir zamanda Olimpiya oyunlarinin
kecirilmo 6lkosinin miioyyon edilmasi siyasi
faktorlarin tosirindadir. XiX osrin sonundan
Olimpiyadalarm toskili vo kecgirilmasi nainki
iqdisadi, hotta siyasi baximdan golirli hesab
edilir. Beloliklo dovlstin alverisli imicinin

yaradilmas1  {iglin ~ Olimpiyadanin  rolu
yiksokdir. ABS-in  Beynolxalg Olimpiya
Komitosino  hor  hanst  sohorin  daimi

namizadliyinin verilmosi masalosi bu mogsad
ucin edilir [6].

Noticalor. Diinya dlkelori beynoslxalq
soviyyada 0z nailiyyatlorini niimayis etdirmok
tablig1 mogsadilo Olimpiyadanm toskili va
kegirilmasi hiiququnun alinmasina g¢alisirlar.
Bu baximdan he¢ bir beynolxalq hadiso
(musiqi, kino vo s.) idmanla miiqaiso edilo
bilmoz. Bu saoviyyado yariglarin kegirilmo
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hiiququnun alinmasi - artiq diger namizod
Olkolor iizorindo qolobo hesab edilir, hotta
0lkado idmanin inkisaf soviyyesindon, siyasi
sistemin sabitliyindon, iqdisadiyyatda
miivaffoqiyyatlor, inkisaf etmis infrastrukturun
movcudlugu vo s. hagda molumat verir. Belo
soviyyoali yarislarin ev sahibliyinin edilmosi
Umumplanet miqyaslidir, medianin inkisafi vo
boyiik sayda tamasagilarin calb edilmosi hoyat
torzi vo diisiincosi hagqinda reklam vo golocok
tobligat {liciin boyiik imkan hesab edilir. 2019-
cu ilin 5 ay1 arzinds Azorbaycana 200 mindan
artiq turist golmisdir.

Olimpiya oyunlarinin mediada
molumatlandirilmas1  6lko sahibi, istirakci
Olkolor arasinda miinasibatlor haqqinda diinya
ictimayyotinin  fikrin qurulmasit haqqinda
molumat  verir. Motobor  yariglar  {iciin
Azorbaycanda tikilon idman infrastrukturlari
xalqimizin, gonclorin istifadosine verilmisdir.

Olkonin idman imici - bu sorbast olmayan,
tarixon sortli bir fenomendir. Bu baximdan,
miiasir Azorbaycan bir sira idman novlorindo
diinyanin digor Olkolorino nisboton iistiin
movqge tutur. Bu baximdan idman imicinin
optimallagdirilmas1 Azorbaycanin tosviri li¢iin

ohomiyyatli  bir  istigamotdir.  Miixtalif
dovlatlorin diinyadaki niimayandsliklori yalniz
onlarin diinya siyasatindo, iqtisadi

nailiyyotlorindoki horokatlorine deyil, hom do
idman vo modoniyyot kimi ictimai hoyatin
mithiim sahsloring do osaslanirlar.

Diinyada  miixtolif  Olkolor  haqqinda
tosovvurlorin yaranmasi nainki diinya siyasati,
iqdisadi nailiyyatlor foaliyyati ilo, hotta onlarin
sosial hoyat1 asasinda, idman vo modaniyyot
osasinda formalasir. Bununla belo 0lkonin
imicinin  formalagmasina tosir  gdstormo
imkanlar1 ilo miiqayisado idmanin kiitloviliyi
naticosindo 6lke imicinin artmasi1 xarakteri
hazirda idmanin imumi moévcudlugu daha
boyiikdiir.  Beloliklo  beynslxalqg alomdo
Olkonin imicinin formalagmasi ii¢lin idman
osas vasitolordon biridir.
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3HavyeHuecnopTa AJsi (OpMHUPOBAHUS
HMUIKA A3epOaiimkaHa Ha
MeKIYHAPOAHOM apeHe

K.n.H., npog. @. X. I'ycetinos
Aszepbatidocanckas 'ocyoapcmeennas
Axademus Quzuueckou Kynemypwol u Cnopma

AHHOTanusA: Bo3MOXXHOCTH KOTOpBIC OBLIH
CO37aHbl JUIS pa3BUTHUS (GU3KYIBTYpHl U
CIIOpTa B HAIlleW CTpaHe B IMOCIEIHUE TOMbI,
KOHKPETHBIE MeEpBHlI, KOTOpBIE ObLIH
peann30BaHbl B ATOM 00NacTH Kak B CTpaHe,
TaK U Ha MEXKJyHapOJIHOW apeHe, IPEBPATUIIN
¢uznyeckoe BOCIUTAHUE W CIOPT OJHUM U3
IIPUOPUTETOB TOCYAAPCTBEHHOM IIOJIUTUKH.
HammonaneHas ctpaTerus onpenesnser e B
obnmacTu (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS U CIIOPTa
U WIIET HOBBIE MyTH PabOTHI B MapTHEPCTBE
JUIS  JOCTYOKEHMA d3Tux neiaer. OpgHa w3
OCHOBHBIX 1leniel HannonanesHOU cTpaTeruu -
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npeBpaTuth  AszepOalipkaH B aKTUBHYIO
CTPaHy B MEKJYHAPOJHOM CIIOPTUBHOM MUpE.

KiroueBbie cioBa: croprt, MexIyHapoaHas
apeHa, UMUK CTpaHbl, A3zepOaiikan

The image of sport for the image of
Azerbaijan on the international arena

ph.d.Huseynov F.J.
Azerbaijan State Academy of Physical Culture
and Sport

Annotation: In the last years, the physical
culture and sports in the country have become
more realistic in the region, as well as on the
international arena, widened the physical and
sports priority of the state policy. The national
strategy defines the role of a physical person in
sports and sports, and looks for new ways to
partner with the team. One of the main lines of
the National Strategy - to destabilize
Azerbaijan in an international sport world.

Keywords: sport, international arena,
image of the state, Azebaijan.
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Annotasiya: Mdiasir futbolda
futbolgularin  hazirlanmas1 prosesindo asas
masalalordan biri fiziki hazirhiqdir.Maqgalads,
yeniyetma futbolgularin fiziki haziriglar1 vo
onlarin qarsisinda duran osas toloblordon
danigilib. Yeniyetmo futbolgularin timumi va

43

xiisusi fiziki hazirliqlar iizrs isin mahiyyati,
vazifalori va onun togkili yollar: gdstarilib.

Acar sozlor: fiziki hazirhq, fiziki
keyfiyyatlor, aktiv faza, passiv faza, idman
naliyyati

Miiasir dovrdo futbolun siiratinin,
dinamikasinin  vo  futbolgularmn {izarino
diison fiziki yiikiin artdigin1 nozors alsaq
yeniyetmo futbolgularin fiziki hazirhqlari
lizro aparilan is cox aktual mévzudur. Bu
baximdan onu geyd etmok istoyirom ki,
futbolgularin fiziki keyfiyystlorinin inkisaf
etdirilmoasi vo formalasdirilmasi prosesi
erkon yasdan bagslanmali, tolim-mosq
prosesinin  osas baza  hissosini  toskil
etmolidir.

Tadqgiqatin
metodlari: Torafimizdon aparilan
miisahidolor, usaq futbolunda c¢alisan
macqgilorlo aparilan miisahibalor
naticosindo belo gonaoto golmok olur ki,
yeniyetmo gonc futbolgularin fiziki haziriliq
movzusu oldugca aktual mévzudir. Cunki,
miasir futbol futbolgularin fiziki hazirhig
qarsisinda miithiim vozifolor vo toloblor
goyur. Belo toloblordon on asas1 90 doqiqo
vo daha artiq miiddot orzindo meydancada
sona qgodor yiikksok tempdo miibarizo
aparmaq vo oyunun sonuna godor yliksok
fiziki hazirliq niimayis etdirmokdir.

Torofimizdon  aparillan  miisahidslor
naticosindo belo gonaoto golirik ki, yiiksok
fiziki hazirhq niimayis etdiron komandalar
daha cox hiicumlar togkil edirlor, roqib
komandan1 daim tozyiq altinda saxlayirlar

toskili \C)

vo buda onlarm  yiiksok  nailiyyat
gazanmasinda asas rol oynayir.
Belo ki, futbolda yiiksok idman

nailiyysti qazanmaq {igiin futbolgular hom
texniki, taktiki, nozori-psixologi cohotdon
hazir  olmali, homg¢inin yiiksok fiziki
hazirliga malik olmalidirlar. Bu baximdan
onu vurgulamaq istoyirom ki, futbolgular
hamg¢inin yiiksok texniki hazirliga sahib
olmali ki, topu qgobul edorkon, topu yan
xatdon oyuna daxil edorkon, topu komanda
yoldaglarma otlirorkon komanda yoldas:
topu qobul edorkon artiq fiziki yiik sorf
elomosin, ¢linki artiq fiziki yiike sorf edilon
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