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Annotasiya. Moqalodo 10-15 yash
moktoblilarin fiziki inkisafina Vo
morfofunksional  xiisusiyyatlorino  fiziki

torbiyo mosgololorinin tosirini oks etdiron
naticolor 0z oksini tapmusdwr. Miioyyan
olunmusdur ki, fiziki torbiyo horokatlori
moktablilorin fiziki inkisafina Vo
morfofunksional gostaricilorina tosir edir.
Bu zaman badon kiitlosinin gostaricilorine
goro artma 10-11 yaslarindan baslayaraq 13
kg-a ¢atmisdir vo bu mdvcud normadan bir
gador artiq olmusdur. 11-12 yash qizlarda
badonin kiitlosi normal 6lgiilor ¢orgivasindo
olmus vo bu gostaricilor il orzindo sabit
galmigdir. 12-13 yash oglanlarda vo 13-14
yashh qizlarda bodon kiitlosi gostoricisi
ortadan yuxart Olgliyo malik olmus vo
sonraki yas dovriindo sabitlosorok normal
corcivodo qorunub saxlanilir.  Aparilan
miisahidalor noticosindo molum olmusdur ki,
moktoblilorin fiziki inkisafinda miioyyon
stirotlonmoya meyillilik daha ¢ox onlarin
boy Olgiilorindo, bodon kiitlosindo 6ziinl
biruzo  vermis, noticodo  iirok-damar
sisteminin {izorino bdylik hacmdo yiik
diismiisdiir, bu da fiziki inkisafin siiratli
getdiyi dovrdo tiroyin daha tez formalasaraq
, damarlarin inkisafinin gabaqlamas1 ilo
baghdir. Fiziki torbiys masgololorinin tosiri

naticosinda usaqlarda bas veran
morfofunksional  doyisikliklorin ~ normal
gostaricilorindon  yeniyetmo idmangilarin

icra etdiyi mixtolif xarakterli yiiklorin
tosirinin dinamikasini qiymotlondirmak ti¢lin
istifado oluna bilor.

Acar sozlar: morfofunksional inkisaf,
yas qruplari, fiziki inkisaf, harmonik fiziki
inkisaf, adaptasiya, funksional imkanlar.

Giris. Inkisafda olan orqanizimlor
miihitin doyison amillorino qarsi ¢ox hossas
olur. Bu, xiisusilo, fiziki inkisafin bohran
dovriindo usaq orqanizminin orqan Vo
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sistemlorinin ~ morfofunksional  cohotdon
formalagmasi zamani daha intensiv olur. Belo
doviirlordon biri pubertat yas dovrii hesab
edilir. Bu zaman usaq orqanizminin fiziki
inkisafinin harmonukli-yindon vo funksional
vaziyyotindon onlarin psixoloji vo fiziki
saglamliginin dayaniqli veaziyysti asili olur.
Ona goro do, bu istigamotdo aparilan
todgiqatlar aktualdir. Inkisafda olan usaqlara
fiziki  torbiyo  mosgololorinin  tosirinin
qiymaotlondirilmoasi boyiikk maraq doguran
mosalolordon hesab olunur [10,11].

Miiasir dovrde elmi-tadqiqat islorindo
usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisafi vo

saglamlig1 ilo olagadar  tadqiqatlar
genislonmokdadir. Buna ayri-ayr1  yas
gruplarinda saglamliginda problemi olan

usaglarin saymin artmasi, fiziki aktivliyin
azalmasi, qidalanmada yaranan problemlor
do tostiq edir. Artiq iimumi qobul olunmusg
belo bir fikir do vardr ki, fiziki inkisaf
usaglarm saglamligmin inteqral
gostoricisidir. Bir ¢ox todqiqatlarla moktob
yash usaqglarm fiziki inkisafi ilo onlarin

saglamliginin assosiativ olagosi
yaradilmigdir.[5,6,7,12].
Qeyd etmok lazimdirr ki, sistematik

olaraq fiziki torbiyo vo idmanla mosgul
olmaq usaqglari organizminin biitiin orqan vo
toxumalarma, orqanlar sistemino hortorofli
tosir gostorir. Dayaq — horokot aparatini
mohkomlondirir, stimiiklorin  bdyiimosina,
galinlasmasma vo elastikliyino sobab olur.
Icra olunzan heroki tapsiriglar onlarda isci
hipertrofiyanin yaranmasina, siimiik — oynaq
aparatinin adaptiv imkanlarmin
yiiksolmasina, boyatma, kiiroklorin, ¢iyinlorin
enino bdylimosino, dos gofosinin hacminin
artmasina vo badon konstitusiyasinin atletik
formaya dogru doyisilmosino miisbot tosir
gostorir.  Oynaqlarda miitohorriklik — artir,
onurga daha elastik olur, votor vo baglar
mOhkomlonir, onlarin fiziki xiisusiyystlori
artmis olur. Sistematik fiziki torbiyo
mosgololori  usaqlarda  ozolo  kiitlosinin
artmasma (10%-2 qoder), piy toxumasimnin
azalmasma tosir edir. Agciyarlorin hacmi

artir, tonoffiis sisteminin funksional hali
yaxsilasir,  diafragmanin  miitoharrikliyi
yiiksolir, tonofflisiin sayr asagi enir vo
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dorinliyi iso yiiksalir. Sistematik fiziki
torbiya horakatlori tirok — damar sisteminin
funksiyalarma miisbot tosir edir, nobz
vurgular1 azalir, qan tozyiqi stabillasir, ganin
sistolik vo diastolik hacmi artir. Tosir edon
fiziki yiikiin xarakterindon, intensivliyindon,
miiddotindon vo tokrarlanmalarin saymdan
asilt olaraq gan dovrant hom ayr1 — ayri
organlarda vo hom do tam orqanizmdo
yaxsilasir, qanm paylanmasi daha somorali
olur. Onu da qgeyd etmok lazimdir ki,
boyatmanin va 9zolo  hipertrofiyasinin
xarakterino miivafiq olaraq ozolodo wvo
dorido  kapilyarlagsma geniglonir, gan
durgunlugu artir, damar yataginda dovr edon
qanm hocmi artmis olur. Icra olunan fiziki
yiiklor daxili orqanlara masaj kimi tosir edir,
iiroyin tac damarlar1 genislonir, noticodo
isloyan ozalolors vao iiroyo axib galon ganin
hocmi ¢oxalir, kollaterial qan ddvrani
stimullasmis olur. Naticodo, todricon hocmi
vo intensivliyi artan fiziki yiikloro garsi iirok
— damar sistemindo uygunlasmalar artir,
iroyin togolliis giicii vo qovulan qanin hocmi
artir. Uroyin 6lgiilori vo daxili bosluglarmn
hocmi artir, madaciklorin divar (xiisusilo da,
sol modociyin divart) qalinlasir, nobz
gostaricisi seyraklosir. [10, 11, 3. 4].
Inkisafda olan usaq vo yeniyetmo

orqanizmino uzunmiiddotli monfi tosir
gostoron  qeyri-somorali  qidalanma, dors
prosesinin koskin intensivlosmaosi,
materiallarinin artirilmasi \G)

miirokkoblosmasi kimi amillar, ilk ndvbado,
disharmonik inkisafa, saglam usaqlarin da
fiziki inkisafinin asag1 enmosi ilo miisaiyyot

olunur [1,2,12]. Fiziki inkisafin
gostaricilorindon biri organizmin funksional
imkanlarmin formalasmasidir, onun

soviyyasinin toyini usaqlarm saglamliginin
voziyyatini fordi olaraq
qiymatlondirilmoesinin hoyata kegirilmasino
imkan verir. Fiziki inkisafin silirotinin
kifayat qoder genis dairado doyisildiyindon,

onu normalar ¢orcivosindo  yerlosdiron
zaman usagm hoyat foaliyyoti soraitinin,
onun imkanlarinin  vo  tolobatlarmin

soviyyasino uygun goldiyi molum olur.
Normadan konara ¢ixmalar fiziki inkisafda
dorhal qeyri-olverisli soraitin yarandigini,
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saglamliga monfi tosir gostordiyini vo hokima
miiraciat {liglin alava gdstarici rolunu oynayir

[2,3,6,11].
Belolikla, usaqlarin \)
yeniyetmolorin fiziki inkisafinin

dinamikasinin vo saglamliginin voziyyatinin
Oyronilmosi onlarin  orqanizmino  sosial-
iqtisadi vo xarici miihit amillorindon olan
moktob  soraitinin  tosirinin  toyini  ii¢iin
istigamatin yaranmasi problemi bir qadar do
aktuallagsmis olur.

Tadgigat metodlar.. Todgiqatlarda 10
nofor 10-15 yashh moktobli istirak etmisdir.
Fiziki inkisafin gostaricilori toqvim ilinin
eyni dovrlorindo aparilmigdir, bu da biitiin
gruplar {igiin eyni soraitin yaradilmasi ilo
baghdir. Yoxlamalar giiniin birinci yarisinda
aparilmigdir, ¢iinki, bu dovr giiniin on sabit
vaxtl hesab olunur. Yoxlamalar orofssindo
biitiin usaqlar praktiki olaraq saglam
olmusdur, bunu moktob hokiminin istiraki ilo
miiainolorin  aparilmast da tosdiq edir.
Usaqlarin  fiziki inkisafi bodon kiitlosi,
bodonin uzunlugu, dos gofosinin en dairosi
(DQD), arterial gan tozyiqi, tirok vurgularinin
say1 (UVS) vo dinamometriyanmn meyyarlar
osasinda aparilmigdir. Alimmis noticolor
analiz olunmus vo miiqayiso edilmosi {i¢iin
cadval halma salmmisdir. Bodonin total
Olciilori  imumiqgobul olunmus metodlar
osasinda aparilmigdir: bodon kiitlosi tibbi
elektron torozido, bodonin uzunlugu boy
Olcon, dos gofosinin en dairasi santimetrlik
lentin kdmoyi ilo, arterial qan tozyiqi (AQT)
sfigmoonometrls, {irok vurgularinin tezliyi
avtomatik pulsometrin  komoyi vo ya
palmator olaraq yuxu arteriyasinin iizorindo
vo bilok nahiyssinde, sakitlik  vaxti
sayllmigdir. Dinamometrik gostoricilor sag vo
sol ol poncoesinin  sixilmast ilo  toyin
olunmusdur [1].

Fiziki inkisafin qiymatlondirilmosi
sentil cadvallorin (skalanin) komoyi ilo

apartdmisdir, bu metod miasir dovrdo
obyektiv vo daha genis gobul olunmus bir
tsul kimi totbig olunur [4]. Sentil
skalalarinda  olamaotlorin ~ hissolor  iizro

paylanmasini oks etdirir, riyazi bolglidon asili
olmayib, miitloq olaraq sorbostdir. Buna
miivafiq  olaraq, bu  skalalar  daha
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universaldir, kiitlovi yoxlamalar, proflilaktik
miiayinalor iiciin rahatdwr. Diqqst qruplari
ayirmaq Uugiin 25% - don vo 75% - don
konarda galan olamotlor xiisusi qeyd
olunmalidir (25% - o goder normadan asagi,
75% - don yuxar1 normadan yuxar1 kimi
gobul edilmigdir). Bu skalalara miivafiq
olarag saglam, normal inkisafa malik
olanlar1 25-50-75% sentil intervallarinda
diison usaqlar gabul edilir. Hiidud qruplarim
ayirmaq iclin  skalanm 3-10% vo 90-97%
sentillori diapazonuna diison iisaqlar geyd
olunur vo onlar slave olaraq yoxlamaya calb
olunurlar. 3 — cii vo 97 — ci sentildon konara
c¢ixan usaqlarda acig-askar patalogiyalar

O0zlini  biruzo verir. Fiziki  inkisafi
giymotlondirmok vo xarakterizo etmok iigiin
onun inteqral gostaricisi olan

harmonikliyindon istifado olunur. Usagmn
harmonik  inkisafi  hagqinda  yekunu
antropometrik gostoriciloro goéro vo sentil
cadvollordo olan sentil dohlizino gore fikir
iroli siiriiliir: 1) Harmoniklik, usaglarin yas
normativlorindon geri qalmasi1 3-10% sentil
civarinda olur ; 2) Harmoniklik, yasa
miivafiq olur, yoxlamaya colb olunan
usaqda biitiin antropometrik gdstaricilor
sentil skaladak1 25-75% sentil civarinda olur
; 3) Harmoniklik, yasn bir qodor
gabaqlanmasi olub 90-97% sentilo uygun
olur.
Naticalorin tohliliFiziki inkisaf
dinamik bir proses olub, usaqlarin
boylimosini vo inkisafin1 se¢ilmis dovr
miiddotindo  xarakterizo edir, usaqlarin
saglamliq gostaricilorinin 9sas vo molumath

meyyarlt hesab olunur. Usaqlarin fiziki
inkisafinin  soviyyesini, saglamligini vo
voziyystini  qorumaq, nozarst altinda
saxlanmaqdan otru milayinalorin,

miisahidolorin sistematik xarakter dasimasi
tolob olunur. Miiasir dovrdo {imumi gabul
olunmus bir fikir vardir ki, fiziki inkisaf
saglamligin  aparict  gostaricilorindondir.
Qeyd etmok lazimdir ki, fiziki inkisaf da
bioloji qanunlara tabe olur, boylimo vo
inkisafin imumi qanunauygunluglarmi oks
etdirir (7,8,9,10).

Organizmin saglamligmin
vaziyyetini badonin uzunlugunun miitloq
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qiymatlori deyil, illik artma dinamikasi oks
etdirir. Bodonin uzununa intensiv bdyiimasi
oglanlarda 12-13 — yaslarinda, qizlarda iso
10-11 - yaslarinda miisahido olunur.
Oglanlarda bodonin uzununa bdyiimasi 16 —
yasa godor todricon va kifayot qodor barabor
gedir, gostaricilor orta normalar
cargivasindon ¢ixir, 15-17 yaslilarda yenidon
normalar civarma qayidir. Oglanlarda koskin
boyatma 12-15 yaslarinda (ilds, orta hesabla,
10 sm), qizlarda iso 10-11 yaslarinda bas
verir (10sm). Sentil skala  tizro
qiymotlondirmo aparan zaman 12-13 yash
qizlar oglanlar1 boy vo badon kiitlosinin
gostaricilorino goro istoloyirlor. Homginin,
13-16 yash qizlarda boyun artmasi aydin
secilir vo “ortadan yuxar1” dohlizo daxil olur.
Cinsi yetiskonlik basa ¢atdigdan sora qizlarda
boy atma 16 — yaslarinda koskin asagi diisiir
vo onlar oOzlorine xas boyun maksimal
Olciistino ¢atmis olurlar, 17 — yaslarinda,
demok olar ki, artmir. Bu proses ,hom do,
oglanlarda miisahido olunur (5,6,11). Biitilin
yas qrupundan olan oglanlarda bodon
kiitosinin gostoricisi normadan ¢ox olmus vo
ortadan yuxar1 kimi qiymotlondirilmisdir. 11-
13 vo 14 yaslarinda ¢ox yiiksok Olgiilords
(90-97 sentil) miisahido olunmusdur. 12 —
yash oglanlarda bodon kiitlosi normal
Olciilordo olmusdur, bir ildon sonra homin
usaglarin badon kiitlosi 15 kq - a qodor
artmisdir. Digor yas qruplarinda bodon
kiitlosi il orzindo 3 — 5 kq — a qoder
coxalmisdir. Buna baxmayaraq, bu gdstarici
ortadan yuxart kimi qiymsotlondirilir, bu da
oglanlarda izafi bodon kiitlosine dogru
dinamikasin1 gdstorir. Bunun da asas sabobi,
¢cox guman Ki, sosial-igtisadi vaziyyatin
yaxsilagsmas1 vo harokot aktivliyinin azalmasi
ilo baghdir vo ovvallor aparilan todqiqat
islorinin  naticosi ilo  uygunluq toskil
etmokdadir. Oglanlarin badon kiitlosi 17 —
yaslarinda normalar c¢orgivasine yaxinlasgir
(7,8,9). Badon kiitlasinin gostaricilarino gora
oglanlarda da belo bir meyillilik miisahido
olunmusdur.  10-11  yaslarinda  boadon
kiilosinin gdstaricisindo kaskin olaraq 13 kq
— a qodor artaraq vo normadan bir qoader
konara c¢rxmigdir. Sonradan, 11-12 yash
qizlarda bodon kiitlosi normalar ¢orgivasindo
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galmis vo bu 6lcii il orzindo doyismomisdir.
Lakin,12-13 yash oglanlarda vo 13-14 yash
qizlarda badon kiitlosi orta Olgiidon yuxari

olmus, sonraki illordo  stabillogorak,
normalar corgivasindo qorunub
saxlanilmisdur.

Dos qgofasinin en dairasinin (DQD)
Olciisiinii nozordon kegiron zaman molum
olur ki, oglanlarda on boyiik artim 12-13
yaslarinda bas vermis vo orta hesabla 12 sm
toskil etmigdir. DQD — nin gostoricilori 11-
12 yaslarinda ortadan yuxari soviyyado, illik
artma 7 sm olmus vo bu gostorici ¢ox
yiiksok Olgiilor sirasinda yer almigdir. 15-16
yasl oglanlarda normativ hiidudlarda olmus,
il orzindo artma comi 5 sm toskil etmisdir.
16 yash oglanlarda DQD — nin 0lgusi
normadan yiiksok olmus, bir ildon sonra isa
he¢ bir doyisiklik olmamis vo holo do
ortadan  yuxart  soviyyado  qorunub
saxlanilmisdir. DOs qofosinin en dairssinin
Olciisiino goro qizlarda on ¢ox artma 10-11
yaslarinda (10sm) miisahido olmusdur. 11-
12 yaslarinda bu gdstorici normalar
cor¢ivosindo olmugdur. 12-13 yaslarinda
artma il boyu 5 sm toskil etmisdir, 13 -
yaslarinda bu gostorici ortadan yuxariya
gqalxmigdir, belo bir meyillilik 13-14
yaslarinda vo 14-15 yaslarinda da miisahido
olunmusdur. 15 — yash qizlarda DQD otadan
yuxar1 saviyyados, 16 — yasinda bu gostorici
normativlor ¢orgivasindo yer almisdir, daha
dogrusu, 16-17 yashh DQD &l¢iisii normal
Olciilor ¢orgivasindo qorunub qalmig , il
orzindo artma praktik olaraq olmamisdir.

Molum oldugu kimi, fiziki vo zehni
yiiklor moktoblilorin iirak-damar sisteminin
funksional voziyyatini miioyyon edon osas
amillordondir.  Bu  gdOstorici  adaptiv
imkanlarin  universal indikatoru hesab
olunur (2,5). Aparilan miiqayisoli analiz
gostormisdir ki, miiayino olunan
sagirdlorinin oksariyyotinde bu parametr
tolob olunan saviyyaden yuxari olmusdur.
Qizlarda iirak vurgularmin say1 daha yiiksok
10-11 yaslarinda, cinsi inkisafin ovvelindo

miisahido  olunmusdur. Oglanlarda bu
gostorici  10-11  yaslarinda vo  14-15
yaslarinda, etibarli olaraq normadan yuxari
olmusdur. Urok-damar sisteminin
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gostaricilorinde artma dinamikasinda yaranan

forqlor onu  gostorir ki,  iirok-damar
sistemindo yaranan gorginlik vo onlarin
longimosi mexanizimlori daha ¢ox oglanlarda
miisahido olunur, noinki qizlarda. Bununla
olagadar olaraq, tirok-damar sisteminin kritik
funskional dovrlori miisyyon olunmus, bu
qizlarda 11-13 vo 14 yas, oglanlarda iso 11-
13 vo 16 yasdir. Bu doviirds asas fikri usagin
funksional va fiziki voziyystina yonoltmok

lazzimdir.  Oks  toqdirde,  iirok-damar
sistemindo disfunksional voziyyst inkisaf
etmoyo  baslayar, noticodo, donozoloji

voziyyet yaranmis olar.

Yekun naticalor. Beloliklo, aparilmis
arasdirmalar vo tohlillor gostormigdir ki, son
illordo  moktoblilorin  fiziki  inkisafinda
miioyyan siliratlonmays meyillilik  aydin
miisahido olunur, bu daha ¢ox onlarda boyun
uzunlugunda, badon kiitlosindo 6ziinii biruzo
verir. Noticodo, tUrok-damar sisteminin
iizorino diison yiikiin artmasi ilo miisaiyyot

olunur, ¢iinki, bu yas ddvriindo iiroyin
inkisafi damarlarm inkisafini qabaqlamis
olur.
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Biausinue 3anuTHl GU3NYECKOr0
BOCIIUTAHUS HA 0COOCHHOCTH
MOP(}OPYHKIMOHATBHOI0 CTAHOBJICHUA
U (PU3MYECKOr0 PAa3BUTHS IKOJIbHUKOB
10-15 ser

K.0.H., Ooyenm Anues C.A., Mameoosa I'.D.,
Abyzaposa JI.D., I'etioapvl K.K.
saadataliyev@gmail.com
Aszepbatioxncanckas Axademusn Quzuueckori
Kynomypwor u Cnopma

AnHoranuss. B craTtee omHCBIBaeTCS
BIIUSIHUE YPOKOB (DPU3HUECKOTO BOCITHUTAHUS
Ha 0co0eHHOCTH MOP(HOPYHKINOHATHHOTO
CTAHOBJIEHUSI U (U3MUECKOTO Pa3BUTHS
nereit 10-15 ner, oOyuaromuxcst B CpeTHUX
mkojax. M3BecTHO, 4TO JETH M TOJIPOCTKH

Haubomee YYBCTBUTEIbHBI K
HeOJIarompusSTHBIM U3MCHCHUSM
OKpYXalomel cpeapl. ITO  0COOEHHO
CKa3bIBae€TCs HA pa3BUTHE JeTell B
KpU3HCHBIE  TEpPHOJbl  KU3HHM,  KOrna
MIPOUCXOIUT dhopmupoBaHue

MOp(hohyHKITMOHATBHBIX noKazaTeyen
opranoB u cucreM. OIHUM U3 TaKux
MEepUOJIOB SIBIISICTCSI myoepaAaHTHBIN
nepuosi. bpuio ycTaHOBIEHO, 4YTO Macca
TeJla MaJIbuuKOB BO BCEX BO3PACTHBIX
rpymmax npeBblliajia HOPpMY U HaXOJIWJIaCh
BbIllIe cpenHero, a B 11, 13 u 14 ner — B
O4YeHb  BBICOKMX  BenumumHax  (90-97
neHtwieid). B 12 nmer Mampuuku uMenu
HOpMaJIbHBbIE IIOKa3aTeJIM MacChl TeJa,
Jajee 3TH JKe JIETH 4Yepe3 roj MpuOaBUIv
Oosiee yeM 15 kr. B ocTanbHBIX BO3PACTHBIX
rpynmnax IMpUpPOCT Macchl Telda B TOJ HE
npeBbimai 3-5 Kr, HO BCE paBHO, STOT
MoKa3aTenb Haxoauiics Belle cpeasero. [lo
Macce Tela y JEeBOYEK He HalIoIaeTcs
TaKOM TEHJEHIMU KaK y MajbyuKOB. Y
JIEBOYEK BBISIBJIEH PE3KHIl MPUPOCT MACCHI
Tena 3a rox B nepuon 10-11 nmer, macca
Tena yBenuuuiach Ha 13 Kr u BeIILIA 32
npeaesbl HopMbl. Y neBoYek B mepuon 11-
12 netr mMacca Tena HaxoAWJach B Ipenenax
HOpMBI. OntHaKo, y fneBouek 12-13 et u 13-
14 ner macca Tena mMpeBbICKIIA CpEAHEE
3HAYCHHUE. Ha N (14% 101117171 roja
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cTa0MIM3UpoBajach W YKJaJblBajlach B
HOPMAaTHUBHYIO IpaHully. MOXHO cKa3arb,
yto 3a 10-15 ner wmmeercs oTuyeTIMBas
TEHACHIIUS  YCKOpPEHUS  (PU3UIECKOro
pPa3BUTHSI NIKOJIEHUKOB, OCOOCHHO IIO
JUTUHE Tela, MacChl Tena,
COTIPOBOXKTAFOIIASICS MOBBIIIICHUEM
¢usznueckoil M y4yeOHOW HaArpy3kud Ha
CepACYHO-COCYUCTYI0 ~ CHUCTEMY,  YTO
HEOOXOMMO B HACTOSIIEE  BpeEMs
NPUHAMATh BO BHUMaHHWE TpH padoTe ¢
JTAaHHOW KaTeropuen.

KiroueBbie CJIOBA!
MOphoPYHKITMOHATHHBIE CTaHOBJICHMUS,
BO3pAaCTHBIE TPYIIIBI, ¢buszmgeckoe
pa3BUTHE, TOPMOHUYHOE  (PHU3UUECKOE

pa3BuTHe, ajanTauus, (QyHKIMOHAIbHbBIE
BO3MOXHOCTH.

Impact of physical training on the
features of morphofunctional formation
and physical development of
schoolchildren (10-15 years)

PhD. Aliyev S.A., Mamedova H.E.,
Abuzarova L.F., Heydarli K.K.
saadataliyev@gmail.com

Azerbaijan State Academy of Physical
Education and Sports

Annotation: The article describes the
impact of physical training lessons on
features of morph functional formation and
physical development of 10-15 years old
children, studying in secondary schools. It
is known that children and adolescents are
most sensitive to adverse environmental
changes. This especially affects the
development of children in crisis periods
of life, when the formation of morph
functional indicators of organs and systems
occurs, one of these periods is the puberty
period. It was found that the boys' body
weight in all age groups exceeded the
norm and was above average, and at 11, 13
and 14 years old - at very high values (90-
97 centiles). At 12 years old, the boys had
normal indicators of body weight, and the
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same children a year later added more than
15 kg. In other age groups, the increase in
body weight per year did not exceed 3-5 kg,
but still, this indicator was above average.
In terms of body weight, a tendency is not
observed in girls as in boys. The girls
showed a sharp increase in body weight
over the year in the period of 10-11 years,
body weight increased by 13 kg and went
beyond the norm. For girls in the period of
11-12 years, body weight was within the
normal range. However, in girls of 12-13
years old and 13-14 years old, body mass
exceeded average values and the normative
border was stabilized the next year. We can
say that within 10-15 days there is a clear
tendency to accelerate the physical
development of schoolchildren, especially
along the body length, body weight, which
accompanies an increase in physical and
educational load on the cardiovascular
system, which must now be taken into
account when working with this category.

Keywords: morphofunctional formation,
age groups, physical  development,
harmonious physical development,

adaptation, functionality.
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AHHOTaHI/lﬂ: PaCCManI/IBaIOTCSI
COBPCMCHHBIC TMOAXOAblI K INNIAHUPOBAHUIO
TPCHUPOBOTHOTO mnmponecca JICTKOATJICTOB
PAa3JINIHOTO YPOBHA NOATOTOBJICHHOCTH,
COOTHOHICHUC PA3JIMYHBIX TPCHUPOBOYHBIX
CpCACTB B pa3HbBIC MNCPUOJbI U  OTallbl
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MaKpOILIMKIIA, cneruduka MOCTPOEHUS
MC30IIUKJIOB U MI/IKpOI_[I/IKJIOB, X COUYCTAHHUC U
B3aMMOCBS3b. [IpuBoasTcs IIpUMEPEL
MOATAITHOTO  COCTAaBJICHUS  JOJITOCPOYHOTO
TPEHUPOBOYHOTO TUIAHA. AHAIU3UPYIOTCS
ITOJIOKUTCIIBHBIC U OTpI/IIIaTCJII)HI)IC CTOpOHI)I
OJTHOILIMKIIOBOTO Hu JBYIIUKIIOBOTO
HJIaHI/IpOBaHI/ISI TOOIUYHOI' O IIUKJIA.
Ornpenensercst CTpyKTypa rOJOBOTO TUIaHA C
YUETOB BBIXOJa HA MUK CIIOPTUBHON (POPMBI K
TJIAaBHBIM COpeBHOBaHI/IflM.

KuarwueBbie ciaoBa: I[lmanupoBanue
TPEHUPOBOYHOTO  TPOIECCa,  MAaKPOIIMKII,
ME301MKJI, MUKPOLIMKJI, CHOpPTUBHas (opma,
KOHTPOJIb U TECTUPOBAHUE.

[InanupoBanue TPEHUPOBOYHOI'O
mpolecca, peaau3alus MjiaHa U MOCTOSHHBIM
KOHTPOJb 32 €ro BBINOJHEHHEM, aHaIU3 U
BHECEHUE KOPPEKIHUH B cirydae
HEOOXOIUMOCTH TECHO CBSI3aHBI  MEXIY
co0Ol W HOCAT UMKIWYHBIN Xapaktep. K
COKQJICHHIO, B TIOCIIEHEE BpEMsl B JIETKOU
aTJIETHKE Habo1aeTcs Cepbe3Has
HEJIOOLIEHKAa KAauyeCTBEHHOI'O IUIAHWPOBAHUS,
U 3TO OTHOCUTCS Jaxe K IOATOTOBKE
CIIOPTCMEHOB JIOCTaTOYHO BBICOKOTO KJIacca.
Ecim MBI He cocraBisieM IUJlaH W HeE
KOHTPOJIUPYEM €ro BBINOJHEHHUE, Mbl HE
MOXEM  KAaueCTBEHHO  IIPOaHaJIU3UpPOBATH
MPOLIEIIINI CE30H, TO €CTh MOHSATh, IOYEMY
OH OBLT YCHEIIHBIM WJIHM, KaK ObIBaeT MpH
OTCYTCTBUH IIPOJTyMaHHOTO IJIaHa-
HEYauYHbIM M YTO HY)XHO HCIIPAaBIATh B
CJIEIYIOLEM TPEHUPOBOYHOM Makpouukie. B
JAHHOU CTaThe MBI paccMoOTpUM
COBPEMEHHbIE TMOJAXOJbl K COCTaBJICHHIO
OTHOCHUTENIbHO KPaTKOCPOYHBIX TUIAHOB (ME30
U MUKpOUMKIOB). HaumHas cocTaBisTh
rOJIOBOM IUIAH, CJeXyeT MOMHUTb, Ha KaKHe
JJIEMEHTBl  OH  JIEJMTCH. Hanomuaum
MIOCJIEZIOBATEIBHOCT COCTABJIEHUS IUIAaHA —
OT OOJIBIIEr0 K MEHBIIEMY: MAaKpOLMKI —
NEPUOJ — ATAll — ME3OLUKI — MUKPOLMKI —
TPEHUPOBOUHOE 3aHsATHE — 3ajaHue. JIroboi
CHEIUAJIUCT 3HAET, YTO MAKPOLMKJI COCTOMT

n3 OATOTOBUTCIIBHOT'O nepuoaa (
O6H.ICHOI[FOTOBI/ITCJ'ILHOFO n CIICOHUaJIbHO-
MNOATOTOBUTCIIBHOT'O 3TaHOB) ,
COPCBHOBATCJIILHOT'O (3Tana paHHHUX u
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