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Annotation: This article presents
products for game sports. All professional
football, basketball, volleyball and hockey
clubs know what the Polar team system is
and work with it. Polar Team System and
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that do not have world analogues and this
determines the exceptional level of
professional confidence in it.

The second generation team system is a
unique solution for team sports. Polar Team
System2 gives opportunity for load tracking
and to analyze the training process on the
computer in real time for each player of the
team.

Key words: information technology,
computer techniques, team training systems,
Polar Team System 2.
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Annotasiya: Gonclordo miisahido olunan
aqressiyanin sabablori moaqalodo genis sokilda
gostorilir.  Medianin  yaydigi  xabarler,
filmlordoki  zorakiliqlar, situativ amiller,
televiziya, asudo vaxtin c¢oxlugu vo
maraqlarin olmamasi aqressiyaya sabob kimi
gostarilir. Mogqaloda aqressiyanin qarsisini
alan giliclii vasito zorakiligla bir araya
sigmayan  stimullar-rohmlik,  morhomat,
yumor, birge omokdaslia maraq va s. gqeyd
edilir.  Homginin  moqalodo  aqressiv
davraniglarin profilaktikast mogsadilo bazi
sortloro  omol edilmosinin zoruriliyi geyd
olunur.

Acar sozlor:
aqgressiya, hirs,
zorakilig,depressiya.

aqressiya, fiziki vo verbal
osabilik,  tocaviizkarliq,
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Agqressiya latin  sOziindon gotiiriilib,
monast “hiicum”, “tocaviiz”  demokdir.
Agressiyanin osasinda otrafdaki obyekt vo
subyektlora ziyan vurmaq, onlara fiziki vo
monavi xosarat yetirmok durur. Aqressiya
0zii hirslilik, osobilik, tocaviizkarlig, kin,
icino qgapaliliqg kimi anlayislart gotirir.
Bitin gonclortez-tez aqressiv davraniglar
sorgiloyo bilir. Bozi gonclor qozablorini
ifado etmok iiglin daha konstruktiv
davraniglar vo sozlor istifado edorkon,
bazilori hirslorini geyri-konstruktiv sokildos
biiruzo verirlor. Hirslorini geyri-konstruktiv
sokilda nlimayis etdiran gonclor
imumiyyatlo tocaviizkar, aqressiv, inadkar
bir torz sorgiloyirlor. Hoddindon artiq
aqressiv vaziyyatlordo garsisindakini fiziki,
ya da psixoloji olaraq qirma vo zaorar verma
yoluna gedo bilorlor.Umumiyyatlo,
gonclordo  aqressiyaasagida  gostorilon
sobablorlo bagli yasanir: 6zlorini  sifahi
olaraq dogru ifado edo bilmadikds;
qarsilarindakinin - onlara qarst hiicumda
olduglarim1  hiss  etdikdo;  hagsizliga
ugradiqlarini diisiindiikdo; ongollondiklarini
disiindiikde;  tozylq altinda  qalanda;
catigmazliq, miivoffoqiyyatsizlik duygusu
hiss etdikdo; xoyal qirigqhigina ugradiqda.
Bu siyahi biitlin sobablori ohats etmasa do,
Umumi olarag gonclorin hansi sabablo bagli

aqressiv olduqglarina  isaro  etmodo
komokgeidir.

Gonclik  dovriinds gozoba sobob  olan
hadisolor, {imumiyystlo, sosial torkibli

hadisalordir. Ogor goncloro lag edilorso,
onlara yalan danigilarsa, onlarda qgozob
hallar1 bas vero bilor. Moktobdo va yaxin
otrafdaki yoldaslar1 torofindon xariclonmok
hirsa, qozoba sabab olur. Goncin fiziki
qusurlarimin  olmasi 6ziinii hirs soklindo
gostora bilar. "Kok”, “cirkin” kimi logablora
moruz qaldigda hirsli davraniglar inkisaf
edo bilor. Ailesi torofindon ddyiilon usaq
tocaviizkarligl bir problem holl etmo iisulu
olaraq gobul edir. Gonc normal yollarla
diggot ¢okomadiyini gdriinco hirs vo
aqressiyadan istifado edir. Televiziyada
siddot mozmunlu goriiniisloringahidi olan
gonclorda hirs problemlorinin artdigi tosbit
edilmisdir. Tocaviizkarliq moévzulu filmlor,
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xobarlor vo musiqi kliplori goncin tocaviizkar
olmasinda faktor ola bilir. Amerikada aparilan
bir arasdirmada musiqi kliplarinin 80%-nin
siddot mozmunlu oldugu, bunun da yeniyetmo
vo gonclordo siddoti  quzigdirdigr  toyin
olunmusdur.(2, s.32)

Hirs momnun olunmayan voziyyatloro qarsi
verilon tomol duygulardan biridir. Gonclor
giindalik hoyatda hirslorine sobab olan bir ¢ox
hadiso ilo qarsilagirlar. Cox zaman oksor
gonclor belo voziyyatlordo  reaksiyasini
birbagsa gostorir. Ya qisqirib ¢agirir, ya dalasir
ya da otrafdaki ogyalar1 qurib tokiir. Bu
reaksiyalara nazarot edo bilmoadiklori toqdirde
Ozlorino zoror vera bilor vo ya sosial
olagolorini  mohv  edo  bilorlor.  Hirs
vaziyyatindo ortaya ¢ixan reaksiyalar: gan
tozyiqi artir vo lrok ddyiintiilori siirotlonir,
nofos alib vermodo nizamsizliq, haddindon
artiq stress vo gorginlik, miizakiro osnasinda
soxso vo ya hor hansit obyekto istigamatli
siddot totbiqi. Hirsin idarasi usaqliq ¢aginda
baglar vo beyinin 6n bdlgesinin  bir
funksiyasidir. Cotin usaqliq c¢ag1 yasayan
usaqlarda hirsi idaro etmo pozulur. Hirso
nozarat pozgunlugu yasayan gonclordo
xosbaxtlik hormonu adi verilon serotonin
hormonunun isinds do bir ¢otinlik olur.
Gonclik dovriindo hom oglanlarda, hom do
gizlarda daha yiiksok vo daha asagi soviyyado
olan aqressiv davranisin yas periodlari
movciddur. Gonc oglan vo qizlarda 2 yas
morhalosindo aqressivlik pik soviyyado olur.
Oglanlarda 15 yas vo 18 yas, qizlarda iso 14
yas vo 16 yas. Oglanlarin vo qizlarin aqressiv
davraniglarimin =~ miixtolif =~ komponentlori
gostorir ki, oglanlara daha c¢ox bilavasito
fiziki vo verbal aqressiya moxsusdur, qizlarda
iso bilavasito verbal vo wvasitoli verbal
aqressiya xasdir. (1, 5.250)

Gonclordo miisahido edilon aqressiyaya
situativ amillor do sobob ola bilor. Bura
basqalarinin gonca verdiyi qiymat vo qisas
almaq hissi daxildir. Bu prosesdo har hansi
bir adamin istiraki goncdo aqressiyani
giiclondira vo ya zoiflodo bilor. Beloki, ogor
goncin davraniginl aqressiyaya meylli insan
misahido edirso, goncin harokotindo aqressiv
davranislar daha ¢ox miisahido edilir. ©ksino,
goncin  davranigint  gqiymotlondiron  soxs
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aqressiyani manfi doyarlondirirss, bu zaman
goncin davramisinda daha az aqressiya
Ozlini  gostorir.  Gonclor qisas ala
bilmadikds onlarda frustrasiya hali yiiksalir,
aqressiv. motivin  soviyyasi  longiyir.
Miisyyon olunmusdur ki, qizlarda oglanlara
nisboton daha neqativlik vo inamsizliq
formalasir. Gonclik dovriindo oglanlarda
fiziki, qizlarda iso  bilavasito  vao
autoaqressiya Oziinii gostorir.

Gonclordo aqressiyan1 yaradan sobabloro
valideynlorin alkoqolik, narkoman olmasi,
gonci nozaratsiz qoymasi daxildir. Bozi
avtoritar valideynlor, miisllimlar, gonclordo
monlik hissini tapdalayir, onlarin fikirlsrine
hormot etmirlor. Bu halda gonclordo
otrafdakilara qarsi osobilik, monfi emosiya,
inciklik, autoaqgressiya kimi  aqgressiv
davranis formalar1 tozahiir edir.
Valideynlorin usaqlara, otraf alomo qarsi
niimayis etdirdiyi aqressiv davranig da on
tohliikoli situasiyalardan hesab olunur. Belo
ki, agor valideyn aqressiv davranis hesabina
hor hansi somars olds edirss, usaq da ondan
niimuno gotiiriir. Mosolon, ata isdo hor hansi
problemls qarsilasir vo osabilogir. Eva
goldikds heg bir sobob olmadan anaya qars1
kobudluq edir, ana da usagim kigik bir
sohvino goroe vurur. Bundan sonra usaq
Oziindon kigikloro qarsi aqressiv davranig
niimayis etdirir.

Gonclards yaranan aqressiyanin
sobablarindon biri kimi televiziyanin rolunu
inkar etmok olmaz. Televiziya valideynlorlo
birgo gonclorin torbiyyassinds va inkisafinda
miihiim rol oynayir. Bu glin gonclarin ¢oxu
asudo vaxtlarin1 mohz televiziya qarsisinda
kecirirlor.  Televiziya goncloro  passiv
miisahidac¢i rolu toqdim edir ki, bu iso 6z
novbasindo boyiimokdos olan nosli ailo
lizvlori, yasidlari ilo linsiyyotdon
uzaqlasdirir. Zoraki mozmunlu sshnolors
baxan gonclor zorakiligi konfiliktlorin
hoallinds on vacib yol hesab edir. Onun da
boyliyondo aqressiv, hotta cani ola bilmo
chtimal1 yiiksalir. (3, s.21)

Bandura bununla bagl maraqli
eksperimentlor aparmigdir. Eksperiment
zamani usaqlara iki film niimayis etdirilir.
Birinci filmdo yash adam Bobo adl
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golinciyo qarst verbal vo fiziki aqressivlik
gostorir. Ikinci film zamani iso usaqlara eyni
film birincinin tam oksi formasinda toqdim
edilir. Belo ki, bu filmdo yash insan 6ziinii
cox sakit aparir. Film bitdikdon sonra Bobo
adli golincik diger oyuncaqlarla birgs
usaqlara oynamagq ti¢lin verilir. Birinci filmi
izloyon wusaqglar golinciyo qarst aqressiv
davranaraq onu vururlar. Ikinci filmi izloyen
usaqlar iso golinciyo qarst heg bir aqressiv
davranig  gostormirlor. Bandura todgiqat
naticasinds belo gonaoto golir ki, hor hansi
modelin miisahidesi insana daha giiclii tosir
edir vo usaqglarin ekrandan miisahido etdiyi
aqressiv  gohromani toqlid etmok istoyi
yaranir.

Biz miisahido etsok gororik ki, aqressiv
sohnolorin niimayisi osason axgam saatlarina
tosadiif edir. Gonclorin oksariyyeti iso mohz
axsam saatlarinda televiziya qarsisinda vaxt
kegirirlor. Orta hesabla har gonc oglan giinde
3 saat, gonc qiz iso 3.5-4 saat televiziya
qarsisinda vaxtini kegirir vo onlari 9sason
teleseriallar vo filmlor maraqlandirir. Demali,
har bir gonc giin orzinds televizorda kifayat
godor aqressiv vo zoraki sohnolori seyr edir.
Bu sobabdon do valideynlor diqgatli olmali,

ovladlarinin  izladiklori  filmlara nozarot
etmolidirlor.
Gonclik  dovriindo  xiisusilo  rast golinon

hallardan biri passiv aqressiv tiplordir. Passiv
aqgressiv insan tipit goriiniisco itastlidirlor,
imumiyyatlo hor seys "boli" deyon amma
"boli" dediklorini etmoyon bir qurulusa
sahibdirlor. Amma qarsisindakin1  xoyal
qurighigina ugradib osablosdirirlor. Bu tipa
sahib olan gonclor hoyatin axisina qapilmis
koslordir. Ozlarini idarsetmado aciz olduglar
kimi, tabe olmaga da  uySunlagsma
gostormirlor. Adi islords belo gbzlonilon soya
qarst monfi yanagsma vo passiv miiqavimat
gostarirlor. Giley edocok olsaniz daha boyiik
sitomlo cavab verirlor, 0zlorino doyor
vermadiyinizi sOyloyib sizi giinahlandirirlar.
Ohvallarinda timumi bir kiiskiinliik, naraziliq
hakimdir. Tonqid edilinco do hadisoyo
hocotlogorok  yaxinlagirlar. Homiso niifuz
sahibi olan insanlar1 vo toskilatlar1 tonqid edir,
qaydalara omol etmirlor. Uzorlorina getdikdo
etmok istomadiyi islori xtisusilo pis edir vo ya
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agir is haliyla passiv miiqavimot gostorirlor.
Qtisur tapmaga hovasli insan tipidir. Onlara
g0ra har kasin talobi mantigsizdir.(5, 5.89)
Gonclordo aqressiv davranisa sobab olan
amillordon biri do asudo vaxtin ¢oxlugu,
soxsiyyotin formalagmasinda miisbat rol
oynayan maraqlarin olmamasidir. Bozi
aqressiv gonclarin valideynlari ilo psixoloji
vo emosional bagliligt pozulub. Bununla
yanasi asiri nozarot vo nozarotsizlik do
aqressiv davranisa sabab olur. (4, 5.145)
Agqressiyanin aradan qaldirilmast ti¢lin ilk
Onco aqressiyanin sabobi askar edilmalidir.
Aqressiyanin qarsisin1 alan giiclii vasito
zorakiligla bir araya sigmayan stimullarin
olmasidir. Rohmdillik, morhomat, yumor,
birgo omokdagliga maraq vo s. kimi
harokotlor aqressiv  davraniglart  xeyli
zoifladir. Gonclordo aqressiya soviyyasini
Olgmok iiciin  Bass-Darkinin  aqgressiya
skalasi, Spilbergerin gozabin orientasiyasi
skalasi, gizli aqressiyani miioyyon etmok
ucln TAT testi, Rorsaxin lokolor testi vo
digor metodikalardan istifads edilir.
Apardigimiz nazari aragdirmalar naticosindo
molum oldu ki, gonclik dovriinds tozahiir
edon aqgressiya goncin tiikonmoz enerjisi ilo
baghdir.Bu enerjini miisbot istigamoato
yonlondirmak, xeyirxah isloro sorf etmok
lazzimdir. Gonclordo aqgressiv  davranisa
sorait yaradan konar tosirlori vaxtinda askar
edib, buna sobob olan amillori
neytrallagdirmaq lazimdir. Goncin
davranisindaki problemlori erkon agkar
etmok vo adekvat torbiyoedici korreksiya
islori gancin sosial normalardan
uzaqlagmasinin garsisini ala bilor. Gonclorin
enerjisi ¢ox oldugu ii¢iin bu enerjini diizgiin
bolmok maogsadilo gonclori miixtalif idman
novlorino vo fiziki omoyo colb etmok

lazimdir.

Aqressiv davraniglarin profilaktikasi
moqgsadilo  bozi sortloro omol etmok
zaruridir.

1.Qozabi, qorxunu, stressi, kodori idaro
etmok vo emosional enerjini lazimi
istigamato yonaltmayi tarbiys etmak;
2.Konfliktlorin sababinin aradan
qaldirilmasinda lazzm  olan  vardislori
asilamaq;
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3.Kiitlovi informasiya vasitolorindo niimayis
etdirilon zorakiligin monfi tosirini azaltmaga
yonalmis analiz  vo  qgiymotlondirmo
vardislorini torbiye etmok;

4.Gonclordo  boyun qacirma, rodd etmo
vordiglorinin  aradan  qaldirilmast  onlar
zorakiligin  qurban1  olmaqdan vo ya

zorakiligin istirak¢ist olmagdan qoruya bilor.
Gonclordo aqresiv hallar artdiqca,
depressiyaya gotirib ¢ixara bilor. Gonclordo
depressiya olamaotlori bu ciir siralana bilor:
gonc Ozlini kodorli, bodboxt, gorgin vo ya
boslugda hiss edir; ¢ox seydon zdvq ala
bilmir; istoksiz hala golir, i¢indon bir sey
etmok  golmir; yuxu pozuqlugu, istah
pozuglugu Oziini gostorir; ruhi vo fiziki
narahatliq hissi, osobilik vo ya oksino
reaksiyasizliq; yorgunluq, enerji itkisi;
diqgati morkoazlosdira bilmomak, he¢ bir sey
diistino bilmomok, qorarsizliq, unutqanliq,
doyarsizlik  vo  gilinahkarliq  duygular.
Fizioloji olamaotlor-bas agrisi, ozalo agrilari,
oynaq agrilari, nofas darligi, udma ¢atinliyi,
sing agrist, lirok doyiinmasi, bas gicollonmosi,
qulaq zingildomesi, tozyiq doyisikliklori,
husunu itirma, qarmn agrisi, dori problemlori.
Depressiyanin ilk 6nco sababinin bioloji,
yaxud psixoloji oldugunu miioyyon etmok
lazimdir. Buna uygun olaraq ise dorman
terapiyast yaxud psixoterapiya totbiq edilir.
Gonclik dovriinds depressiyadan qurtulmaq
ticlin bozi qaydalara omoal etmok faydalidir.

- Musigi dinlomok.

-Dostlarla s6hbot etmok (haldan anlayan,
mudrik dostlarla).

- Umid hissini itirmomok.

- Saglamligina diqqot gostormak.

- Oziino xosboxtliyi tolgin etmok. Insan
xosboxt olsa basqalarint xosboxt eds bilar.

- Hor geco yarim saat oturub antipatiya
duydugun hor kosi zehinindo bagislamag.
Bagislamaq hor ciir zehni-monoavi ¢atinliyin
on yaxs1 sofasidir.

- Monfi disiindiikds dorhal basqa bir sey
etmok: dorin nofos almag, poncoradon ¢olo
baxmaq, bir ¢icoyi qoxlamaq, bir lotifs
oxumag, mahni oxumag, seir yazmag.

- Ovval diisiiniib, plan qurub harakato kegmok
yox, horakoto kecgib, horokot edoarkon
planqurmaq lazimdir.
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- Hor seyi bir anda bacarmayacagini bilmok
lazimdir. ©homiyyetli olan siirotli getmok
deyil, durmamaqdir.

-Ailadon, yoldaslardan, hokimdon komok
istomok. Giclii insan, komok istoyo bilon
insandir.

Gonclordo aqressiyanin tozahiir
xiisusiyyatlorine hasr olunmus psixoloji
baxislarin tohlili gostorir ki, aqressiyanin
manbayi haqqinda fikir ayriligi mévcuddur.
Arasdirmalardan belo noticoyo golmok olar
ki, aqressiv davranigin yaranmasinda sosial-
psixoloji, bioloji, vo genetik amillor
ustlinliik toskil edir.Aydin oldu ki, gonclik
dovriindo yaranan aqressiyaya kiitlovi
informasiya vasitolorinin  tosiri  digor
tosirlordon daha boylikdiir. Belo ki,
medianin  yaydigr xoborlor, filmlordoki
zorakiliglar vo s. gonclordo aqressiv
davranisin yaranmasinda ilkin yerlordon
birini tutur.
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AHHOTANUA: B CcTaThe oaApOoOHO
OCBEIIAIOTCS BOIIPOCHI 0 MpUYMHAX
MOPOXKJICHUSI arpecCUu Y MOJIOJBIX JIFOJEH.
Wndopmanusa, pacnpocrpansemas CMU,
Hacwiue B puiibMax, CUTyaTHBHBIE (DAKTOPHI,
TEJICBHUICHNE, W300MIIMe BPEMEHU Ha JOCYT,
OTCYTCTBHUE WHTEPECOB u T.0.
paccMaTpuBalOTCS KaK BO3MOXKHbBIC MTPUUYHHBI

arpeccu 'y Mouoaéxku. B kauecTtBe
HaJIEKHOTO CpEACTBa,
POTUBOICHCTBYIOIIETO HACHJIHIO u

arpeccuy, Ha3BaHbl B CTaTbe MUIIOCEpIME,
0J1aro’xenaresbHOCTh,  MMJIOCTh,  FOMOD,
UHTEpPEC K COBMECTHOM JeATENbHOCTH. B
CTaTb€ TOBOPUTCA O  HEOOXOAMMOCTHU
COONIOAICHNUSI HEKOTOPBIX YCIOBUH B IIEJIAX
NpOQHIAKTUKU arpecCUBHOCTH.

KnroueBsble cioBa: arpeccus, pusnueckas u
BepOasibHasi arpeccus, HEPBHOCTb, 3JIOCTb,
arpecCUBHOCTb, HACUIINE, IEIIPECCHU.

Forms of aggression manifestation in youth

dos. Q.Q.Azizov
Azerbaijan State Academy of Physical
Culture and Sport

Annotation: The article broadly
demonstrates the reasons of aggression
observed in youth. News from media,
violence in films, situational factors,

television, abundance of leisure time and lack
of hobbies are indicated as the reasons for
aqqgression. The article highlights stimulus
suh as compassion, humor, interest for
collaboration a powerful tool for preventing
aggression. More over, the importance of
following some conditions in treatment of
aggressive behavior is also described in the
article.

Key words: aggression, physical and verbal
aqgression, fury, nervousness, offensiveness,
violence, depression.



