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MPUMEHEHUSI  TOMOJHUTEIbHBIX
BOCCTAHOBJIEHUSA B
MOJArOTOBUTEIBHOIO  ATana
TPEHUPOBOYHOIO LHKJIA.
OKCNMEPUMEHTAIBHO  TIOKa3aHO  BBICOKas
3¢ (HEeKTUBHOCTH palMoOHaIBHOTO
MOCTPOEHUS TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K, a
TaKkKe CONPSIKEHHOT O BIIMSIHUSA
TPAIULIMOHHBIX  CPEACTB  CIIOPTHUBHOMN
MOArOTOBKHU " JIOTIOJIbHUTEIIbHBIX
BOCCTAHOBUTEJIbHBIX CPEJCTB HA OPraHU3M
FOHBIX CIIOPTCMEHOB

KiaroueBbie caoBa: TaexkBon [lo,
FOHBIE CIIOPTCMEHBI, MOATOTOBUTEIIbHBIN
nepuo, CIIOpTUBHaA, TPEHUPOBKA,
CIIOPTUBHAS, TOATOTOBJIEHHOCT.

CpelCTB
XO0JIe
TOIUYHOTO

Organization of loads of different
directions we taekvon do the
preparatory
period of a year eyele

Khurbanov X.K, Qurbanov O.X, Hysenli
G.H, Aslanov V.B.

Azerbaijan State Academy of Physical
Culture and Sport

Annotation: In article materials on
studying of a problem of rational
construction  different  orientation at
Taekvon Do at training stage of long-term
preparation are presented 13-15 years
whiting the limits of an experimental
research possibility of applications of
additional means of restoration a
preparatory stage of a year training eyelet
is considered. High efficiency of rational
construction of rational construction of
training loadings, and also the interfaced
influence of traditional means of sports
preparation and additional regenerative
means for an organism of young sportsmen
is experimentally shown

Key words: Taekvon Do, young
athletes, preparatory period, sports training,
sports readiness.
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Annotasiya. Azorbaycanin boks {izro
yigma komandasi, Rusiyanin Yekaterinburq
sohorinds,08-21  sentyabr  2019-cu il
tarixinda kecirilon XX diinya ¢empionatinda
istirak etmigdir. Bu mdétabor yarisla oslagodar
biz qorara goldik ki, bokscularimizin
cixiglart nozori vo praktiki cohotdon tohlil
olunmalhidir. Bu sabobdon bu moqaloni
yazdiq. Bu moqalonin totbiqi ohomiyyati
ondan ibaratdir ki, mosqgilor, boks iizro
miitoxassislor do bu moqaladon yararlanib
bokscularimizin gostordiklori naticalori tohlil
etdikdon sonra golocok motobor yariglara
hazirliq prosesindo edilon maslohatlori
nozoro alib, buraxilmis sohvlori diizoltmok
licin caligsinlar. Onu da qeyd edok ki,
Beynolxalq Olimpiya komitasinin garart ilo,
boks idmaninda olan 10 ¢oki doracasi
doyisdirilib 8 ¢oki doracasinog endirilmisdir.

Acar sozlor. Boks iizro XX diinya
¢cempionati, 8 ¢oki doracasi, raund.

Boks iizro XX diinya cempionati
Rusiya  Federasiyasinin  Yekaterinburq
sohorindo  2019-cu il 08-21 sentyabr
tarixindo kecirilmisdir. Bu mdtobor yarisda
79 olkonin 362 idmangist 8 ¢oki doracosindo
miibarizo aparmisdir. Umumilikds, 400
doyiis kecirilmisdir.
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Biz bokscgularimizin hor bir ddyiisiinii
televiziya vasitosi ilo izlomis vo birlikdo

tohlil etmisik.

Bu yarigda Azorbaycan
Recpublikasinin  boksgular1  biitlin ~ ¢oki
doracalorinde  istirak  edirdilor.(8  ¢oki
doracasindo)

52 kq ¢oki dorocesindo ¢ixis edon
boksgumuz  Moasud  Yusifzado  birinci

goriisiinii Morakes bokscusu Soid Mortaji ilo
kecirdi. Bu doyiisdo bokscumuz hakimlorin
yekdil qorart ilo qalib goldi. Bu doyiisii
boksgumuz yiiksok saviyyads kecirdi. Masud
ikinci doyiisiinii iso tocriibali Ermonistan
boksgusu Artur Hovanisyan ilo kecirdi. Bu
doyiisdo boksgumuz xal hesabi ilo moaglub
oldu. Mosudun beynolxalq rinqda
tacriibasinin az olmasi 6ziini gostordi.Bunun
iiclin tocriibasi az olan bokscular1 hor torafli
hazirlamaq  mihiim  ohomiyyat  kosb
etmolidir.Bir do ki, tocrilbasi az olan
boksgunu birbasa diinya ¢empionatina
gondormoyimiz no qodor dogru olmasi
haqqinda diistinmaliyik.

57 kq ¢oki doracesinde Azerbaycani
tomsil edon Tayfur Oliyev birinci doyiisiinii
Isvecra boksgusu Tiaqo Pugno ilo kegirdi.
Boksgumuz bu doyiisii yiiksok soviyyado
kegirorok hakimlorin yekdil gorari ilo qalib
goldi. lkinci doyiisii o, Tiirkmonistan
bokscusu Yazmurat Qurbanovla kecirdi.
Yazmurat Qurbanov c¢ox tocriibali bokscu
olmasina baxmayaraq boksgumuz Tayfur
Oliyev texniki-taktiki ustaliq gostororok bu
doyiisdo do qalib goldi. Tayfurun iiglincii
doyiisii  tocriiboli  Ingiltoro  bokscusu
MaqgQreil Piter ilo idi. Bu boks¢u Avropa
cempionudur.  Tayfur  doylisi  yaxsi
soviyyada kecirmasine baxmayaraq tacriibali
roqibino xal hesabi ilo moglub oldu. Qeyd
edok ki, Tayfurun raqibi bu yarigda biiriinc
medal gazanir.

63 kq c¢oki dorocosindo boksgumuz
Qazibayov Boxtiyar miibariza aparirdi.
Boxtiyar ~ Azorbaycan  Dovlst  Boadon
Torbiyasi vo Idman Akademiyasmin4-cii
kurs tolabesidir. Qazibayov  Boxtiyarin
beynolxalq rinqdo tocriibosinin  ¢ox da
yiiksok olmamasi 6ziinii gostordi. O, birinci
doylislinii  tocriiboli Qazaxistan bokscusu
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Zakir Safiullin ilo kecirdi. Bu doyiisdo
bokscumuz hakimlorin yekdil qorar1 il
maoglub oldu.

69 kq ¢oki dorocosindo miibarizo
aparan tocriibali boksgumuz Olimpiya 2-Cisi
Sotomayor Collazo Lorenzo idi. Sotomayor
birinci doylisiinii Avstraliya boksgusu Mallia
Ceyson ilo kecirdi. Bu ddyiis cox gorgin
kecdi. Boksgumuz bu gorgin doylisdo 3:2
hesab1 ilo qolobo qazandi. Ikinci doyiis
Olcozair bokscusu Somsoddin Kramou ilo
oldu. Raqib boksgu da ¢ox tocriibali boks¢u
sayilir. Sotomayor doylisii orta saviyyado
kecirib 2:3 hesabi ilo moaglub oldu. Bu diinya
¢empionatinda Sotomayor 6z imkanlarindan
asag1 soviyyado ¢ixis etdi (5).

75 kq c¢oki doracesindo Azorbaycan
yigmasint Amin Kuskov tomsil edirdi. Amin
perspektiv gonc bokscudur. Aminin birinci
roqibi Tirkmonistan boksgusu Nursohat
Pazziyev idi. Tirkmenistan boksgusunun
tocriibali olmasimna baxmayaraq bokscumuz
4:1 hesab1 ilo qalib goldi. Amin ikinci
doylisiinii Rusiya boksgusu Qleb Baksi ilo
kecirdi. Doyiis cox gorgin keg¢di. Hakimlorin
gorar1 ilo 1:4 hesab1 ilo Rusiya boksgusu
qalib galdi. Qeyd edok ki, Rusiya bokscusu
bu ¢oki dorocesindo yarislarin qalibi oldu.
Aminin bu yarisda ¢ixigini iso qonaot-boxs
hesab etmok olar.

81 kq ¢oki doracoasinds dSlkemizi gox
boyiik perspektivo malik olan Alfonso
Domingez Loren tomsil edirdi. Alfonso
birinci  doyiisiinii  Ispaniya  bokscusu
Qazimogamed Qafurovla gorlisdii. Gorgin
kecon doylisdo tomsilgimiz Alfonso 3:2
hesab1 ilo qolobo qazandi. Ikinci ddyiisii
Alfonso Auvstriya boksgusu Djambekov
Umar ilo kecirdi. Alfonso doyiisii yiiksok
soviyyado kecirorok 4:1 hesabi ilo qolobo
qazand1. Ugiincii ddyiisdo rogib Ozbokistan

bokscusu Ruzmetov Dilsodbek idi. Bu
doyiisiin -~ birinci  raundunda  Alfonso
Domingez Loren 0ziino ¢ox inamli idi vo
doylismoys  meyilli  deyildi.  Novbati

raundlarda iso yiiksok wustaliq gdstororok
qalib goldi. Cox gorgin kecon ddyiisdo
hakimlorin ~ diizgiin  olmayan  gorari
Ozbokistan bokscusu Ruzmetov
Dilsodbeka2:3 hesabi ilo golobo qazandirdi.
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91 kq ¢oki doracesinde  ddyiisen
bokscumuz  Yaqubov  Ismayil  birinci
doylistinii Ukrayna Respublikasinin

boksgusu Marat Qrigoryanla kegirdi. Ismayil
birinci raundda pis doyiismodi, doyiis
boraber soviyyado kecirdi. Uciincii raundda
Ismayilin fiziki hazithigmnin lazimi saviyyado
olmamas1 0zilinli gostordi vo naticodo doyiisii
1:4 hesab1 ilo moglub oldu. Yaqubov
Ismayili bu Diinya cempionatindaki ¢ixisini
gonast-boxs saymaq olmaz. Onun fiziki,
texniki, taktiki vo psixoloji hazirlig1 tizorindo
islonilmalidir.

91 Kg-dan yuxar1 ¢oki doracasindo doylison
coX perspektivli ganc bokscumuz
Mohommod Abdullayev miibarizo aparirdi.
O, Azaorbaycan Dovlet Badon Torbiyesi vo
Idman Akademiyasinin 4-cii kurs tolobosidir.
Mohommad birinci  doylisinii Cin  Xalq
Respublikasini  tomsil edon Bayikevuzi
Danabieke 1ilo kegirdi. Tomsilgimiz bu
doyiisdo 4:1 hesabi ilo qoloba qazandi. ikinci
doyiis Misir idmangisi Rezk Mustafa ilo
oldu. Ddyiis ¢ox gorgin kecgdi. Misir
idmangist  fiziki gilicli idi. Boks¢umuz
doylisti texniki-taktiki cohotdon cox yaxsi
apararaq 3:2 hesab1 ilo goloba oldo etdi.
Mohommad Y final doyiisiinii Avstraliya
tomsilcisi Huni Justis ilo kegirdi. Avstraliya
tomsilgisi fiziki vo texniki-taktiki cohotdon
cox yaxst hazinghh idi. Buna goro bu
doylisdo boksgumuz roqibi ilo miibarizo
apara bilmadi vo 0:5 hesabi ilo maglub oldu.

soviyyoasini daha da giiclondirso, golocok
yarislarda naticolori daha da ¢ox ola bilar.

Boksgularimizin Diinya ¢empionatinda
zaif ¢ixislarinin sabobini fiziki vao psixoloji
hazirliglarinin yiiksok soviyyada
olmamalarin1 gostormok olar. Amma, buna
baxmayaraq, komandamizda perspektivli
idmangilar var. Masalon, Yusifzado Masud,
Tayfur oOliyev, Amin Kuskov, Alfonso
Domingez Loren, Mohammoad Abdullayev.
Bu bokscular {izorindo islonilsa, motobar
yariglarda yiiksok nailliyatlor oldo eds
bilorlor.Bununla yanast  boksc¢ularimizla
monavi,psixoloji  cohotdon  hazirliglarina
daha cox yer verilmalidir.

Boks iizra yigma komandamizin diinya
cempionatinda gostordiyi nsticoni gonaot-
boxs hesab etmirik, ¢iinki Azorbaycan boks
Olkosi  kimi taninan  Olkolordon  biri
sayilir.Diinya ¢empionatindaboksgularimizin
medal gazanmamagi komandamizin yaxsi
¢1x1s etmomasinin gostaricisidir. Bu da yena
do diinya c¢empionatina hazirhgimn zoif
oldugun gostorir. Distiniirik ki, yigma
komandamizin mosul soxslori bu yarisin
tohlillindon notico ¢ixarib golocok ndvbati
diinya ¢cempionatinda boksgularimizi daha da
yaxs1 hazirlagdiracaqlar.

Qeyd edok ki, bu Dunya
cempionatinda Ozbokistan komandast 3
quzil, 1 glimiis vo 1 biirlinclo 1 yero, Rusiya
komandas1 3 qizil vo 1 biirlinclo II yers,
Qazaxstan komandast iso 1 qizil, 1 glimiis vo

Fikrimizco  boksgumuz  fiziki  hazirhiq 4 biiriinclo IIT yers layiq goriildii.
5. Referi. E.A.Hlseynov,
Yerlor Olko Qual Giimiis _ [INNSURGRGINN Medal say: |
. Callt
I Ozbokistan s 3 1 1 5
I Rusiya [ ] 3 0 1 4
1 Qazaxistan 1 1 4 6
. T.X.Babanh 2014
Odobiyyat 6. Boksgularin ustaliginin
; . tokminlagdirilmasi E.A.Hiiseynov
1. Idman gozeti. Ne 18 2019 ’
2. Olimpiya diinyas1 qozetiNe 34 2019 N.S.Abdullayev, N.A.Mardf:lnov 2.013 .
3 Boks dorslik. A.Q.Abiyev, 7. ) Yaris foaliyyatinin psixologiyasi.
T.X.Babanli, E.A.Hiuseynov 2006 E.A.Husegnov 2031/4 5
4, Boksda hortorofli hazirhigin elm- ' och. UYOHHK  MHCTHTYTOB N
metodiki  osaslart. E.A.Hiiseynov, (U3NIECKONIOATOTOBIEHHOCTH  OOKCEpOB

N.A.Mardanov, N.S.Abdullayev 2013

BbIcOKOTO Kiacca. M.I1.Jlertsapesa 1979
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9. Mopenmu  (QyHKIIMOHAIBHOW U
(u3MUECKOil TOATOTOBICHHOCTH OOKCEpOB
BBICOKOTO Kjiacca. A.I'.A6ues, M.I".Kapaes,
b.JI. Kunnanu 2012

AHaJm3 yyacTtusi COOpHO#
azepOaiijzkaHa B XX YeMIIMOHATE MUPA 1O
0oKcy

Crapumii npenoaoBatens: Baxun Benues
Houent: Mapnano Hypaiiam

J.¢.1.6. P3aeB 3ayp

Aszep0aiikanckas ['ocynapcTBenHas
Axanemus @uznueckoir KynpTypsl n
Cnopra

Annoranus. HanmonansHast cOopHas
Azepbaiimkana mo 60kcy yudacTtBoBanma XX
YEeMITMOHATE MHpa, MPOBOJUMOM B TOpOJE
ExarepunOypr (Poccus) ¢ 08 mo 21
CeHTSOps. MBI pemmin MpoaHAIN3UPOBATH
KaK TEOpPETUYECKH, TaK U HPAKTUUYECKU
BBICTYIUICHHE HAllUX OOKCEepOB Ha 3TOM
TypHHpe.lIpakTiueckas mosib3a 3TOH cTaTbu
COCTOMT M3 TOro, 4YTO OBl TpEHEpHI,
CIHELUANNUCTBl 1O OOKCY HCIONb30BaB €e,
W3BIIEKIIM COOTBETCTBYIOIINE YPOKH JUIS
NPEJCTOSIINX COPEBHOBAHUM  TIATENBHO
MPOAHATM3UPOBAB  pE3YJbTaThl  HAIINX
6okcepoB. CTOUT TakKe OTMETUTh, YTO IO
pemenuto  MOK  KOnM4ecTBO  BECOBBIX
Kareropuit B 0okce cokparieHo ot 10 go 8.

KaroueBble ciaoBa: XX yeMOouoHat
Mupa 1O OOKCy, 8 BECOBBIX KaTETOpH,

payHz.

Analysis of the performance of the
national team of azerbaijan participating
in the xx world boxing championship

Senior lecturer: Veliyev Vahid
Dosent: Mardanov Nuralem

Ph.D Rzayev Zaur

Azerbaijan State Academy of Physical
Education and Sport

Annotation. The Azerbaijani national
boxing team participated in the XX World

100

Championship  held in  Yekaterinburg
(Russia) from September 08 to 21. We
decided to analyze both theoretically and
practically the performance of our boxer in
this tournament.

The practical of use of this article
consists in the fact that the trainers, boxing
experts, using it, learn the appropriate
lessons for the upcoming competitions by
carefully analyzing the results of our boxers.
It is also worth noting that, according to the
decision of the IOC, the number of weight
categories in boxing reduced from 10 to 8.

Keywords: The XX  World
Championship, 8 weight category, round.
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AHHOTanusA: B  crarbe  npuBEAEHBI
pe3ynbpTaThl aHKETUPOBAHUS JI3I0JIOMCTOB
coopHoil  AsepOaiiipkana Ha  TIpeaAMET
onpeaeneHus A3ITF00JIEHHBIX u
3¢ (HEeKTUBHBIX PUEMOB B Pa3HbIC MEPUOIBI
UX CIIOPTUBHOM Kapbepswl: B 10-12 ser, B 13-
17 ner m B mocieAHWe JBa Toja 3aHATHM.
[Tpoananu3upoBaHbl COpPEBHOBaHUSA
CIIOPTCMEHOB ~ Pa3HbIX  BO3pacToB IS
onpezeneHuss Haubonee HGGEKTUBHBIX U
U3MIOONEHHBIX — TpueMoB. MccrnenoBaHue
IOKAa3ajo, 4TO W3JI00JICHHBIE n
s¢(heKTHBHBIC TPUEMBI 3TO HE OJJHO M TOXKE.
Takxe OTMEYEHO O COBIMAJEHHHM COCTaBa
UCIONB3YEMBIX  MPUEMOB  JI3I0JIOMCTOB
coopHolt A3zepOaiikaHa ¥ CHIBHEHIITHX
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