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Annotation: Physical education is the main
source of a healthy body, that’s why though
it’s very important to study the influence of the
physical education on the mental and spiritual
life of the students. The functions of the
physical education of a higher  schools
(institutions) were analyzed in the given
article. It was revealed that physical education
contributes to the formation of positive
qualities of the students.
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Xiilasa: Moqalodo internat moktoblorinds
fiziki  torbiyonin  mduasir  todrisinin
xuisusiyyotlori, mogsadlori vo ohomiyyati
barado danisilir,eloco do toskilinin tohlili
aparilir.

Acar sozlor: fiziki tolim, fiziki torbiyo,
fiziki  horokotlor, fiziki inkisaf horoki
aktivlik.

Azorbaycanda internat moktoblorin
tarixi XX osrin 20-ci illordon baglanir.
Azorbaycan SSR Xalq Maarif
Komissarliginin 1926-c1 il 6 yanvar tarixli
gorari ilo gobul edilmis “Kondli gonclorin
moktoblori haqqinda” ©Osasnamoyo goro,
moktoblorin nozdinde kondlordon golon
usaglar {i¢iin internat tipli yataqxanalar
togkil  edilmosi  nozordo  tutulmusdu.
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Sonralar bu tipli moktoblorin tocriibasi
osasinda internat moktoblor yaradildi. Bu
giin 6lkomizdo miixtolif toyinath internat
moktablor foaliyyat gostorir. Bunlara misal
olaraq, xilisusi qaygiya ehtiyact olan va
saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar,
natamam vo aztominath ailslordon olan
usaglar, yetim wusaqlar TUg¢lin internat
moktoblorini vo ¢otin usaqlar tiglin iso
islahedici internat moktoblorini gdstormok
olar. [1]

Internat moktoblorindo tohsil alan
usaqlarin tolim, torbiys, tohsil va psixoloji
inkigsaf prosesi, digor orta iimumtohsil
moktablorindon 6z ¢atinliyi ilo kaskin
surotdo forqlonir. Bu forq osason bu
usaqlarin psixoloji va sosial problemlari ilo
oziinii biruzo verir. Internat moktoblorindo
pedaqoji  proses zamani, misllimlorin
pedaqoji  bacariglart  vo  psixoloji
hazirliglar ilo borabar, soxsi keyfiyystlori
do miihiim rol oynayir. Bununla yanasi
pedaqoji prosesin diizgiin toskil olunmasi
da osas sortlordondir.

Internat moktablarindo, orta
imumtohsil moktoblorinds oldugu kimi,
fiziki  torbiyo {lizro  todris  islorinin
aparilmasi, Respublika Tohsil Nazirliyinin
bu saho {izro metodiki komissiyasinin
gorart ilo tosdiq olunmus vo nosr edilmis
fiziki torbiyo proqramlarina osaslanir.
Xiisusi zorurat kosb edorso, fiziki torbiyo
proqrami  tohsil ocaqlarimin  goraitins,
spesifikasina  uygunlasdirilaraq,  elmi-
metodiki suralarin qorar ilo doyisdirilo vo
homin tohsil miiossisolorinin fiziki torbiyo
islorinin toskilindo rohbar sonad kimi osas
gotiirilo bilor. Programin dovlst sonadi
kimi yering yetirilmosi macburidir.
Bundan olave, proqrami he¢ kas, yani no
miallim, no do ki maktob rohbari 6zbasina
istadiyi kimi doyisdire bilmaz. Proqramda
o zaman doyisiklik etmok olar ki, bu
program materialin1 todris etmok {i¢lin
miivafiq igqlim vo idman-baza soraiti
olmasin. Bunu iso ovvolcodon rohbor
togkilatlarin raziligini aldigdan sonra etmok
olar. Sagirdlorin fiziki torbiyosi
programlari “Vatonin miidafiosine
haziram!” kompleksinin normativlorino
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uygun olaraq tortib olunur. Proqramin biitiin
bolmalori “Votonin miidafiesine haziram!”
kompleksinin  horokotlorindon  ibaratdir.
Ortayaghi  sagirdlorin  bodon  torbiyosi
programlar1 ibtidai yasli usaqglarin fiziki
torbiya programinin bir ndév davamidir.
Eyni zamanda bu proqram sagirdlori, yuxari
siniflords todris olunan proqramlarin nazari,
hom do praktik normativ vo toloblorine
hazirlayir. Molum oldugu kimi, bdyiiyon
gonc nosil, moktobdo bodon torbiyasi vo
idman {izro miivafiq biliklori menimsayir,
homginin fiziki horokotlor vo ayri-ayri
idman névlori iizrs bacariq vo vardislor alir.
Biitiin bunlar golocokds yuxart siniflordo
daha da tokmillogdirilir. Fiziki torbiyo
programi  miasir elmi molumatlara vo
gabaqcil misllimlorin is tocriibasing istinad
olunmagla hazirlanir. Biitiin bunlar da gonc
naslin  fiziki torbiyesinin noazoriyys vo
tacriibasini tomin edir.

Fiziki torbiyo
qarsliglh olageli olan
stiratldo  tamamlayan
xotlorindon ibaratdir:

- Informasiya
bilikler;

- Horoki bacariqlar vo vordislor;

- Horaki qabiliyyatlor;

- Soxsiyyatin monavi-iradi
xlisusiyyatlorinin formalagmasi. [2]

Biitovliikds 1s9, fiziki torbiya prosesi
geyd olunan mozmun xatlorinin qarsiligh
olagesi  Uzerinde  qurulur. Internat
maktoblarinds fiziki torbiyonin strategiyasi,
movecud tolim formalarinin qarsiligh  vo
tobii  olagesini  tomin etmoklo  fiziki
torbiyonin saglamlasdirici, inkisafetdirici,
torbiyovi vo tohsil funksiyalarimin hoyata
kecirilmosino maksimum imkan yaratmaq
moqgsadi giidiir. Fonnin mozmun  xotloring
osaslanan dors vo fiziki torbiyonin digor
formalari, imumtohsil moktoblorindo vahid
bir sistem formalasdirir. Bu sistem miixtolif
tohsil morhololorindo fiziki torbiyonin osas
istigamotlorini olagolondirmoklo soxsiyyatin
harmonik fiziki vo psixoloji  inkisafina
sorait yaradir. Sagirdlorin fiziki torbiyasinin
osas magsadinin, harmonik fiziki inkisafin
vo horoki modoniyyotin torbiys olunmasi

fonni, biri-biri ilo
vo biri-birini 0zvi
asagdaki mozmun

tominatt vo nozori
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ilo yanasi, onun kollektivo uygunlagmaq vo
linsiyyat qurmaq, comiyyatin monavi vo

hiiquqi  gaydalarina  riayat  etmok
bacariglarinin formalasdirilmasi \)
tokmillogdirilmoasi  vozifolori do  daxil

oldugundan, dors pedaqoji proses kimi,
fonnin todrisi strategiyasinda osas va
aparict forma hesab olunur.

Hal-hazirda yetismokds olan naslin
hartaorafli fiziki hazirliginin tomin edilmasi
dovriin toloblorindon iroli golir. Internat
moktoblordo fiziki torbiyo, tolim-torbiyo
prosesinin  torkib hissasi kimi, tohsil
miiossisasinin on 6namli istigamatlorindon
biri hesab olunur. Fiziki torbiys prosesi
hoyata kegirilorkon usaqlarin yasi, cinsi,

anatomik-fizioloji \£) psixoloji
xiisusiyyatlori hokmon nozars alinir.
Moktabyash usaglarin fiziki

torbiyasinin osas vozifolori, saglamlasdirici

vo inkisafetdirici, torbiyovi vo tohsil
vozifoloridir. Saglamlagdiric Vo
inkisafetdirici vozifonin osasint,

yetismokdo olan gonc noslin organizminin
harmonik inkisafinin tomin edilmasi toskil
edir. Bu prosesdos gamotin diizgiin
formalasdirilmasi, iirok-damar vo tonoffiis
sistemlorinin inkisafi, maddslor miibadilosi
proseslorinin  foallagsmast  vo  sinir
sisteminin mohkomlonmasi masalalori hall
edilir. Bu zaman har bir yas dovriine uygun
fiziki qabiliyyatlorin inkisaf etdirilmasi vo
miivafiq bacariq \6) vardiglorin
formalasdirilmasi da nozords tutulur.

Saglamlasdirict vo inkisafetdirici
vozifolorin hollinds asas masalalorin biri do
orqanizmin mohkomlondirilmesidir. Bu
prosesin asasini orqanizmin atraf miihitin
olverigsiz  tosirlorina qarst miiqavimat
gabiliyatinin yiiksoldilmasidir.

Tohsil vozifalorinin asasini, tohsil
alanlarin bilik, bacariq vo veardislorinin
tomin edilmosi toskil edir. Bu zaman
usaqlarda soxsi vo ictimai gigiyena haqda
miivafiq biliklor formalasdirilir vo bodon
torbiyosi ilo  baghh  elmi-diinyagoriisi

yaranir. Tohsil vozifolori hor bir yas
dovriiniin xuisusiyyotlorinin Nnozora
alinmasi ilo hoyata kegirilir.

Torbiyovi vozifolori yerino
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yetirmok ii¢lin insanin oqli, estetik, omok vo
oxlaqi keyfiyyatlorinin formalagsmasina tosir
edo  bilocok  biitiin  fiziki  torbiyo
vasitolorindon istifada edilir. Yiiksok
soviyyali  comiyyeotin  formalagmasinda
halledici amil, oxlaq torbiyasi hesab olunur.
Oxlaq torbiyoasine votonparvarlik,
oamoksevarlilik, humanistlik, stiurlu intizam,
gotiyyoat, cosarot vo  digor miisbot
keyfiyyatlor daxildir. Bu keyfiyyatlorin har
biri fiziki torbiyo prosesinds 6z hollini tapir.

Bu vazifolorinin hoyata kegirilmasi
liclin fiziki torbiyonin bir-biri ilo olagoli
olan forgli formalar1 vardir. Maggololorin
dors vo dorsdonkonar formalar1 bir-birini
tamamlayir vo horatorofli inkisafi tomin
edirlor. Internatda fiziki torbiyonin osas
formas1 dors hesab olunur. Fiziki torbiyo
dorslori dovlet proqrami osasinda hoyata
kecirilir vo burada biitiin usaqglarin istirak
etmosi macbiridir. Fiziki torbiyonin toskili
formasindan biri do dors glinii rejimindo
toskil edilon faal istirahot todbirloridir. Bu
todbirloro  dorsogodor gimnastika, badon
torbiyesi doqigelori, bdyiik tonoffiislorde
oyunlar vo s. aiddir.

Internat moktoblorinda, digor orta
imumtohsil maktoblorinds oldugu kimi,
fiziki  torbiyonin on genis yayilmis
formalarindan biri do, dorsdonkonar fiziki
horokot vo idman bolmolori hesab edilir.
Sistemli, ardicil vo fasilosiz fiziki torbiyo
mosgololorinin  tosiri  altinda usaq  ve
yeniyetmalorde  monavi  keyfiyyatlar,
tasavviir vo anlayislar, mithakimo va oqli
noticolor formalagir, oxlaqi diisiincalor
zonginlosir, etik  davramis  qaydalar
tokmillosir.

Todris ilinin ovvalindo miiollimin
foaliyyati sagirdlorin diagnostik
qiymatlondirilmasi ilo baglanir. Diagnostik
giymotlondirma hor  bir sagirdin fiziki,
funksional, horaki qabiliyyetlor iizro malik
oldugu soviyyoni miioyyon etmoklo
darslorde tapsiriglarin verilmasindo
miiollimin foaliyyot istigamotini gostorir.
Diaqgnostik  giymatlondirmanin  naticalari
miiollim torofindon qeydo edilir. Digor
torafdon dorslorin horaki qabiliyyatlor {izro
planlasdirilmas1t miisllimin yaradiciligina,
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ayri-ayri  horoki qabiliyyatlorin inkisafi
lclin  vesait se¢cimindo miistoqilliyinoe
imkan verir. Tosadiifi deyildir ki, todris
saatlarinin illik bolisdiiriilmasi codvolindo
hor bir horoki gabiliyyatin inkisafi ticln
tovsiya olunan vasitolor genis spektrdo
verilmisdir. Miiollimin  vasait se¢mo
imkanlar1 onun peso hazirliginin saviyyaesi,
moktobin maddi-texniki bazasi, on 9sas1 isa
onun yaradict disiincesi ilo miioyysn
olunur.

Todris ili orzindo, hor bdlmonin
sonunda Kigik summativ, yarimil va ilin
sonunda iso bdyiikk qiymotlondirmo ilo
tamamlanir, noticolor ilin  avvealinda
aparitlmis  diagnostik  giymotlondirma
gostoricilori ilo miigayiso olunur. Fiziki,
funksional, horoki qabiliyyetlor iizro
miioyyan olunan doyisikliklor fiziki torbiyo
miolliminin  foaliyyat  somoraliliyini
gostorir.

Fiziki torbiys, pedaqoji proses
kimi, soxsiyyatin fiziki inkisafi ilo yanasi,
monavi-iradi xlisusiyyatlorinin
formalagsmasinda, psixoloji ~ vo sosial
istigamotlori birlogdiron, gorgin omok tolob
edon vo uzunmiiddatli faaliyyatdir.

L.S.Vigotsky soxsiyyatin hartorofli
inkisafi tiglin, sosial miihiti osas monba
sayirdi. "On yaxst inkisaf zonasi" sosial
miihit torofindon toskil edilir. Bu zaman
$9xslyyatin dorin diisiincasi Vo
qabiliyyatlori miioyyonlasir.

M.A Kalinina vo M.E.Proselkova
apardiglan todqiqatlarda geyd edirdilor ki,
usaq evlori vo internat moktoblorinin
yetirmalarinin oksariyyati todris
programini ¢aotinliklo monimsayir vo peso
biliklorinin dyronilmasi prosesinda passiv
istirak edirlor. Onlar Umumi etik vo
davranis qaydalarini qobul etmok istomir,
kriminal miihito qars1 dayanigh deyillor vo

asanligla qanun  pozuntularina  colb
olunurlar.
Coxillik pedaqoji  miisahidolora

osason deyo bilorik ki, bu problemin
kokiinde bir ¢ox subyektiv va obyektiv
sobablor vardir. On asas sabab kimi, ilk
ndvbado usaqglarin valideyn sevgisindon vo
gaygisindan mohrum olmasin1 gostormok
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olar. Daha sonra pedaqoji heyotin lazimi

hazirliginin
lazimdir.

pedaqoji  vo  psixoloji
olmamasmi da qeyd etmok
Nohayot internet osri  olan  miiasir
dovriimiiziin Oziinomoxsus sosial
problemlari ils bu siyahini daha da uzatmaq
olar.

Internat moktoblorinds tohsil alan
usaglar {i¢iin  fiziki torbiyo prosesi,
psixoloji, pedaqoji, tibbi-sosial dostayi vo
onlarin hiiquglarinin qorunmasini 6ziindo
comlogdiron  ¢oxfunksiyali  sistem ilo
xarakterizo olunur. Bu proses usaqlarin
sosial vo ictimai hoyata uygunlagmasini
tomin etmoklo yanasi, onlarin tohsil vo
torbiyssindo i osas problemin hollini
nozords tutur:

1) soxsiyyatin
soxsiyyetlorarasi iinsiyyat;

2) mistaqil hayat ligiin hazirhq;

3) peso tolimi.[4]

Bu problemi arasdirdigimiz zaman,
nozari vo metodik materiallarin tohlili  bizo
internat usaqlarinin “pedaqoji vo psixoloji
doastoyi" anlayisint doqiqlosdirmaya imkan
verdi. Bu anlayis, internat moktoblorinin
genis torkibli foaliyyati olub, usaqlar {igiin
optimal sosial, psixoloji vo pedaqoji soraitin
yaradilmasina, ugurlu tolim, torbiya vo
tohsilin tomin olunmasina v onlarin layiqli
vatondas kimi yetismosino xidmat edir.

Fiziki torbiyonin tadrisi zamani, hor
bir usagin konkret soxsi keyfiyyotlorino vo
bacariqlarina yonalmis miihit
formalagdirilir. Bu miihit hor bir usagin
otraf miihitls oslagalorini tonzimlayir, 6ziinii
daha dorindon tamimasina vo  $oxsi
secimlorinin vacibliyini dork etmoya komok
edir.

Osasan internat maktablorinds tohsil
alan yeniyetmd vo gonclorin  menovi
doyarlori Vo diinyaya baxislari
miistovisindo, problemlorinin aragdirilmast
zamani aydin olmusdur ki, onlarin miioyyon
hissasi avvalki hoyat torzlorinden ayrilmaq
istomir, sosial foaliyyatloro qosulmur vo
ictimai islordo foalliq gostormirlor. Bir
s0zlo, hoyatda dolgun vo monali yasamagin
perspektivini dork etmirlor. Miiasir dovriin
sosial-igtisadi  ¢atinliklori fonunda bels,

inkisafi Vo
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onlarin  bir hissasi olduqglar1 voziyyatdo
0zlorini hoddon artiq xosboxt vo komfortlu
hiss edirlor. Xiisuson do monovi doyarlar,
hoyatin monast vo moqsadlor kimi soxsi

keyfiyyatlorinin inkisafinda geri qalan
sagirdlordo bu miinasibot daha ¢ox
formalasir. Bu  kateqoriyadan  olan

yeniyetmolorin, tosadiifon sosial cohatdon
odalatli miihitlora daxil olduqlar1 zaman,
psixoloji narahatliq kecirmolori, yeni
miihito uygunlagsmaqda c¢otinlik c¢okdiklori
vo ilk vaxtlarda ovvalki hoyat torzino
gayitmagq istadiklori miisahido olunur.

Torbiyovi  miihitin vo usaglarin
monavi  diinyasinin  imumi  nozori
osaslarina sOykonorok, internat
moktablorinin osas torbiys istigamatlorini
) tapsiriglarini asagdaki kimi
gruplasdirmaq olar:

- moktabimizi sevirik;

- biz bir ailoyik;

- biz forqli insanlariq, lakin bir-
birimizi sevir vo bir-birimizo hormaot
edirik.

Beloliklo, timumi torbiyo prosesi
daxilinde fiziki torbiyonin komaoyi ilo,
internat usaqlarina psixoloji vo pedaqoji
dostok, homg¢inin onlarin ictimai hoyata
uygunlasma problemlorini tohlil edorak,
biz bu prosesin, soxsiyyetin inkisafina vo
Oziinilitosdiq  etmosino  sobab  oldugu
noticosine golirik. Bununla yanasi, bu
prosesdo yeni yanasmalrin vo fordi
tocriibonin - meydana ¢ixmasinin gahidi
olurug.

Qeyd olunan fikirlor, internat
moktoblorinde iimumi torbiys sisteminin
asas elementlorini,  prinsiplorini,
istiqgamatlorini vo vozifalorini do miioyysn
etmoyo imkan verir. Bir cox hallarda
humanizm, usaq vo soxsiyyat yonimlii
yanagmalar, torbiyo foaliyyotinin osas
prinsiplari kimi qobul olunur. Son naticado
0, Oziindo  asagidaki  istigamatlori
birlosdirir:

- miilki vo hiliquqi torbiya,

- saglam hayat torzi,

- monovi vo estetik torbiya,

- omak torbiyasi,

- fiziki torbiyo.
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Miiasir pedaqogikada, ictimai hoyata
uygunlasma problemlorinin holli, osason
innovativ yanagsma metodlari ilo xarakterizo
olunur. Bu metodlar, soxsiyyyotyoniimlii
milasir  texnologiyalarin  tobii  yolla,
nazariyya vo tocriibonin sintezino, yoni
sagirdlorin tohsil vo torbiyo almasina, fordi

inkisafina Vo soxsiyyot kimi
formalasmasina osaslanir.
Soxsiyyotyoniimli  tolim, yalmiz bilik,

bacariq va vardiglorin qazanilmasi ilo deyil,
hom do soxsiyystin yiiksok intelektinin
formalagmasi ilo qurulur.

Pedaqogikada soxsiyyotin  sosial
formalagmas1 vasitolorini nozoro alaraq,
pedaqoji  yanagmalardan, {isullardan vo
vasitolordon istifado edorok, fiziki toriys
prosesinds sosial problemlori holl edo
bilorik. Onlarin arasinda, soxsiyyotyoniimlii
yanagma vo pedaqoji ustaliq, motivasiya vo
stimul, pedaqoji vasitolorin vo tisullarin
miixtalifliyi (inandirma, tagviq, coza, tosdiq,
tolim  vo s.), pedaqoji  faaliyystin
mozmunundan istifado olunmasi vardir. [3]

Soxsiyyotyoniimlii yanagma 06ziindo
humanist  folsofoni,  psixologiya  vo
pedaqogikan1t  birlogdirir. Onun  diqqot
morkozinds, 6z gabiliyyatlorinin maksimum
doracodo hoyata kecirilmoasini ¢alisan, yeni
yanasmalara aciq olan, mixtolif hoyat
voziyyatlorinds siiurlu vo mosuliyyatli bir
secim etmoyo gadir olan unikal soxsiyyot
durur.

Miiasir fiziki torbiys sisteminin
qarsisinda duran asas moqsad, sagirde bilik
Vo bacariglari, ictimai normalar1
formalasmis sokildo Gtiiriilmasi deyil, mohz
bu keyfiyyatlorin onlar torofindon gsoxson
oldo edilmosidir. Soxsiyyatyoniimlii
texnologiyalarin mogsadi, kimlorinso omri
ilo deyil, tobii bacariqlara uygun olaraq
$oxsiyyatin xtlisusiyyatlorinog, onun
formalagmasina vo inkisafina soykonir.

Soxsiyyatyoniimli yanasma,
onanavi avtoritar yanasmadan forqli olaraq,
sevgi, qaygi, omokdasliq miihitini oks
etdirir, yaradiciliq iiclin gorait yaradir vo
soxsiyyatin 0zlinii tosdiq etmosino imkan
Verir.

Usagqlarin fiziki torbiyasindo, iimumi
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torbiyo isindo oldugu kimi,
soxsiyyotyonimlii yanagsmanin miixtolif
novlari istifads oluna bilor:

- vahid sistem,

- yas dovrlorine uygun ,

- fordi,

- differensial vo s.

Tohsilin miiasir inkisaf
morholasinds, internat usaqlarinin fiziki
torbiyo isindo vo xiisusilo tolim-torbiyo
prosesindo soxsiyyot-foaliyyat yanagmasi
daha vacib mona kosb etmoyos baslamigdir.
Soxsiyyat-foaliyyst yanagsmasinin osaslari,
B.G.Ananyov, L.S.Vigotski, A.N.Leontev
vo S.L.Rubinsteyn torofindon aparilmis
todqiqat islorindo 6z oksini tapmisdir. Bu
todgigat islorindo soxsiyyet foaliyyatin
subyekti kimi ¢ixis edir, digor insanlarla
iinsiyyotdo formalasaraq, bu foaliyyot
noviniin ~ vo  olagesinin  xarakterini
miioyyan edir.

Bir c¢ox pedaqoqlar iso, torbiyo

prosesindo  usaqlarin yas vo  fordi
xlisusiyyatlorin diizgiin nazardon
kecirilmasino ) daha dorindon

Oyronilmosino ehtiyac oldugunu diqqgot
morkozinds oldugunu bildirirdilor. Bu
suallar Y.A. Komenski, J.Locke, J.J.Russo,
daha sonralar 189 A.Diesterveq,
K.D.Usinski, L.N.Tolstoy vo basqalar
torofindon qaldirilmigdir. Bundan olavo,
onlardan bozilori tobiotlo vohdot ideyasina
osaslanan, yas dovriiniin tobii inkisafinin
xlsusiyyatlorini nozora alan pedaqoji
texnologiyalar isloyib hazirlamslar.

XX osrin avvallorinds yenilikei
pedaqoqglardan  P.P.Blonski, S.T.Satski,
A.S.Makarenko, V.A.Suxomlinski  va
basqalari, 0z  osorlorinde  dofalorle
vurgulayirdilar ki, ogor biz usaqlarin
xiisusiyyatlorini vo onlarin bu va ya digor
yasda maraqglarin1 bilmirikss, onda biz
onlara yaxs1 torbiya vera bilmorik. [5]

Sosiallasma vo ya ictimai hoyata
uygunlagma ¢oxfunksiyali bir sistemdir. O,
0zilindo inkisaf problemlori olan insanlarin
tolim-torbiyesini,  psixoloji  vo  fiziki
inkisafa tosir gostoron diizolis todbirlorini
ohato edir.

Fiziki torbiyo do 6z ndvbosindo bu
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sistemin bir hissasidir va 6z ndvbasinda

tolim, torbiyo, miialico vo adaptasiya
vozifolorini holl edir. Internat moktoblorin
tolim-tadris prosesindo fiziki torbiys osas
yer tutmagqla yanasi, zehni, monovi, estetik,
tohsil vo peso hazirligi ilo six baghdir,
moktoblilorin miistoqil hoyata hazirliginda
on vacib yerlordon birini tutur.

Sosial-pedaqoji faaliyyat kollektivda
pozitiv  psixoloji  soraitin yaranmasina
xidmaot edir. Psixoloji atmosfer, soxsiyyatlor
arasindaki olagolorin gostaricisidir.
Kollektivde yaranan miisbat atmosfer,
daxili sakitliyin vo dostlugun, qarsiliqh
yardimlagsmanin yaramansina sabob olur ki,
bu da 0z novbesindo qarsiya qoyulan
mogsadlors  ¢atmagi  asanlagdirir.  Bu
istigamotdo  miisbot  noticoloro  nail
olunmasinda mohz fiziki torbiyonin rolu
danilmazdir vo pedaqoqlarin qarsisinda
genis lfiiglor acir.

Valideyn qaygisindan mohrum galan
moktablilarin votondas Kimi
formalagsmasindaki  problemlorin  analizi
gostarir ki, psixoloji vo pedaqoji yanagmani
fiziki torbiyodo daha rahat vo genis totbiq
etmok miimkiindiir. Bu zaman belo
usaglarin soxsiyyatlorinin xiisusiyyatlorini
Oyronmok daha asan olur.

Internat moktoblorinda fiziki torbiyo
islori, ~ mokteblilorin  fiziki  torbiye
vasitolorini  gilindolik  hoyatda  sorbost
istifado etmok bacariqlarina yiyslonmasini,
sosial vo psixoloji adaptasiyasini tomin edir.
Bu bacariqlar fiziki torbiye darslori ilo
yanast dorsdonkonar todbirlor, miixtolif
kollektiv oyunlar, yoldasliq goriislori vo
yariglar vasitosilo qazanilir. Tohsilin osas
hadoflorindon biri do gonc neslin layiqli
votondas kimi bdylimasi oldugunu nazors
alsaq, fiziki torbiyonin bu isde vacib rol
oynadigini gors bilorik.

Internat moktoblorindo
yeniyetmalarin aqidali, vatonparvor
votondas kimi yetismasi tigiin, ilk névbodo
pedaqoji  kollektiv  yiiksok monavi vo
psixoloji keyfiyyoatloro malik olmalidir.
Unutmaq olmaz ki, gonc nasil bir nego ildon
sonra yashi nosli ovoz edacok. Yiiksok
ideallarla  torbiya  olunmus  gonclorin
votondas movqeyi ugurlu  golocayin
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tomolidir.
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Xiilasa: Moqalods fiziki torbiys dorslorinin
somorali toskili, sagirdlords orta timumtohsil
moktoblorindo  fiziki torbiyo  dorslorine
maragin artirtlmasi, ayri-ayr1 idman novlori
iizro bilik, bacariq vo vordislorin agilanmasi,
eloco do bu sahodo miixtolif idman
yariglarinda foalligla meyil gostormalori
verilmigdir.

Acar sozlor: mozmun standartlari, horoki
gabiliyyatlar, fiziki torbiys fonn kurikulumu

Fiziki torbiys vo idman har bir inkisaf etmis
6lkads oldugu kimi Azorbaycanda da xalqin

saglamliginin mohkomlondirilmosinds
baslica vasitadir.
Respublika ohalisinin  saglamliginin

qorunmasi, insan soxsiyyotinin ahongdar
inkisafi yetismokdos olan gonc naslide dogma
Vatonin vo omoyin miidafssina hazirligin
yiiksok saviyyoado olmasi iiciin bu giin fiziki
torbiyo dorslorino maragin artirilmast vo
dorslorin  sistemli  vo mozmunlu toskil
edilmasi ¢ox shomiyyatlidir.

Umummilli liderimiz Heydor Oliyev
goncloro olan gaygidan danisarkon onlarda
vatonparvorlik hisslorinin yiiksok soviyyoyo
qaldirilmasinda  saglam  vo  gimrah
bdyiimalorinds fiziki torbiys vo idmanin on
yaxs1 vasito oldugunu geyd etmisdir. Fiziki
torbiyo dorslorinin somorali togkilino miiasir
tolablor baximindan yanasildiqda goriiniir ki,
bu sahade mdvcud olan nozeri vo praktik
mosalolori  sorh  etmodon bu  fonnin
ohomiyyatine, onun mahiyystine, insanin
fiziki cohatdon ahongdar inkisafina nail
olmag geyri miamkundr.

Fiziki torbiyo fonn kurikulumu
standartlarinda masalo belo qoyulur ki todris
prosesindo sagirdlor fiziki torbiyo {iizro
nalari bilmali vo nayi bacarmalidirlar.
Miistoqgil Respublikamizin  timumtohsil
maktoblorinde sagirdlor on zoruri fiziki va
iradi  keyfiyyotloro malik olmaq namino
fiziki torbiya vo idman moggalalorindon
zOvqine vo 1imkanma miivafiq sokildo
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