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Mogalodo  14-15  yash
moktablilorin funksional
Vo morfofunksional
voziyyatino mixtolif  xarakterli  horokot
aktivliyinin  tosiri 6z oksini  tapmusdir.
Muoyyan olunmusdur ki, yeniyetmolorin
fiziki inkisafina harokot aktivliyinin tasirinin
analizi, sokkizinci sinifo godor harmonik
inkisafa  malik  sagirdlorin  saylarinin
ohamiyyatli doracads doyisikliys ugramasini
vo orta hesabla 66% toskil etmasini
gOstormisdir. Bodon kutlosinda
catismamazlig1 olanlarin say1 iso 11 % - don
22.2% -5 Qodor artmus, izafi gostoricilora
malik olanlarin say1 iso 23-don 13.3%-9
godor azalmisdir. Qizlarda harmonik inkisafa
malik olanlarin say1 42.8% olmusdur. Izafi
badon kutlesine malik olan qizlarin sayi
4.8% - o godor artmisdir. Badon kiitlasinda
catismamazligr olanlarin say1 iso 28% - o
godor artmusdir. izafi bodon kiitlosine malik
olanlarin say1 9.5% - do boadon kutlasinin
azalmasi hesabia harmonik inkisafa qadom
qoymuslar. Disharmonik inkisaf badon
kitlosinin ¢ox olmasi hesabma 9,6% - do,
badon kiitlosinin ¢catismamazligi hesabina iso

4.8% qizlarda qorunub saxlanilmisdir.
Harmonik fiziki inkisafa malik olan
oglanlarin sayr 66.6% toskil etmisdir.

Oglanlarda badon kutlosinda catismamazlig:
olanlarin say1 11,1% artmis, izafi boadon
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kitlosino malik olanlarin say1
doyisilmomisdir. Badon kutlasinin azalmasi
hesabma 5,6% moktoblilordo miisahido
olunmusdur. Disharmonik inkisafa usaqlarin
11,3% - do bodon kitlasinin izafi kitlasinin
5.6% - do iso cokinin az olmasi sobab
olmusdur. Beloaliklo, eksperimental haraki
aktivliyin totbigi (fiziki torbiya mosgalalori)
naticasinds fiziki inkisafda musbat dinamika
miisahido olunmusdur.

Acar sozlor: horokot aktivliyi,
morfofunksional voaziyyat, fiziki torbiyo,
funksional imkanlar, fiziki inkisaf, harmonik
Vo disharmonik inkisaf.

Giris. Mogalodo bdylimokds olan
naslin fiziki inkisafinin vo hartorafli todqiqi
oksini tapmisdir. Bu istiqamoatdo somoarali
todgiqgatlarin hom nozoari vo hamn do totbiqi
xarakterli olmasi yeni imkanlarin a¢ilmasina
imkan  verir. Bdyimo Vvo inkisafin
ganunauygunluglarinin  tadqiginin  sahalari
cox genis va vacibdir. Bunun toacribi
ohomiyyatini nozoro alaraq, bu istigamotdo
aparilan todqiqatlar yas fiziologiyasinda,
pedagogikada, idman morfologiyasinda,
sosiologiyada yeni - eni todgigat sahalorinin

acilmasina sobob olmusdur. Usaq vo
yeniyetmolorin  fiziki  inkisafinin  vo
funksional voaziyyatinin  dyronilmasi  vo
giymatlondirilmasi  tibbi - gigiyenik bir

problem oldugundan, onun Oyronilmasi vo
sistematik nozaratin aparilmasi talob olunur.
Moktoblordo  todris  prosesinin  daim
intensivlosmasi  moktablilorin  organizminin
optimal foaliyyatini vo onlarin otraf mihitin
tosirino qars1 adaptasi}asinin mexanizmini
daha da dorinlosdirmolidir. Usaq vo
yeniyetmoalorin  funksional vaziyyatinin vo
saglamliginin pislosmasina muasir
texnologiyalarinin tatbiqi, onlarin giindalik
harokat aktivliyinin azalmasina vo harokato
olan bioloji talobatin pozulmas: sabab olur.
Usaqg vo yeniyetmolorin  saglamliginin
gorunmasinda  adaptasiya  imkanlariin
yuksaldilmasinda fiziki torbiys vasitalorinin
totbiqi onlarin yasma, cinsino Vo fiziki
hazirligina adekvat olarag hayata kegirilmosi
sayasinda mumkun olur[2,3].

Muasir dovrdo fiziki inkisafin
funksional vaziyyatinin usaq %)
yeniyetmolordo Oyronilmasi aktualdir. Son
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dovrlordo miisahida olunan siratli boyatma -
akselerasiya - usaglarin boytmasinda olan
ananavi yanasmani xeyli daracada
darinlogdirir. Malum oldugu kimi, insanin
hoyat torzino daxil olan hipokinezuya -
harokat aktivliyinin mahdudlugu organizmin
biitin  toxumalarinin vo  organlarinin
strukturuna va funksiyalarina monfi tasir
gostarmaklo, onun tobii mudafioa
mexanizmlarinin  zaiflomasina, funksional
pozgunluglarin vo Xastaliklorin yaranmasina
sorait yaradir [7, 9, 10].

Hipodinamik voaziyyat tokco skelet
azalalorina  deyil, hom do fizioloji
sistemlarinin bir cox digar organlarna da
tosir edir. Skelet ozalalarinin strukturunun

asasan eninazolagh skelet azala
toxumasindan toskil edildiyindan, onun
daxilindo periferik sinir liflori vo qan
damarlar1  six soboko vyaradir. Skelet
azalalarinin aktivlosmasi simik - oynaq
aparattna, qan  doOvranina,  tonafflso,

maddoalar mibadilasina, hormonal tarazliga,
sinir sisteminin, Ortilk organlarmin isino ¢ox
gucll tosir gdstorir. Ona goro do. adekvat
olaraq, icra olunan fiziki aktivliyinin
Soviyyasi organizmin harmonik inkisafina,
onun anatomik vo funksional voziyyatino
tosir etmoklo, organizmin otraf mahitin geyri
- olverisli  muhit amillorino  qarsi
dayanighiginin yiiksalmasing, xastaliktdradon
amilloro gars1 miigavimotinin artmasina
komok edir (1, 4). Eyni zamanda, fiziki
aktivlik, universal adaptogen amil olub, onun
tosiri altinda organizmin bir ¢cox ekzogen va
endogen faktorlarin tosirino qarsi geyri -
spesifik ~ adaptasiyasinin ~ yaranmasinda
aparici rol oynayir. Horoki aktivlik (idman
masqlari) organizmin normal béyimoasini vo
inkisafim, onun funksional vaziyyatinin vo
fiziki xarakteristikalarin artmasina tosir edir.
Bodon torbiyasi ilo mintazom moasgul olmagq,
nainki saglamligi mohkomlondirir, ham do
organizmin faydali is gabiliyyatini ylksaldir.
Fiziki yUklorin icrasi zamani organizm ona
totbig olunan yiko cavab reaksiya verir.
Organizmin bltin organ vo sistemlori
aktivlosir, naticods, onun enerji ehtiyyatlari
sorf olunur, sinir prosesloarinin mitshoarrikliyi
yuksalir, azolo vo simik - oynaq - bag
aparatt mohkomlanir. Belalikla, organizmin
fiziki hazirhigmin voaziyyati yaxsilasir. Fiziki
horoki  tapsiriqlarin  sistematik  yerino
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yetirilmasi maddalar mubadilasini
stimullasdirir, sinir proseslarinin  giicd,
mitaharrikliyi va tarazlig: artir. Belo soraitda
icra olunan horoki tapsiriglarin  Gimumi
saglamlasdirict  effekti artir, organizma
mohkamlandirici tasiri yuksalir. Bu zaman
fiziki inkisafin asas gostaricilarindon olan
dés qgofosinin  ekskursiyasi, agciyarlorin
hoyat tutumunun hacmi artir [4, 5, 8].
Tadgigatin  metodlar::  Todgigatin
metodlarinin se¢ilmosi fiziki torbiys vo idman
masgalalorinin - moaktoblilorin  orqanizminin
funksional veziyystine vo saglamligina tosirinin
xarakterindon  asili  olaraq  aparilmigdir.
Todqiqatlarda  fiziometriya  (pulsometriya,
sfigmomonometriya, spirometriya,
dinomometriya), antropometriya ( boy, kiitls, dos
gofasinin en dairasi) apartlmisdir. Fziki inkisafin
hormonikliyi iimumi qobul edilmis kriteriya
osasinda  sentol cadvellorin  komoyi ilo
apartlmigdir. Moktablilordo badon kiitlesinin
indeksi, AHT-spriometriya metodu ilo hoyat
indeksi hesablanmisdir. Sag vo sol olin
dinamometriyast ol dinamometriyasinin kdmoayi
ilo aparilmigdir. Alinan naticolor funksional
gostaricilori  giymatlondirmok {iglin  yas-cins
skalasina osason aparilmigdir. Maktoblilarin
adaptasiya potensiali hesablanmaq, bu qan
dovran1  sisteminin  adaptasiya imkanlarini
xarakterizo edir. Horokot aktivliyinin vo
boadon torbiyasi horokatlorinin orqanizma
gOstordiyi tosiri 0yronmok iiciin aparilan
coxsayli todqgigatlarin noticosindo o da
molum  olmusdur ki. icra olunan
miilayim siddotli fiziki yiiklor usaq va
yeniyetmoalorin saglamliginin
Vvoziyyating, psixoemosional sferasina
misbat tosir gostormoklo vyanasi, pis
vordislorin  formalasmasinin  qarsisini
alir, davranisini vo qamotinin dizgiin
formada mohkomlonmosino komok etmis
olur. Bu da usaq vo yeniyetmoalorin hovat
torzino fiziki torbiyonin vo idmaninin
daha dorindon daxil edilmosini toalab
edir. Morfoloji Vo funksional
xisusiyyatlorin 13-15 yasli yeniyetmo
moktoblilordo Ovronilmasi zamani
molum olmusdur ki. miixtalif soviyyoali

horokot aktivliyi ozalo tipli boadon
qurulusuna malik olan usaqlarda cinsi
yetiskonliyin morfofunksional

goOstoricilorin inkisafinin siirotinin digor
bodon qurulusuna malik olanlarla (torkal
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vo astenik tipli  badon qurulusu)
miiqayisado daha vyiksok intensivliya
malikdir.  Fiziki  yiklorin  optimal

soviyyasi 13-15 vyasli yeniyetmolarda
bodon hissalorinin  harmonik inkisaf
etmoasing rovac verir (Pinye va Erisman
indekslori). Yeniyetma orqanizminda
heterogen doyisikliklorin iistiin olmasina
baxmayaraq, 13-15 yasl
yeniyetmolordo  horokot  aktivliyinin
yiksok olmasi tuirok - damar sisteminin
daha qgonaatli islomoasina, hemodinainik
gOstoricilorin  asagi enmosino, Urok
vurgularinin azalmasina, ganin doqiqgalik
hacminin artmasina va dors ilinin sonuna
vaxin Kedro indeksinin gO@staricisinin,

1dmanla moasgul olmayanlarla
miiqayisado asafgi enmoasind tasir edir.
13-15 yvash yeniyetmalardo

korrelyasiya olagolarinin analizi zamani
molum olmusdur ki. hemodinamikanin
gostoricilori ilo fiziki vyiiklor arasinda
cinsi yetiskin 1 ik dovriindo qarsiliqh
asililiq vardir [6, 10].

Naticalarin tahlili: Belaliklo, usaq va
yeniyetmolorin -~ harmonik  inkisafi  va
saglamligimmin qorunmasina boyiik diggatin
olmasina baxmayaraq, fiziki aktivliyin
xarakterinin inkisafda olan organizmino
tosiri masalosi holo do tam Gyronilmomis
qalmaqdadir.

Usaqglarda fiziki inkisafin gender
noqgteyi - nozorindon  arasdirilmasi
naticasindo molum olmusdur ki. 6yronilon
problemdoa cinsi demorfizm amili do vardir.
Sokkizinci sinifo godor harmonik inkisaf
comi 42,8% qizlarda miisahido olunmusdur,
lakin sakkizinci sinifdon sonra izafi badan
kiutlosino malik olan qizlarin say1 4.8% - a
godar artmisdir. Boadoan kutlasinda
catismamazliq olanlarin say1 28% - a godor
artmisdir. Izafi badon kiitlosino malik olan
qizlarin 9,5% - do ¢okinin azalmasi hesabina
harmonik inkisaf bas vermisdir.
Disharmonik inkisaf badon kutlosinin ¢ox
olmasi1 hesabina 9.6%. bodon kutlosinin
catistmamazliglr hesabina iso 4.8% qizlarda
qorunub saxlanilmisdir.

Harmonik fiziki inkisafin soviyyasi

oglanlarda 66.6% olmusdur. Aparilmis
miusahidalor vo miayinalor naticasindo
molum olmusdur ki. badon kitlosindo

catismamazlig1r olan oglanlarin say1 11.1%
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artmisdirsa, izafi badon Kkitlasina malik
olanlarin say1 doyisilmomisdir. Badoan
kitlosinin azalaraq normallasmasi1 hesabina
fiziki inkisafin yaxsilasmasi 5.6%
moaktablilorda miisahida edilmisdir.
Disharmonik inkisafa 8 sinif usaqglarinin 1
1.3% -da ¢okinin izafi kitlasinin. 5.6% - da
iSo cokinin az olmasi sabob olmusdur.
Belaliklo, eksperimental hoaroki rejimin
totbiqi (fiziki torbiya masgalalari)
naticasinda fiziki inkisafda miisbat dinamika
miisahido olunmusdur.

Fiziki torbiya programinin tatbiqi
naticasindo moktablilordo ozalo sisteminin
inkisafinin saviyyasini miayyan etmok Uclin
sag vo sol alin pancasinda dinamometrin
kdmayi ilo toyin olunmusdur. Sakkizinci
sinifda azala qlivvasi maktablilarin 92% - da

movcud  standartlara  uygun golmis,
inkisafdan  gerigalma iso comi 8%
sagirdlorda musahido olunmusdur.

Dinamometrik gostaricilor sakkizinci sinifda
96% - o godor artmisdir. Bu artma yas - Cins
standartlarina  miivafiq  olmus, azalo
guvvasinin asagl gostoricisi yalmz 4% - do
miisahido olunmusdur. Onu da qeyd etmok
lazimdir ki, totbiq olunmus eksperimental
horoki rejim daha c¢ox quzlarin ozolo
guvvoasinin artmasina misbat tosiro malik
olmusdur. Beloki, sokkizinci sinifdo ozalo
guvvasinin gostaricisi 91.7% moktoblilorda
yas normativlorino uygun olmusdur vo comi
8.3% -da standartlardan gerigalma miisahido
edilmisdir. 8 - ci sinifdon sonuna yaxin biitiin
muayina olunan moktablilar azalo qlivvasinin
gostaricilorino goro yas - cins standartlarina
uygunluq toskil etmisdir.

Totbig  olunmus  eksperimental
haroki rejimin oglanlarin organizmind tasiri
bir o godor koskin olmamisdur. Sokkizinci
sinifda azolo glivvasinin gostaricilorine gora
92.3% oglanlarda standartlardan asagi
goOstarici miisahido olunmusdur. 8 - ci sinfin
sonunda miavino olunan oglanlarin 91.9%
da standartlara uygun ozolo gilicii miisahido
olunmus, comi 7.3% - do standartlardan
gerigalma  nozoro  carpmusdir.  Ozolo
guvvasinin tadris vo togvim ili muddatinda
todgigi  noticosindo  varanan  misbot
dinamikan1  mioyyan etmoys imkan
vermisdir (payizdan vyaya qodor). Bu
dinamika Oziinii, daha ¢ox. qizlarda biruza
vermisdir. Tadris ili arzinds fiziki tarbiya
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masgalalarinin sistematik aparilmasi (payiz
- yay) vo vay totili dovrinda onlarin
aparilmasi yuxarida yaranan doyisikliklorin
olmasina sabab olmusdur.

Fiziki torbiya masgalalarinin
saglamlasdirici effektinin aparici
meyarlarindan biri  organizmin ehtiyat
imkanlarinin artirtlmasidir. Tonoffls
sisteminin ~ funksional  xUsusiyyatlorini
agciyarlorin  hayat tutumunun (AHT)

gostaricilari ¢ox yaxst oks etdirir. Aparilmis
misahidalar naticasinda malum olmusdur
ki, AHT - nin gostaricilori hom oglanlarda,
hom do qizlarda artmisdir. AHT - nin
ol¢iistiniin artmas1 dogquzuncu sinifdo daha
intensiv olmusdur.

Yekun naticalar: Beloliklo,
moktob  yasli  usaqlarda  horokot
aktivliyinin imkanlarinin

geniglondirilmoasi, moqgsodyonlii olaraq
saglamligin gorunmasinda fiziki
torbiyonin optimallasdirilmasinm
uzunmiiddatli proqrami olub, moktabli
orqanizminin funksional imkanlarinin
artmasina vo morfoloji statusunun
yaxsilasmasina gotirib ¢ixarmalidir.
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AnHoTranuda: B craTbe onuChIBaeTCS BIUSIHUE

Pa3INYHOrO Xapakrepa JIBUTATENbHON
aKTHBHOCTH Ha (DYHKIIMOHAJBbHBIE MOKa3aTeIH
u  MOphOPYHKIIMOHAIBHOE  CTaHOBIICHHE

IIKOJIbHUKOB MOAPOCTKOB 14-15 ner. Bbeuio
BBISIBIICHO, YTO aHAJIM3 BIUSHUS ABUTATCILHOM
AKTUBHOCTH  Ha  (U3UYECKOE  Pa3BUTHUS
MOAPOCTKOB MOKa3ajl, 4YTO O BOCBMOT0 KJlacca
KOJIMYECTBO IMKOJBHUKOB C TapMOHHUYHBIM
pa3BUTHEM HE TMOABEPrajcs 3HAYUTEIbHBIM
W3MEHEHUSIM M B CpPEIHEM, COCTaBWiIO 66%.
KomndecTBo IIKOIBHHUKOB C HEAOCTATOYHOM
Maccoil Tena Bo3pocio ot 11% no 22.2%, a
KOJIMYECTBO C HOPMAJIbHBIMU TOKA3aTEISIMU
cam3miiock ot 23% no 13,3%. KommdecTBo
JNEBOYEK C  TapMOHUYHBIM  pPa3BUTHEM
coctaBuiio 42,8%. KoanuectBo AeBoYek
M3JIMIIHEH MacCOM Tela MOBBICHIIOCH 110 4.8%.
[IpupocTt KoIMYeCTBa MIKOJIHBHUKOB ¢ MEHBIIICH
Maccor Tena cocraBull 28%. IIIKOIBHUKH C
U3IUIIHeH mMacco Tena B 9,5%, rapMOHUYHO
Pa3BUBAIUCH 32 CUET CHUIKEHHUS MaccChl Teja.
JlucrapMOHWYHOE  pa3BUTHE Yy  JE€BOYEK
coxpaHuiiocb Ha 9.6% 3a cuer OombIION
Macchl Tella, a 3a CYeT HEIOCTaTOYHOCTH
Maccel  Beca  coxpanmwiock Ha  4,8%.
KonnyecTBO ManbuyukoB ¢ TapMOHUYHBIM
¢u3nueckuM pa3BUTHEM cocTaBuiIo 66.6%.
KonanuectBO MaldbuMKOB C HEAOCTATOUYHOM
Maccoit Tema Bospociio g0 11.1%, a
KOJIMYECTBO C H3JMIIHEH MaccoM Tela
OCTaJI0Ch HEU3MEHHBIM. Y 5.6% MIKOJILHUKOB
HaOJII0JAJIOCh 33 CUET CHIDKCHMS MAacChl Tella.
CHuxenne uznuiHed maccsl Tena y 11.3% u
CHIDKEHHE Beca y 5.6%  IIKOJIbHUKOB
MPUBOJWIO K JTUCTAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO.
Urak, B pe3yibTaTe MIPUMEHEHUS
AKCIEPUMEHTAIBHOMN JIBUTATEIIbHON
AKTUBHOCTH (3aHATHSI (PU3NYECKOU KYIbTYPHI)
B (U3MYECKOM pa3BUTHHM ObUIa OOHapyXeHa
IMOJIOKHUTEIbHAS JUHAMHUKA.

KuarouesBbie cJIoBa: JBUTATEIbHAs
AKTUBHOCTb, MOPPOPYHKITHOHATHHOE
CTaHOBJICHWE,  (PU3WUEeCKoe  BOCIHUTAHUE,

(GyHKIIMOHATBHBIE BO3MOXHOCTH, (pU3HUECKOE
pa3BUTHE, TAPMOHMYHOE M JUCTapMOHUYHOE
pa3BUTHE.
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Annotation: The article describes the
influence of motor activity of different
character on functional indicators and
morphofunctional formation of
schoolchildren of 14-15 years old. It was
found that an analysis of the influence of
motor activity on the physical development
of adolescents showed that until the eighth
form the number of schoolchildren with
harmonious development did not undergo
significant changes and averaged 66%. The
number of underweight students increased
from 11% to 22.2%, while the number with
normal indicators decreased from 23% to
13.3%. The number of girls with harmonious
development was 42.8%. The number of
overweight girls increased to 4.8%. The
increase in the number of students with less
body weight was 28%. Students with an
excess body weight of 9.5% developed
harmoniously due to a decrease in body
weight. Disharmonious development in girls
remained at 9.6% due to the extra body
weight, and due to insufficient weight, it
remained at 4.8%. The number of boys with
harmonious physical development made
66.6%. The number of underweight boys
increased up to 11.1 %, while the number of
overweight boys remained unchanged. 5.6%
of schoolchildren were observed due to
weight loss. A decrease in overweight in
11.3% and a decrease in weight in 5.6% of
schoolchildren led to disharmonious
development. So. as a result of application of
experimental motor activity  (physical
training), a positive dynamics was observed
in physical development.
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