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Xiilasa: Moqalo fiziki torbiys dorslorinin
somorali  togkilinin  olverigli  forma va
tsullarinin  axtarigina  hosr  edilmisdir.
Tadgiqatin  ilkin  morhalasi  V-VI sinif
sagirdlorinin fiziki hazirliq seviyyslerinin vo
funksional gostoricilorinin todqiqindon ibarat
olmusdur.

Umumtohsil moktoblorinin V-VI siniflarindo
atletika novlori iizra bacariq vo vardiglorin
formalasdirilmasi,  horoki  gabiliyyatlorin
inkisaf etdirilmosi zamani horokotlordon
istifado texnologiyasiin yaradilmasia cohd
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gostorilmigdir.
Alman noaticalor iki amilin: harakatlordon
istifadanin struktur V') horaki

qabiliyyatlorin  torkib ~ komponentloring
miivafigliyinin todris prosesindo miihiim
rol oynadigini agkar etmisdir. Bu noticado
fiziki torbiye dorslorinin mozmununu daha
effektli qurulmas ii¢iin osas ola bilar.

Acar sozlor: “motor sixlig1”, intensivlik,
haraki qabiliyyaetlor, fiziki yiik, bacariqlar,
vardislor, metod, tisul, icra rejimi

Aktualhi@ri: Azorbaycan Respublikasinda
imumtohsil ~ moktoblorinds aparilan
islahatlar digor fonlorlo yanas1 fiziki
torbiyoa fonninin do todrisinin moaqgsad vo

vazifalorinin, mozmununun
doqiqglosdirilmasing, onun todrisi
somarsliliyinin artirllmasina sorait

yaratmigdir [1,2, 6]. Bununla olagodar
olaraq idman novlorinin sagirdlorin fiziki
hazirliq vasitesi kimi istifado olunmasi
zamani yeni forma vo  Tlsullarin
axtarilmasina ehtiyac duyulur. Hor seydon
ovval dors prosesindo idman ndvlorindon
istifadonin yeni formasi sagirdin dorso olan
maragint artirmaga, vaxt vahidi orzindo
daha cox harakat va belsliklads fiziki yiik
yering yetirmayo imkan vermolidir. Belo
yanasma zorurati daha ¢ox oyun ndvlorinog
aid edilmoyan atletika, gimnastika, qiivve
hazirlig1 istigamatli harakatlorin totbiqinds
hiss olunur. Bununla olagodar olaraq
atletika novlarindon istifado
texnologiyasinin  islonib  hazirlanmasi
tocriibi  ohomiyyot  dasiyan  aktual
problemdir.

Tadgigatin ~ problemi:  Umumtohsil
maoktoblorinda sagirdlorin fiziki
hazirliginin yiiksaldilmasi magsadi ilo foal
tolim metodlarindan istifado mexanizminin
miioyyonlosdirilmosidir.

Tadqiqatin forziyyoasi: Ehtimal olunur ki,
atletika  novlorindon  fiziki  torbiyo
dorslarinds istifadesinin olverisli forma vo
metodlarinin - miioyyonlogdirilmosi  todris
prosesinin somoraliliyinin artirilmasia va
bununlada sagirdlorin funksional, fiziki
hazirliq soviyyalerinin yiiksalmasina sorait
yaratmis olacaqdir.

Tadgiqatin obyekti: Umumtohsil
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maktoblorinin - V-VI  siniflorinds  aparilan
fiziki torbiys darslori vo sagird kontingenti
todqigat obyekti olaraq se¢ilmisdir.
Tadgiqatin elmi yeniliyi: ilk dofo olaraq
Atletika ndvlarinin timumtohsil
moktoblorindo sagirdlorin  fiziki hazirhiq
vasitosi kimi istifadesinin somorsliliyi, onun
yaxsilagdirilmasinin forma vo iisullar1 tadqiq
olunur.

Aparilmis  tadgiqatin  naticalori asagidaki
miiddaalarlasks olunmusdur:

1. Umumtohsil moktoblorindo sagirdlorin
fiziki hazirhig fiziki torbiyo dorslorindo
yerina yetirilon fiziki yukin istigamatindan,
hacmindon va intensiviliyindon asilidir.

2. Sagirdlorin fiziki hazirligi ayri-ayr1 horoki
qabiliyyatlorin  mocmuyindon vo onlarin
orqanizmdd yaratdig1 funksional
gostoricilordon asilidir.

3. Fiziki torbiys dorslorindo yerino yetirilon
fiziki yiik sagird orqanizmindo funksional
gostaricilorin - yaxsilasmasina sabab  olur,
lakin miixtolif istiqgamotli fiziki yiiklorin
orqanizma tasiri spesifikdir.

4. Fiziki torbiyo dorslorinin  todrisinin
keyfiyyoti “Fiziki torbiyos fonninin Ddvlot
Standartlar’”’nda nozords tutulan mozmun
xotlorinin  qarsiliqlt reallagsmasi ilo toyin
olunur.

5. Atletika ndvlorinin imumtohsil
moktablorinde  sagirdlorin  fiziki  hazirhq
vasitosi kimi istifads olunmasi somaraloliyi:

- harakatlorin dyradilmasi ardicilliginin onun
struktur komponentlaring;

- hor bir struktur komponenti {iglin
harokatlorin diizgiin vo ardicilligla se¢ilmasi;
- ayri1-ayr1 horoki gabiliyyatlorin inkisafi {i¢lin
secilmis vosaitlorin adekvat olmasi;

- dorsin biitévlikdo oyun vo yaris
metodlarindan istifade etmoklos toskili;
- dorsin  mdvzusuna mivafiq todris

formalarinin se¢ilmasi ilo miioyyon olunur.
Tadgigatn vazifalori: Todgigatin mogsadine
nail olmaq {glin asagidaki vazifolorin halli

qarsiya qoyulmusdur:
1.  Umumtohsil  moktoblorinin  V-VI
siniflorindo  sagirdlorin  fiziki, funksional

hazirliq saviyyalarinin miioyyan edilmasi.

2. Umumtohsil moktoblorindo fiziki torbiyo
dorslorinin  togkili zamani istifado olunan
forma vo tisullarin miioyyon olunmas.

3. Sagirdlorin fiziki hazirligi, funksional
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gostoricilori vo dorsdo istifado olunan
metodlar arasinda oslagonin dyronilmasi.
4. Fiziki torbiyo dorslorindo atletika
novlorindon istifadonin  somaralaliyinin
artirilmast ticiin tovsiyonin hazirlanmasi.
5. Atletika novlorindon istifadoyo dair

tovsiyonin ~ somaralaliyinin  miioyyan
edilmasi.
Tadgiqatin metodlari: Todgigat isinin

aparilmasi iclin asagidaki metodlardan
istifado nozords tutulur.
1. Umumtohsil moktoblorindo fiziki
torbiyonin todrisina dair elmi-metodik
monbaolorin tohlili vo dyronilmasi.
2. Umumtohsil moktoblorinin  5-6-c1
siniflorinds sagirdlorin funksional va fiziki
hazirliq saviyyslerinin miioyyan edilmasi.
3. Riyazi tohlil va statistika.
4. Pedaqoji eksperiment.
Tadgiqatin naticolari vo onlarin tahlili:
Umumtahsil maoktoblarindos atletika
novlorinin  tadrisinin  somaraliliyinin
mioyyon edilmosi maogsadi ilo Baki
sohorinin  Xotai rayonunun 17  Ne-li
imumtohsil moktobinin  “6a”, “6b”
siniflorindo vo Narimanov rayonu 200Ne-li
moktobinin “5q”, “5v” sinif sagirdlorin
atletika novlori lizro hazirhq soviyyelori vo
funksional gostoricilori todqiq edilmisdir.
Alinmig  noticolorin  tohlili  zamam
sagirdlorin haroki foaliyyat gostaricilori ilo
onlarin nobz vurgusu vo agciyarin hoyat
tutumu kimi funksional gostoricilor vo
dorsin todris formasi arasinda olaqonin
tapilmasina cohd edilmisdir [3, 4, 5, 6].
Hor bir sagirdin gostaricilori miivafiq yas
grupu ii¢lin miioyyon edilmis normativlorlo
miiqayise olunmusdur.
Sagirdlarin fiziki hazirliq saviyyalori (ilkin
ol¢moalor)
Todgiqata  colb  olunan  siniflordo
sagirdlorin siirot hazirlig1 30 metroys asagi
startdan qacis, maksimal qagis siiroti vo
60m qagisla; siirat-giic hazirligi, yerindon

uzunluga tullanma vo tenis topunun
atilmast ilo; doziimlilik hazirhigr iso
1000m vo 1500m mosafoya qagisda

gostorilon naticalorlo miisyyon olunmusdur
[4,5].

Sinifdaxili farqlor.

Todgigatda istirak edon 6-c1  sinif
sagirdlorinin fiziki hazirliq gostericilorine
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osason sinifds tohsil alan 23 sagirddon yalniz
2 nofor “sla” (8.6%), 2 nafor “yaxs1” (8.6%),
5 nofor “kafi” (21.7%) vo 14 nofori “qeyri-
kafi” (60%) qiymotloro miivafiq naticalor
gostormislor. 6 parametrdon 3-iindo bu yas
qrupu uctin milayyan olunmus
normativlordoki geyri-Kafi soviyyasinda olan
sagirdlorin fiziki hazirhq soviyyasi “2”
qiymatlo qgiymatlondirilmigdir. Daha ¢ox
geyri- kafi saviyyaya bu sinifdo 1500 metr
mosafoyo qagisda vo maksimal qagis siirot
gostaricilorindo digqoete carpir.
Umumtohsilinda sinif iizro miisbat gdstorici
biitov 6lgmalor {lizro 37.9% olmusdur ki, bu
da ¢ox asagi gostorici hesab oluna bilor.
Digor torofdon yalniz 7 nofor sagirdin ag
ciyorin hoyat tutumu gostaricisi VI sinif ii¢lin
miloyyon olunmus normativlor daxilindadir.
Bu da onu gosterir ki, sinifdo dézumlulik
istigamatli fiziki yiik dors prosesinds avvalki
siniflords belo totbiq olunmamaigdir.

Digor torofdon sinif {izro sakit halda nobz
vurgulart gostoricisi yalniz 5 nofor sagirddo
miivafiq normalara uygundur.

Aparilan miisahidslor vo sorgular gostarir ki,
bu sinifds fiziki torbiys dorslorinde faal tolim
metodlar1 kimi taninan oyun, yaris, nozarot
metodlarindan istifado  olunmadigr igiin
sagirdlo kifayot godor intensiv fiziki yiik ala
bilmirlor.

“5q” sinfindo todqiqatda istirak edon 21
nofor sagirdin maksimal siirot gostaricisi
oglanlar 4 nofor (36 %)ola, 3 nofori (27%)
yaxs1, 4 nofori (36%) kafi soviyyada naticolor
gostormiglor. Bu parametrlor iizro qizlarin
gostoricilori miivafiq olaraq 3 nafor (30%)
ola, 3 nofor (30%) yaxsi, 4 nofor (40%) kafi
soviyyada olmusdur [4, 5].

Sagirdlorin maksimal siirot  gostaricilori
yiiksok olan 30 metr mosafoyo asag: startdan
qacisinda 0z tosirini gostormali idi. Lakin bu
yas qrupu {iciin on yiiksok gostoriciyo malik
olan 4 sagirdin he¢ biri 30m masafoys asagi
startdan  qagisda ola  notico  gdstoro
bilmomisdir. Bunun sobobibi besinci sinif
sagirdlorinin asag1 startin icra texnikasina
yiyalonmomolori ilo izah oluna bilor. Bu
fikirin tosdiqi yerindon uzunluga tullanma
horakoatindo sagirdlorin gostordiklori
naticalordo 6z oksini tapmigdir. Sinifds 11
nofor oglan vo 10 nofor qiz sagirddon 20-
sinin gostaricilari “yaxs1’vo “ola”

27

saviyyasindo olmusdur. Bu sinifds siirot vo
siirot-giic qabiliyyotlori tizro sagirdlorin
hazirligi yaxst soviyyads doyerlondirils
bilor.

Doziimliilik qabiliyyati
kontingentin  hazirh@  kifayst qodor
yikksokdir vo sinif sagirdlorinin 18
noforinin (85%)-n 1000m mosafoys qacis
naticolori  “yaxs1” vo “ola” soviyyado
olmusdur. Bu natico “5q” sinfindo tohsil
alan sagirdlorin funksional gostericilari, ilk
ndvbado agciyorin hoyat tutumu gostaricisi
ilo uygunluq toskil edir. Sinifds tohsil alan
sagirdlorin boyiik oksoriyyatinin (16 nafor,
76%-1) bu gostarici lizra naticalori miivafiq

uzro hor iki

yas vo cinsi normativlor daxilindo
olmusdur.

Siniflorarast farqlor.

Toadqgiqatda istirak edon  iimumtohsil
moktoblorinin  V  sinif  sagirdlorinin

atletikanin stirat, siirot-glic, dézumlulik
novlorindo gostaricilorinin  tohlili  fiziki
torbiyo dorslorinin togkili vo kegirilmosi
zamant istifado olunan forma vo tisullarin
miioyyon olmasma imkan yaratmisdir [1,
3, 4, 6]. Eyni yas qrupuna aid olan bir ne¢o
sinifdo ayri-ayr1 hazirliq novlori iizro
gostaricilorin bir-birinden kaskin doracada
forglonmosi  dorsdo  istifados  olunan
metodlarin he¢ do homiso somorali sokilda
secilmadiyine dolalat edir. Bu sobobdon do
stirat vo siirat-giic hazirligini oks etdiron
maksimal gagis siiroti, 30 metr mosafoyo
qagts, yerindon wuzunluguna tullanma
harokatlori iizro noticolor arasinda birbasa
funksional olagalorin olmasi agkar olunur.
Apardigimiz miisahidslor, eyni zamanda
sorgular onu gostorir ki, dors prosesinin
ayri-ayri  horoki gabiliyyotlorin  inkisafi
istigamotindo qurulmasi vo on osast bu
zaman oyun Vo Yyarts metodlarindan
istifado  sagirdlorde  miivafiq  horaki
gabiliyyaetlorin inkisafi tigiin olverisli sorait
yaradir. Anket sorgusunda istirak edon 32
fiziki torbiyo miiolliminin 19-u dors
prosesinin oyun vo kombino olunmusg
estafetlor formasinda toskilino {istiinliik
verdiklorini, 7 nofor osason idman oyun
novlarindan istifada etdiklorini, 6 nofar iso
ononovi todris formasindan (horokotlorin
Oyradilmosi) istifado etdiklorini
gostormislor. Todqiqatda istirak edon vo
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nisbaton daha yiiksok naticolor gostoran
sagirdlor oyun vo yaris metodlarindan
istifado ilo dorsini quran fiziki torbiya
miiollimlorinin siniflorindon olmusdurlar.

Sagirdlorin haraki qabiliyyat va funksional

gostoricilori arasinda alaga

Todqiq olunan funksional gostoricilor va
horoki gabiliyyotlor arasinda olaqo ilk
ndvbads nobz vurgusunda digqgeti calb edir.
Bu yas qrupu iigiin optimal hesab olunan
gostoriciyo malik sagirdlordo nobz vurgusu
sakit halda 73-76 vur/doq. arasinda doyisir.
Belo sagirdlordo eyni zamanda agciyorin
hoyat tutumu (AHT) gostoricisi do kifayot
qodor yiiksok olub, oglanlarda 2000-2300;
qizlarda 1500-1800 ml. arasinda yerlasir. Bu
gostaricilorin sagirdlorin doztimlilik
qabiliyyoti lizro hazirhiq soviyyelori ilo
birbasa olagosi diqgoti colb edir. Optimal
gostaricilora malik olan belo sagirdlords bir
qayda olaraq 6 doqigolik qacis mosafosi lizro
gostaricilori bu yas qrupu iiglin miioyyon
olunmug gostaricilor daxilindadir. Todqiqatda
istirak edon VI sinif sagirdlorindo nobz
vurgusu gostoricisinin standart fiziki yiikdon
sonra doyismosi zamani fiziki hazirhq
gostaricilori  “yaxs1” vo “yiilksok” hesab
olunan sagirdlordes fiziki yiikdon sonra barpa

koofisentinin  yiikksok oldugu miisahido
edilmisdir [4, 5].
Fiziki torbiya dorslorindo  harokotlordon

istifado. Umumtohsil moktoblorindo fiziki
torbiyo dorslorinin togkili {izorindo aparilan
miisahidolor, eyni zamanda fiziki torbiyo
miollimlori arasinda anonim kegirilon anket
sorgusunun naticalori atletika horokotlorindon
istifado  zamant miioyyan problemlorin
oldugunu askar etmoys imkan vermisdir. Bu
problemlordon birincisi tadris prosesinin
horakatin  icra  strukturuna  miivafiq
qurulmamasidir. Moasolon, siirotin  inkisafi
liclin nozordo tutulmus dorslordo horokatlor
harokotin reaksiya tezliyi, horokeot tezliyi,
stirotin inkigafi istiqamotindo deyil, yalmz
stirot istiqgamotli olur. Bu sobobdon do
todqiqatda istirak edon sagirdlordo maksimal
qacis stirotinin (10m mosafodo) kifayat qodor
olmasina baxmayaraq 30 metr maosafoya
asag1 startdan gagis vo 3X10 metr mosafodo
mokik qagisi ilizro noticolor zoifdir. Fiziki
torbiyo dorslorinin togkili ilo olagoli digor
problem fiziki torbiys miollimlorinin ayri-

28

ayrt  horoki  qabiliyystlorin  (atletika
novlorindo siirat, siirat-gic, dozumlulik)
inkisaft {iclin zoruri vasitolori seco

bilmomoloridir. Anket sorgusunda istirak
edon 32 fiziki torbiye miislliminden yalniz
14-0 (44%-1) ayri-ayri horaki
qabiliyyatlorin inkigafina yonalmis
horokotlor siyahisindan tam vo diizgiin
olaraq miivafiglorini se¢o bilmiglor.

Butlin bunlar1 nazars alaraq biz pedaqoji

eksperimentin gedisindo atletika
novlorindon sagirdlorin  fiziki hazirliq
vasitosi kimi istifadesi zamani toklif

olunan forma vo isullarin somoroliliyini
miloyyon etmaya ¢alismisiq.
Bu zaman hazirlanmis tovsiyyslor 6ziindo
asagidakilar1 ehtiva etmisdir:
1. Fiziki torbiys dorslorinin formasindan
asili  olaraq atletika  horokotlorindon
istifadonin ~ struktur  cohotdon  diizgiin
ardicilligin qurulmasi.
2. Ayri-ayr1  horoki  qabiliyystlorin
inkisafina yoOnolmis dorslorin todrisinin
hamin qabiliyyatlorin torkib
komponentlorino miivafiq aparilmasi.
3. Fiziki torbiya dorslorinin foal tolim
metodlarina miivafiq qurulmasi.
Yuxarida qeyd  olunan  toloblorin
reallagdirilmasi ticlin imumtohsil
moktobinin VI sinfinds atletika novlorinin
todrisinin asagidaki sokildo qurulmasi tigiin
tovsiyo hazirlanmig vo 2018-ci ilin birinci
yarisanda totbiq olunmusdur.

Sagirdlarin fiziki hazirliq saviyyalori

(Pedaqoji eksperiment)

Pedaqoji eksperiment Xotai rayonunun
17Ne-li moktabinin VI sinfindo
apartlmigdir. Fiziki torbiye dorslorinin
movzulart Azarbaycan Respublikast Tohsil
Nazirliyinin  tosdiq etdiyi  planlagma
grafikino  miivafiq olaraq miioyyon
edilmisdir. Lakin doarsin gedisindo istifado
edilorak harakatlor hazirladigimiz
tovsiyalordo gostarilon siyahidan
secilmisdir. Pedaqoji eksperiment
timumilikds 28 fiziki torbiye dorsini shato
etmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, pedaqoji
eksperiment zaman1 2 horoki qabiliyyota:
siirot vo slirot-glico aid olan dorslor todris
ilinin I yarisinda, doziimliiliik
gabiliyyotino aid olan dorslor iso todris
ilinin ikinci yarisinda kegirilmisdir.
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Todqiqat qrupuna daxil edilmis sinif
sagirdlorinin  Oyronilon parametrlor {izro
gostoricilori todgigat qrupunda sagirdlorin
horoki  gabiliyyotlori  lizro  gostoricilori
todgigatin ilkin moarhalasindoki 6lgmalors
nisboton az da olsa artma istigamotindo
doyismisdir. Pedaqoji eksperimentdon ovval
aparilmis Olgmolor gostorir ki, cilizi forqlor
nozors alinmazsa sinifdo comi 3 sagird (13%)
todqiq olunan gostoricilor lizro bu yas
qrupuna aid olan normativlori “sla” qiymat
soviyyosindo, 4 sagird (17%) “yaxs1” qiymat
soviyyasindo, 7 sagird (30%) “kafi” giymaot
soviyyesindo, 9 sagird iso (39%) “qeyri-kafi”
qiymot soviyyesindo gostariciloro  malik
olmuglar. Bu sinifdo siirot, siirat-glc,
doziimlilliiylin ~ inkisafi  {iclin  nozordo
tutulmus dorslor miivafiq formalara uygun
verilmis oyunlar \6) harokot
komplekslorindon istifado etmoklo todris
olunmugdur. Xiisusi olaraq qeyd etmok
lazimdir ki, siirot ) siirat-guc
qabiliyyatlorinin inkisafi ticlin toklif olunan
oyunlardan istifado zamani dorsin “motor
sixliginin” yiiksok olmasi miisahids edilmis,
fiziki yiikdon derhal sonraaparilan Olgmolor
zamani sagirdlorin nobz vurgusu gostaricisi
170-185 vurgu/deq. kimi geyde alimisdir.
Bu zaman doqiqliyina nail olmaq Tigiin
6lgmalar 30 san. arzinds aparilmigdir.

Stirot vo stirot-glic istiqamotli dorslor 20
akademik saat hocminds olmagqla 10 haftolik
vaxt  orzindo  aparilmigdir.  Pedaqoji
eksperimentin  naticoloring  asason  qeyd
etmok olar ki, 10 hofto orzinds gostorilon
oyun vo horokot komplekslorindon istifade
naticasinds “VI b” sinif sagirdlorinin tadqiq
olunan parametrlor lizro gostoricilori xeyli
yaxsilasmisdir. Belo ki, hor iki gostorici lizro
sinifdo 7 sagird (30%) bu yas qrupu
normativlori lizro “ola”, 4 sagird (17%)
“yaxs1”, 12 sagird (52%) “kafi” hazirhq
soviyyosi nlimayis etdirmisdir. Bu naticolor
pedaqoji eksperimentin baslangicindaki, 10
hofto ovval aparilmis Olgmolor zamam
gostorilon naticolordon ohomiyyatli doracods
forglonir. Belo ki, “ola” giymot soviyyasinda
gostaricisi olan sagirdlor faiz etibari ilo 13%-
don 30 %-dok (3-7) “‘yaxsi”’qiymot
soviyyosindo gostaricilori olan sagirdlorin
sayt eyni olaraq qalmisdir (17%).Lakin
“kafi” hazirlig1 olan sagirdlarin say1 isa 30%-
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don 52%-o yiiksolmigdir. Nozoro almaq
lazzimdir ki, buraya todqigatin ilkin
morholasinds  “qeyri-kafi” hazirligi olan
sagirdlorin (39%-1) hamis1 6z naticslorini
yaxsilasdiraraq daxil olmuslar.
Doziimliiliik qabiliyyatinin inkisafi iigiin
nozordo tutulmus dorslor 8 akademik saat
vo 4 hoftolik vaxti ohato etmisdir. Bu
dorslorin do totqiqi zamani tovsiyo olunan
dors formalar1, iisul vo vasitalor, habels
horakot Vo oyunlardan istifado
olunmusdur. Bunun da noticosinda
sinifdoki sagirdlordon 4 noforin noticosi
1500m mosafoys gacisda 8.00 dogigodon
yiiksok, 6 noforin noticasi iso 8.00-8.20
daqiqge arasinda natico gostora bilmisdir.
Pedaqoji  eksperimentin  aparildigi 28
dorsin ohats etdiyi 14 hoftods fiziki yiikiin
kifayot qodor yiiksok hocmi vo intensivliyi
sinif sagirdlorinds funksional gdstaricilorin
ilk novbado agciyorin  hoyat tutumu
gostoricisinin  yliksalmosino (4 nofor
sagirdin AHT gostoricisi bu yas qrupu
liclin olan maksimal normativdon, 2450
ml. yiikksok olmusdur. 7 nofor sagirdin
parametr lizro goOstoricisi ohomiyyatli
doracads yaxsilasmigdir) vo nobz vurgusu
gostaricilorinin azalmasina gotirib
cixarmigdir.

Naticalor
1. Atletika horokotlori  limumtohsil
moktablori sagirdlorinin fiziki hazirhigini
artirmagin olverisli vasitosidir.
2. Fiziki torbiyo dorslorinde atletika
novlorindon istifado horokotin  struktur
komponentlori lizro bacariq vo veordislorin
formalasdirilmasindan baglanmasidir.
3. Atletika novlorindon istifado etmoklo
sagirdlords haroki qabiliyyatlorin inkisafi
miivafiq gabiliyyatlorin torkib
komponentlarinin artirilmasi istiqgamotindo
aparilmalidir.
4. Ayri-ayr horoki qabiliyystlorin inkisafi
tiglin istifados edilon fiziki yiik yalniz zoruri
intensivlik vo hacmdo yerino yetirildikdo
sagirdlorin  funksional  gdstoricilorinds
dayisiklik yarada bilir.
5. Fiziki torbiyo dorslorinin somoraliliyi
onun  togkili  zamami  foal  tolim
metodlarindan istifadosi ilo tomin olunur.
6. Sagirdlorin fiziki torbiye dorslorinda
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foallig1 motivasiyanin ugurlu qurulmasindan,
oyun vo yarts metodlarinin totbigindon
asilidir.
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«I/Isyqe}me BH/IOB JIET'KOIi aTJIETHKH B V-Vi
KJaccax CpeaAHUuX HIKOJD»
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ATA®KC kadenpa «MaccoBo-
03/10POBHUTE/IbHbIC BHABI CIIOPTa»

AnHotanusi: CTaThsi TOCBSIICHA TOUCKY
ONTHUMAJIBHBIX bopm u METO/IOB
3¢ (}HEeKTHBHONW OpraHM3alMK 3aHITHH IO
¢usnueckomy BocnuTanuto. HauanbHas ¢aza
HCCIIEIOBAHUS COCTOSJIA B TOM, YTOOBI
HCCIIEIOBATh YPOBHU (dbuzmgeckoit
MOATOTOBJICHHOCTH W (PYHKIIMOHATBHBIX
crocoOHocTel cTynenToB V-VI.

beuta nmpenmpuHsATa TMOMBITKA HATAIUTH
HCIOJB30BAHNE TEXHUKH JBMOKCHHUS IS
pa3BUTHSI HABBIKOB MW CIIOCOOHOCTEH B
Jerko  artmetmke B V-VI  kmaccax
00111e00pa30BaTENbHBIX MIKOJI.
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[TosyueHHbIE pe3ynbTaThl MOKAa3aaH, 4TO
nBa (hakTopa: HUCIOIb30BaHUS JABMKEHUN U
CTPYKTYpPHO, JIBUTaTE€JIbHOTO IIOBEACHHUS
YYACTHUKOB WIpalOT BAXXHYIO pOJIb B
COCTaBJICHHE KOMIIOHEHTOB CITIOCOOHOCTEH
B mporecce o0yueHus. B koneunom urore
CTaTb 3TO MOMEHT OCHOBOW JuIsi Oosee

3¢ (PEeKTUBHOTO  COAEpXKaHUS  YPOKOB
(U3KYIBTYPHI.

KawueBbie cjioBa: «MOTOpHAast
IUIOTHOCTB, WHTCHCUBHOCTD,

JIBUTATEIIbHBIE CIIOCOOHOCTH, (hHU3HUYECKast
Harpy3ka, CIOCOOHOCTH, HAaBBIKH, METO]I,
Croco0, PEKUM TOJTH30BaHUS

“Studying athletics kinds of sport in V-
VI classes of secondary schools”

Head teacher Ahmadov G.Z.
Dosent Alakbarov A.L

Head teacher Ashirov M.A.
Head teacher Jafarov J.K.
gilinc-z@mail.ru

ASAPES The Department of “Massive
health sports”

Annotation:The article is devoted the
searching for optimal forms and methods
of effective organization of physical
education. The initial phase of the study
was to investigate the levels of physical
readiness and functional performance of
V-VI students.

An attempt has been made to establish the
use of movement techniques to develop
skills and abilities in athletics in V-VI
classes of general education schools.

The findings revealed that the two factors:
of using of movements and the structural,
movement behavior of the participants in
the constituent components of the abilities
play an important role in the studying
process. This could eventually become the
basis for more effective content of physical
education classes.

Key words: "motordensity”, intensity,
movable abilities, physical loan, skills,
habits, capacity, method, regime of
performance
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