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Aktualhg. Mdasir futbolda yiksak
noaliyyatlorin ~ qazanilmast  futbalgulardan
yuksok hazirliq talob edir(1,2,3). Futbol inkisaf
etdikco futbolgularin hazirlanmasi prosesindo
daha aktual masalalor meydana ¢ixir. Bu idman
novinds noatico gazanmaqg Ugln osas amil
futbolgularin fiziki hazirhq soviyyasi vo onun
muasir futbol G¢un on aktual olan surat haraki
gabiliyyatinin texniki hazirligla birlikds inkisaf
etdirilmasinin  kompleks todqiq olunmasidir.
Apardigimiz bu todqiqgat isinin aktualligi da
mohz bundan ibaratdir.

Magsad.  Tolim-mosq  prosesinin  makro
silsilosinin ayri-ayr1 morhalolorinds (hazirliqg,
yarts vo kegid dovri nozordo tutulur) surot
horoki qabiliyyatinin  mixtalif dorocali artim
dinamikasinin fordi texniki ustaligin soviyyasina
bilavasits tasirinin tadqiq olunmasidir.

Tadqiqatinin taskili vo metodlari.

Muxtolif doracali futbolgular ( ADBTIA-
nin futbol yigma komandasi) I-IV kurs ixtisas¢1
toloblori)

Sinaq  Ugiin  istirakgilar  tipoloji
xarakterlorina gOro cinsina, yasina, boyuna,
fiziki hazirliq saviyyasino, doracasine masgul
oldugu illars gors va s se¢ilmisdir.

Todgigatin gedisatinda istifado olunan
metodlar adobiyyat moanbolarinin tohlili,(4,5,6)
sorgu-sual, xronometraj,(boy,¢aki vo s) pedaqoji
testlor (10m gagis, 30 m qagis start sirati), 50 m
qagis( mosafa surati)

Tadgigatin naticalori vo onlarin miizakirasi.
Tadqgiqatin 2017-ci ilin yanvarindan dekabirin
10-na kimi davam etmisdir. Tadris ilinin (2016-
2017 vo 2017-2018-ci todris ili)

2016-2017 —ci todris ilinin 2-ci yarisinda,
fevralda baglayan todris ilindo Akademiyanin
yigma  komandasinin  (Tohsil ~ kubokuna
hazlrlasan) yoni ixtisas¢1 tolobalordon ibarot
olub. Tohsil kuboku ugrunda yariglarda istirak
etdilor. Yariglarda istirak edon yiksok daracali
idmancilarin ugur qazanmast bu todqigatin
naticalorindon bilavasito olaraq asilidir. Belo ki,
miiasir futbolda qazanilan naticolor yuksok
doracoli  futbolgularin  hazirliglariin  idars
olunmasina aid olan keyfiyyat vo komiyyat
toloblarinin gostoricilori gox vacibdir.

Naticalar

1.Ylksak daracali futbolgularin yiiksok naticalor
qazanmalari tigiin fiziki keyfiyyatlorinds stratin
inkisafi onlarin ehtiyat imkanlarini {izo ¢ixarir.
2.Futbolgularin ehtiyat imkanlarinin  iizo
cixartlmast ilo onlarin  texniki hazirhglar
balansini tomin edacok yeni metodiki yanasma

islonilib hazirlanmigdir.
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