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Xiilasa: Moqalodo moktoblordo  fiziki
torbiyo dorslorinin mozmunu, inkisafi vo
tokmillosdirilmasindon boahs olunur. Fiziki
torbiyo dorslorinin diizgiin qurulmasinda
sagirdlorin fiziki saglamliginin vo psixoloji
xiuisusiyyotlorinin nozors alinmasi, 9sas
mosolo kimi vurgulanmigdir. Homginin,
moqalodo sagird soxsiyyatinin vo saglam
hoyat obrazi vordisinin formalagmasinda
fiziki  torbiyo  dorslorinin  rolu  da
gostorilmisdir.

Acar sozlor: fiziki torbiys,orta moktoblor,
tokmillosdirmok, idman, sagird, saglamlq,
fiziki inkisaf, fiziki qabiliyyot

Yaslilarla borabor, boyiimokds olan, fiziki
cohotdon miikommol hayata daxil olan va
gabaqgcil biliklore yiyslonon gonc naslin
niimayandalori do 6lkonin dinamik inkisafi
iizro mosuliyyati 6z lizorlorine gotiirmaya
qabildirlor.Gonc neslin fiziki torbiyesinin
osas vozifalori asagidakilardir: saglamligin
mohkomlondirilmasi Vo orqanizmin
giiclondirilmasi, fiziki cohotdon diizgiin
sokildo inkisaf etmo, vacib horoki bacariq
vo vordiglorin  usaqlara  vo  goncloro
otiiriilmasi, usaq ve gonclorin  fiziki
qabiliyyatlorinin tokmillogdirilmosi, vacib
manovi-iradi keyfiyyatlorin formalagsmasina
komok edilmosi. Mohz buna goro do
hokumotin dovlat, ictimai, qeyri-hokumat
vo digor strukturlarinin biitiin  foaliyyati
boylimokds olan noslin harmonik cohatdon
inkisaf etmis, oxlaqi cohotdon zongin vo
fiziki cohotdon saglam sokildo
formalagmasina istigamoatlonmolidir.

Fiziki torbiyo comiyyoatdo yeni insani oxlaqi
zonginliyi, monavi tomizliyi ve fiziki
kamilliyi 6ziindo bir-biri ilo harmonik sokilda
uzlagdirmagqla torbiys etmoyin vacib tisuludur.
O, insanlarin sosial vo omok istiqgamotindo
aktivliyinin  yiiksoldilmasine,  istehsalin
iqtisadi somoraliliyinin artirilmasina xidmaot
edir. Fiziki torbiys harokatlori fiziki torbiye vo
idman sahasinds dovlat vo ictimai toskilatlarin
hortorofli  foaliyyotino  osaslanir.  Miiasir
dovrdo kiitlovi bodon torbiyesi horokatlorinin
imumxalq horokotlorina ¢evrilmosi vozifasi
0z hollini tapmaqdadir ki, bu da elmi cohatdon
osaslanmig vo comiyyetin biitiin tobagalorini
ohato edon fiziki torbiys sistemina osaslanir.
Ohalinin miixtalif yas qruplarinin fiziki
inkisafi  vo  hazirhg1 {lizro  proqram-
doyarlondirmo normativlorinin dovlot
sistemlori moévcuddur.Dovlot programlarina
osason fiziki torbiyonin mocburi formada olan
mosgololori  moktobogador  miiossisalords,
biitin ndv todris idaralorinds, orduda,
miiassisalords vo s. is gilinii rejiminds (istehsal
gimnastikasi, fiziki torbiyo fasilolori va s.)
hoyata kegirilir. Idarolordo, miiessisalorda,
todris miiossisolorindo vo s. kiitlovi fiziki
torbiyavi- saglamliq isinin togkili ticlin fiziki
torbiyo kollektivi yaradilmisdir.

Fiziki torbiya torbiys sistemi daxilinds insanin
saglamliginin mdohkomlondirilmasi moagsadi
dastyan vo onun diizglin sokildo fiziki
inkisafina  xidmot edon osas  torkib
hissolorindon  biridir.  Fiziki torbiys oqli
tohsillo, oxlaqi, estetik vo omok torbiyasi ilo
va tolimlo birgo vohdot togkil edorok insanin
soxsiyyot kimi hortorofli inkisafina xidmot
edir.Fiziki torbiyonin mozmunu usaq Vo
yeniyetmalori fiziki torbiys vo yaradici
foaliyyoto istiqgamotlondiron iki komponentin
vohdati kimi basa diisiiliir. Birinci komponent
usaq Vvo yeniyetmolordo fiziki torbiya,
saglamliq modoniyyatinin insanin imumi
madoniyyatinin bir elementi olmas: haqqinda
tam nozori tosovviirlor formalasdirir. Bu,
soxsiyyetin hortorofli fiziki vo monovi inkisafi
haqqinda osas biliklorin monimsonilmasi vo
“insan-insan”,  “insan-comiyyot”,  “insan-
istehsal”, “insan-dovlat”,  “insan-tabiot”
Miinasibatlorinin basa diisiilmasi vasitasilo
oldo olunur. Mozmunun ikinci komponenti
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fiziki torbiyo prosesini saglamlig-fiziki
torbiyo vo idman foaliyyoti {isullarinin
yaradici  sokildo  monimsonilmasi  vo
onlardan saglamliq, tohsil, inkisaf wvo
torbiyo sahosindoki maosalolorin  hoallinds
istifado bacariginin formalagmasina
yonaldir. Bu komponent basqa ciir fiziki
torbiyo sahosindo imumtohsil hazirliginin
iimumdovlat standartinin asasini toskil edon
komponent do adlandirilir.

Soxsiyyatin fiziki
mozmununun  9sas
asagidakilar1 ohato edir:
Biliklor:Nozori — fiziki torbiye vo idmanin
tarixi, fiziki moggololorin biomexanikasi,
fiziki torbiyonin fiziologiyasi \)
psixologiyasi, soxsi vo sosial gigiyena iizro,
saglamhoyat obrazinin formalagsmasinda
fiziki torbiyonin ohamiyyati, ailodo fiziki
torbiyo vo idman mosqlorinin osaslari
haqqinda;

Metodik - saglamligin
mohkomlondirilmasinin asaslari, moggalolor
zamant texniki tohliikesizlik qaydalari,
idman mosqlorinin icrast zamam horaki
qabiliyyatlorin inkisaf metodlari,
Oziinonazarat, fiziki vo psixi vaziyyotin
tonzimlonmasi lisul vo metodlar1 haqqinda.
Horaki foaliyyatin tisullari:

v DO6vri vo dovri olmayan horokatverici
qiivvaler;

v’ Ogyalarin mokanda yerini doyismosi;

v’ Alotlordo  akrobatik vo  gimnastik
masgalalar;

v Uzaqg mosafoyo tullanma mogsadilo
ballistik haraki faaliyyatlor;
v’ Sorrast tullanma;

v' Nisan alma horokatlori;
v" Tokbotokddyiisdo
mudafiaciharokifoaliyyatlor;
v' Mitsharrikve  idmanoyunlart  iizrs
harokifoaliyyatlor.

torbiyasinin
bloklar1  6ziinda

hlicumguva

Saglamhg-fizikitarbiya foaliyyatinin
usullar::

- soher gimnastikasinin, idman
mosqlorinin,  miitohorrik  vo  idman

oyunlarmin, diger név fiziki masgololorin
Ozliniitokmillosdirmo, istirahotin toskili va
saglam hoyat obrazi maogsadilo yerino
yetirilmosi;

- fiziki inkisaf catismazliglarinin
korreksiyasi \6) saglamligin
mohkomlondirilmasi prosedurlarinin  hoyata
kegirilmasi;

- horoki hazirhgm, oqli vo fiziki is
qabiliyyatinin artirilmast;

- fiziki vo psixi vaziyyatin tonzimlonmasi vo
Oziinonazaratin hoyata kecirilmasi.

Idman faaliyyatinin iisullari:

- bir vo ya bir ne¢d idman noviindo
yariglarin kegirilmasi;

- idman nailiyyatlorinin miioyyon edilmasi;

- idman  mosgololorinin  kegirilmasindo
bolmo komandiri, komanda kapitani, hakim
kimi togkilati bacariq vo vardislor.

Variativ komponentdo nozors alinir: milli vo
regional  xiisusiyystlor, fiziki torbiyonin
maktobin 6zilinlin miioyyaon etdiyi vo sagirdin
Oziinlin miistaqil sokilds secdiyi mazmunu.
Fiziki torbiyonin baza vo variativ hissalorinin
uygunlagdirilmasit  comiyyotin  vo  fordin
maraqlar1 arasinda movcud ziddiyyatin aradan
qaldirilmasma,  saglam  hoyat  obrazi
vardislorinin  torbiyasinda fiziki torbiyonin
ohomiyyatinin artirilmasina, oziiniidork vo
Ozliniitokmillogdirmo tolobatlarinin daha tam
sokildos tomin edilmasino imkan verir.

Tohsil sistemi omok birjasinin perspektiv
toloblorino vaxtinda vo yiiksok keyfiyyotlo
uygunlasdirilmalidir, cox mohsuldar omok
qabiliyyatinin ~ vo  ictimai  torofdaslhigin
formalagmasina istigamatlonmalidir, yeni bir
insan harada diinyaya golirso, onun soxsiyyot
vo votondas kimi tosokkiil tapmasi, oxlaq,
morhamoat vo gqaddarlg, yash nasilo hormatlo
yanasmaq, usaqlara  qayg1  haqqinda
tosavviirlorinin  osas1 da burada qoyulur,
diinyaya baxislari, onun fiziki, yaradict vo
monovi kamilliyi, hoyata miinasibati do
burada formalagsir. Sagirdlorin vo tolobalorin
fiziki torbiyosi sahasindoki osas is, usaq vo
gonclorin kiitlovi idmani tohsil
miuossisolorindo  inkisaf  etdirilir.  Fiziki
torbiyonin  vo  idmanin  miasir, tosirli
vasitalorindan, formalarindan )
metodlarindan istifado edilmasi boylimokdo
olan noslin aktiv hoyat mdvgelorinin,
oxlaqinin torbiyosinin prioritet iisullarindan
biri olmalidir.
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Tohsil alanlarin fiziki torbiyosi asagidaki
keyfiyyot vo xiisusiyyotlorin inkisafina
sobob olur: qiivvetlilik, ziroklik, coldlik,
diribasliq.  Idmanin  fiziki  ndvlerinin
sagirdlori liclin moaggalalor gedisindos stiurlu
nizam-intizamin oldo olunmasi, qayda vo
Ohdogiliklorin ~ doqiq  surotdo  yerino
yetirilmasi son dorace vacibdir.

Qarstya qoyulmus mogsad asagidaki
vozifolorin icra olunmasi sayosindo oldo
olunur:

v fiziki torbiyo vo idmanin miintozom
masgalalorinds tohsil alanlarin
tolobatlarinin formalasmasi, eloco do tohsil
alanlarin fiziki tapsiriglar iizro miistoqil
mosgolalorin  togkilinin vo kegirilmasinin
osaslar1  lizro bacarlq vo  vardiglori

monimsomasi;
v tohsil  alamin  fiziki  hazirh@mm
yiiksoldilmasi, onun orqanizminin

funksional vo  fizioloji  imkanlarinin
togokkiil tapmasi, fiziki torbiys {iisullar
vasitasilo fiziki keyfiyyatlorin
tokmillogdirilmasi;

v" horoki vardiglorin horoki faaliyystlorin
tokmillogdirilmasinin, yliksok koordinasiya
vo idman meyllorinin, borpaedici vo
saglamlasdirici-profilaktik istiqgamotli fiziki
tapsiriglarin hesabina inkisaf etdirilmasi;

v’ saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi,
fiziki torbiye vo idman maggololorindon pis
vordislorin, narkomaniyanin, asosial
davranisin  profilaktikasi {igiin istifado
edilmoasi;

v fiziki  hazirhq vo kiitlovi idman
todbirlorindo istirak etmok.

Tohsil miiossisolorindo fiziki torbiys vo
soxsiyyotin  tosokkiil  tapmast  {izro
vozifolorin halli tohsil prosesinin biitiin
formalarin1 ohato edon biitov pedaqoji
sistemin yaranmasina imkan verir:

= “fiziki torbiys” fonni iizro vo onun
hiidudlarindan kenar dors vo dorsdonkonar
mosgalo formalar;

= fiziki tapsiriqlardan (dornoklar,
bolmolor) olave (fakultativ) moggalalar;

» saglamliq voziyyatlorindo pozgunluglari
olan tohsil alanlarin fiziki torbiyosino
istigamatlonmis miialicovi \E
uygunlasdirilmis fiziki torbiyo mosgolalori;

= ofin rejimine uygun olan, sagirdlorin
foaliyyot qabiliyyatinin optimallagdirilmasina
vo tolim faaliyyati prosesindo haddindon artiq
yorgunlugunun profilaktikasina
istigamotlonmis kiitlovi idman todbirlori vo
saglamliq  todbirlori  (badon  torbiyosi
doqigolori, dinamik fasilolor, tonoffiislordo
miitoharrik  oyunlar, “saglamliq saatlar”,
“idman saatlar1”);

* moggololorin  dorsdonkonar  formalarda
kecirilmosi  tohsil alanlarin  saglamliginin
mohkomlonmoasine  vo  fiziki  hazirhgmna
(idman dornoklori vo bodlmslori, Usaq veo
Gonclor iiciin Idman Moktobinin qruplari,
timumi fiziki hazirliq tlizro ev tapsiriglariin
yering yetirilmasini ohato edon miistoqil vo
fordi maggololar) istigamotlondirilmalidir.

= Fiziki-torbiys tizro saglamliq vo kiitlovi
idman  todbirlori  (idman  miisabigolari,
turnirlor, spartakiadalar, idman bayramlar1 vo
festivallari, saglamliq Giinlori vo idman
Gtinlori).

Fiziki torbiya vo idmanin miixtalif formalar
hom klassik (fiziki torbiye dorslori, fiziki-
torbiya uzro saglamliq faaliyyati,
dorsdonkonar zamanlarda miixtolif idman
novlori tlizro dornoklordo vo bdlmalords
aparilan mosgololor), hom do ononovi
olamayan (fiziki torbiys vo idman bayramlarr)
forma vo metodlar1 ohats eds bilor.
Boytimokdo olan gonc noslin  fiziki
torbiyosinin vacib istigamati yeniyetmolorin
horoki  aktivliyinin  yliksoldilmosi, tohsil
alanlarin Oyradici, toskilati, nizam-intizaml
xaraktero malik olan vo bdylimokdo olan
naslin fiziki torbiyssinin miithiim torafi olan
idman bolmolorino intensiv  sokildo calb
edilmasi hesab olunur. Oyunlarin gaydalar
sagirdlora harda vo neco horoket etmok lazim
oldugunu, no etmok vo 6ziinli neco aparmaq
lazim oldugunu bilmokdo komok eds bilar,
hans1 horokot tisullarni irsli stirmoyi O6yrodo
bilor. Beloliklo do, oyunlarin qaydalar
sagirdlorin  idrak  foaliyystlorini:  nayiso
diistinmolorini,  fikirlogsmalorini, miiqayise
etmolorini, bu vo ya digor situasiyadan ¢ixis
yolu, fiziki torbiyo vo idman maosgololori
zamani qarsiya qoyulan vozifolori hall etmok
tisulu  tapmalarim1  aktivlesdirir.  Biitiin
bunlardan belo ¢ixir ki, soxsiyyatlorarasi
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miinasibatlordo miistoqilliyin,
Oziinonazaratin, qarsiligh nazaratin
formalasmasi, doyison miihit goraitindo
qabiliyyatlarin homin yona

istiqgamotlonmasi vacibdir. Burada coaldlik,
sarrastliq, giicliiliik, ¢eviklik, daqiqlik kimi
reaksiayalarin inkisafi, eloco do soxsi
magsadlarin alde olunmasi {igiin iradi soy
gostorilmosi  vacibdir. Biitiin bunlar iso
naticodo insanin miixtalif soraitlordo 6z
davraniglarima nozarot etmok qabiliyyatini
formalasdirir. Ax1 molumdur ki, tohsil
alanlarin  yuxarida  sadalanan  fiziki
keyfiyyatlorinin inkisafetdirilmosi insanin
daha zongin monavi va oxlaqi diinyasinin
togokkiil tapmasina gotirib ¢ixarir.

Belaliklo, soxsiyyatin osas keyfiyyat vo
xilisusiyyatlorinin  formalagsmasinda fiziki
torbiyonin rolu oldugca boyiikdiir. Insan
miicorrad sokildo fikirlosmoyi bacarmali,
iimumi movqeyini ortaya qoymalt vo bu
movqgeys uygun sokildo horokot etmolidir.
Yalniz diisiinmok vo noticolor ¢ixarmaq
kifayot deyildir, bununla borabor bu
naticalori 6z hayatina totbiq etmayi do, ugur
oldo etmok yolunda ¢otinliklori asaraq
qarstya qoyulmus magsadloro nail olmag:
da bacarmaq lazimdir. Biitlin bunlara iso
diizgiin  sokildo fiziki torbiya almaq
naticasinds nail olmagq olar.
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Annotation: The article discusses the content
of the lessons of physical culture in high
school, the ways of development and
improvement. There is a need to take into
account the physical health and psychological
characteristics of students for the correct
construction of classes in physical culture. At
the same time, the article talks about the role
of physical education classes in shaping the
personality of the student and the skills of a
healthy lifestyle.



