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Xiilasa: Mogaloda idmangi
yeniyetmolorin garsiligh munasibati,
unsiyyat xususiyyatlori arasdirilmigdir.
Valideyn-yeniyetmo iinsiyyati ilo yanasi
homyasidlar Kkollektivindo olan Unsiyyat
idmang1  yeni- yetmoalorin  faaliyyatinin
osasini  toskil edir. Qeyd edok Ki,

idmanginin nitq vasitasilo hoyata kegirdiyi
unsiyyat verbal, basqa vasitalorlo olan
unsiyyati isa qeyri - verbal adlanir. Mohz
unsiyyat sarraitindo idmangt soxsiyyat kimi
formalasur.
Oziiniitorbiyo tolabatinin artmasi
miisahido edilir. Batin bunlar yashlar
torafindon istigamatlondirilmali,

magsadyonli tasira moaruz goyulmalidir.

Acar sozlar: idmangi, yeniyetmo, iinsiy-
yat, garsiligh minasibat, manlik stiuru.

Sosial  adaptasiyanin intensivliyinin
strat- londiyi vo dinamik sosial gergoklik
soraitindo fordin ontogenetik inkisafinda,
xususon  do  onun  soxsiyyat  Kkimi
formalasmasinda mihim marhaloni togkil
edon yeniyetmolik dovrinds yeniyetmo
idmangilarin moanavi dinyasinin
togokkulina ciddi tosir gostoron mihim bir
amil  kimi  Onsiyyat  xususiyyatlarinin
arasdiril-  mast  onlarda  talim-tarbiya
prosesinin effektiv toskilino zomin yarada
bilar.

Nozora almaq lazimdir ki, mahz yeniyet-
molik yas dovrinds yeniyetmos idmangilar
arasinda  unsiyyatlo  bagh  tosovvirlori
yetkin- lasir va interorizasiya olunur ki, bela
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hossas yas dovrinds onlarin inkisaf
etdirilmasi ~ comiyyat  Ug¢lin  yararh

vatondas yetisdirilmasi isina ciddi téhva
ola bilar.

Unsiyyat insanlarin birgo foaliyyat
prose- sindo qarsiligh psixoloji slage
formasidir.

Idmanginin  nitq  vasitesilo  hoyata
kecirdiyi  Unsiyyot  verbal, basga
vasitalorlo olan unsiyysti isa qeyri-
verbal adlamr. Idmancilar arasinda
unsiyyat formalarinin asasini

foaliyyat toskil edir. idmangilar verbal vo
geyri-verbal Unsiyyat sayasinda biri-birini

basa  distr, foaliyyat  prosesinds
molumatlar mabadilesi etmok imkanim
gazanrlar. Unsiyyat, soxsiyyatin

togokkulinin zaruri sartidir [4;5.100].
Yeniyetmo idmangilarin valideyn
- yeniyetmo tinsiyyatindon fargli vo ham
do yeniyetma Uc¢ln daha vacib sayilan
yoldaslarla Unsiyyst qurma faktoruna
tolabat da muhiim masalalardon biridir.
Yasidlar: arasinda 6zlorini tanitmanin,
togdim etmonin osas sortlorindon biri
mohz Unsiyyatin sayasindo mimkundar.
Moahz Unsiyyat sorraitindo idmangi
soxsiyyat  kimi  formalasir.  Yas
artdigca Unsiyyatin motivlari darinlasir,

bu iso yeni tipli munasibatlorin
baglanmasi1  i¢iin  zomin  yaradir.
Unsiyyat qurmaga ¢otinlik  ¢okan

yeniyetmolor iso o6zlorini sorbast hiss
etmir, disiinca vo fikirlarini aydin ifads
edo  bilmirlor.  Onlarda  moayuslug,
umidsizlik hissi oyanir ki, bu da 6ziindan
sonra xosagalmoz iz gqoyur. Onu da geyd
edok ki, yeniyetmolor tgln 6z yasidlar:
ilo tinsiyyat daha olverigli hesab edilir.
Umumiyyatlo, yeniyetmolik yas
dovrinin insan Ugln soxsiyyst olaraq
asash dayisikliklora maruz galmas: fakti
danilmaz- dir.

Yarislarin gedisinda goloba
ugurunda aparilan mubarizads
quvvalarin sofarbor edilmasinda

unsiyysto olan tolobat daha da artir.
Burada baslica olarag isglzar xarakter
dasiyir, onun mazmunu yaris mazmunu
ilo olagadar olur vo goalobays dogru
istigamat-  lonir.  Yang  soraitinds
unsiyyatdo olmaq bir torofdon dagiq vo
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nizamlanmis soraitdo olur, digear torafdon daha da dorinlosmasini  oldo etmok
iSo mosq prosesinds oldugundan daha mimkunddr.  Yoni gicli  emosional

dinamik xasso kosb edir. Unsiyyatin yasantilarin dizgin istigamotdo

yaradilmast va vaxti konkret idman coroyan etmoasino sorait yaradilmasi

novlarindas yaris qaydalar: ila nizamlanr. [3; ¢ox vacib masalalordondir.

s.32] Belo ki, todgigatgilar da bohran
Qeyd edok ki, mahz nsiyyatin kémayi poblemino iki aspektdon, stiurda bas

ilo garsihigli anlasma vo komanda Uzvlori veron doyisikliys, digori iso inkisafin

arasinda omokdasliga nail olunur. sosial soraitino xdsusi nozar Vyetirirlar.
Yeniyetmo unsiyyat foaliyyati Hans1 ki, bltun yas morhalalo- rinds

prosesinda ictimai-oxlaqi miinasibat usagla mihit arasinda tokrarolunmaz
normalarint ~ moanimsayir.  Yeniyetmanin munasibatlar sistemi movcud olur.

xususilo manlik va axlaqgi siiuru inkisaf edir. Demali, yeniyetmo idmangilar arasinda
Onun 0z soxsi hoyatina, soxsiyyet unsiyyat  xdsusiyyatlorini  arasdirarkon
xususiyyatlaring maraq yarandiqca, deyilon cahatlor nazors alinmali vo daimi
otrafdakilara da munasibat doyisir. Bir ndv olaraq digqgot yetirilmalidir.

onlarda 6zunugimatlondirms istayi, 6zinds Bu yasda unsiyyat torzi, onun tozahir
olan keyfiyyotlarin yaxsi va ya pis formalar1 da forgli olur. Tosadufi deyildir
giymatlondirilocayi fikri miisahida olunur. Ki, bozi miuolliflor (V.J.Juravlev va b.)
Demoak olar ki, yeniyetma 6z “moan” - ini unsiyyat  torzinin  formasina  goro

dork etmok igtidarinda olur. Belo bir yeniyetmolorin ¢ tipini  miayyan
“Mon” suratinin duzgln tosokkull Ggiin etmislor.
yuksok monavi ideal aparict moévgeya Adamayovusmaz  adlandirilan  tip
malikdir. Oz “Moan” ini ideal surotlo yeniyet- molor daha ¢ox tonhaliga meyl
mugayisa edarak har bir insan ¢alisir ki, 6z edirlor. Yasidlar: ilo alagolor onlar gun
idealina daha ¢ox oxsasin [5;5.96]. darixdirict olur. Bu tip yeniyetmolor
Ik névbada yeniyetmoanin monlik siiuru- emosional yasanti- larint boligsmok tgun
nun osasint basga adamlarin yaslilarin yaxinlart olmadigindan butlin stresslorini
(mioallimlar, valideynlor vo gonsularin), konflikt gedisindo atirlar.

kollektiv Gzvlarinin, yoldaslarinin onun Ikinci tip yeniyetmolor (insiyyato
haqqindaki fikirlari toskil edir. Yas artdigca meyilli olanlardir ki, onlar da oasason
yeniyetmo 0zUnln soxsiyyatini  mustaqil dosta (rofigoys) daha c¢ox ehtiyac
tohlil etmoaya va 6zUnl giymotlondirmaya duyurlar.

baslayir. Bu baximdan yeniyetmonin Uciincii tip yeniyetmalar iss daha ¢ox
basgalarint  vo  0zunu giymatlondirmo  qrup Unsiyystino meylli  olanlardur.
meyarlarina, axlaq normalarina Bunun naticasi- dir ki, onlar ¢ox vaxt

yiyalonmasi onda monlik siiurunun  yasadiglari mohollo (lzro yeniyetmolor
formalagsmasinda mihim ohomiy- yot kosh birliyini formalasdirirlar.

edir. Yeniyetmonin 6zu haqginda Dostlart  torofindon  kifayat qodor
tosovvirlori, iddia saviyyasi va s. do onun midafio olunduglarindan sonuncu ki
monlik siiurunu xarakterizo etmok Ugun  tipdon olan yeniyetmolor minagisoli

zoruridir [1,s.61]. situasiyalarda o godor do streso moruz
Digor torofdon bu dovrdo digor yas galmairlar.

dovrlarindan forgli, mahz bu dévr dgin Hor (¢ tipo aid olan yeniyetmo

xarakterik olan ziddiyyatlor meydana ¢ixir unsiyyati, moanlik siurunun

ki, onlarin da halli istigamatinda tarbiyavi formalagsmasi onun 06z davranisini,
tosirlor  goOstorilmadikds  oxlaqgi  hisslorin 0zUnun manavi keyfiyyatlorini, xarakter
tosokkull vo tozahlri ilo bagli miayyan vo (qabiliyyathorini dork etmosi ilo
problemlar yasanacaqdir. Cunki baslayir. Onun ruseymlarini halo
yeniyetmolik dovrinun ziddiyyatlori misbot kicik moktobli yas1 dovriinds yeni
vo monfi olmagla iki toraflori vardir. Homin xususiyyat kimi  meydana ¢ixan
mushat toroflori nozoro almagla, masbatlorin - refleksiya toskil edir. Refleksiya
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insanin 0z hoarokat vo roftarini, fikir vo
hissini basga adamin ndqgteyi noazarindan
tohlil etmasi kimi 6ziinu gostarir. O, adatan,
oxlag normalar1 saviyyasinds tozahir edir
vo oxlaqgi siiur ¢argivasinda borc, sorof vo
loyageat, vicdan, masuliyyat hissi il
bilavasito baglidir. Cox maraghdir ki,
refleksiyanin mirokkab formalar: oglanlara
nisboton qizlarda daha tez tosokkil
tapir.[2;5.194]

Demoli yeniyetmo idmangilarin manlik
stiurunun inkisafi 6zlorini soxsiyyat olaraq
gavramagq tolabatinin  formalasmasina
zomin yaradir. Yeniyetma 6zunoa, 6z0inin
daxili hayatina, soxsi keyfiyyatlorino maraq
yaranmagla barabar, 6zlnlgiymatlondirma,
0zund basqalar: ila tutusdurma talabati da
meydana galir. Bu tolabatdan irali galarak,
0 0zlino baxmaga, saxsiyyatinin ham gucly,
vo hom do zoaif xususiyyatlorini anlamaga
calisir.

Bu he¢ do tesadufi deyil. Cunki manlik
sturu  hoyatdan, praktik foaliyyatdon
yaranir vo kollektivin, yashlarin artan
toloblarindan gaynaglanir. Bu zominds do

yeniyetmadoa 0z imkanlarini
giymotlondirmok tolabati  meydana
golir.  Bu giymat-londirma iso  ona

kollektivda 6z yerini tapmaga imkan verir.
Lakin  yeniyetmonin 0z  soxsiyyat
tozahdrlorini halo ki, duzgin tahlil
etmok bacarigi olmadigindan onun
iddia soviyyasi, 0z0 haqginda rayi ilo
kollektivdoki real vaziyyati yashlar va
yoldaslar1 torofindon ona olan minasibat
arasindaki  ziddiyyatdon  irali  goalon
konfliktlor yaramir. Bu isa yeniyetmods
basqa bir tolobatin -  OzlnUtarbiya
tolabatinin asasin1 qoyur. Butlin bunlar iss
yaslilar torafindon istigamatlondirilmali,
moagsadyonli tasiro moruz qoyulmalidir.
Oks togdirdo yeniyetmo idmangilarin
saxsiyyatinin inkisafinda Vo
formalasmasinda qusurlar 6z0na
gOstoracak- dir.
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Oco0eHHOCTH 001IEHHS CIIOPTCMEHOB -
MOJPOCTKOB

Cmapwiuil npenooagamens,
A.A. /Dcadpaunosa

KaioueBnle ciioBa: CIIOPTCMCH,
OTHOIICHHUEC, B3aUMOOTHOIICHUEC, CaMOCO3HaHUC.

AnHoTtamusi: B crathe ObUTM UCCIICOBaHBI
B3aUMOJICHCTBUSA, OCOOCHHOCTH OOIICHUS
MOJIPOCTKOB  criopTcMeHoB. OCHOBO#  Jies-
TEIBHOCTH TOJIPOCTKOB SIBJIETCS HE TOJIBKO
oOIIeHUe MEXJy POJMTEISIMU M IOJPOCTKA-
MU, HO U Mexjay cBepctHukamu. Cremyer
OTMETHTh, YTO OOIICHUE, KOTOPOE CIIOPTCMEH
BBITIOJTHSET TOCPEICTBOM pEYH, SBISCTCS
BepOabHBIM, a OOIIEHNE APYTUMH CPECTBA-
MU, Ha3bIBaeTCs HeBepOanbHBIM. Bo Bpems
o0mieHnss cmopTcMeH (GOopMHUpYyeTCs Kak
muaHOCTh. HaOnromaercs yBenwmueHHUe cripoca
Ha CAaMOCTOSITEIILHOCTb.

Communication features of teenage
athletes
A.A. Cabrayllova

Key words: athlete, teenager,
communication, mutual attitude, self
consciousnees.

Anotation: This article has investigated
the mutual relationship of adolescent
sportsmen and their communication
peculiarities. Along with parent-teenager,
communication, peer-to-peer
communication creates the basis of
teenagers' activities. We should note that
the communication that an athlete
performs via speech is verbal, and
communication with other means is
called non-verbal. While
communicating, an athlete's personality
is formed. Demand for self-
sufficiency is observed.
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