(G

BODON TORBIYSSi VO iDMAN AKADEMiYASININ ELMi X©BORLRI
HAYYHbIN BECTHUK AKALEMUN ®U3NYECKOW KYNIbTYPbI U CMOPTA | \/olume 1

SCIENTIFIC NEWS OF ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

Ne 2 2019

YUXARI SINIF SAGIRDLORININ
HOROKI QABILIYYOTLORININ DORS
VO DORSDONKONAR
MOSGOLOLORDO INKISAFININ
TODQIQI

Dosent Heydarova M.Z, A.M.Zeynalov
Azarbaycan DOvlat Badan Torbiyasi vo
Idman Akademiyas:
zeynalovanar96@mail.ru

Nosr tarixi

Qabul edilib: 1 iyun 2019
Darc olunub: 5 iyul 2019
©2019ADBTIA. Butln hiiquglar gorunur.

Xiilasa: Miollif “Yuxart sinif sagirdlorinin
horaki gabiliyyatlorinin dors )
dorsdonkonar maosgololordo inkisafi” adli
mogqalodo yuxari sinif sagirdlorinin horoki
qabiliyyatlarinin inkisaf etdirilmosindos fiziki
torbiyo, idman vo turizm iizro hoyata
kegirilon dorsdonkonar idman
mosgololorinin, kiitlovi tadbirlorin, turizm
yiriislorinin  shomiyyati qgeyd edilir. Bu
todbirlorin pedaqoji prinsiplori, torbiya-
londirici, inkisafetdirici, saglamlasdirici
vazifalari sistemli gakildo nazora ¢atdirilir.

Magqalonin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
burada fiziki torbiyonin baslica vasitalorinin
yuxart sinif sagirdlorinin hoaraki qabiliy-
yatlorinin ahangdar inkisafina gostordiyi tosir
imkanlar1 vo yollarini miioyyonlosdirilmisdir.

Todgiqatin  tocriibi  shomiyyati  ondan
ibaratdir ki, fiziki torbiyo dorslori vo dorsdon-
konar moggololor vasitosilo yuxart sinif
sagirdlorinin horoki gabiliyyatlorinin inkisafi
sahosindo alinan noticolor, fiziki torbiyo
miosllimlaring, idman tolimatcilarina
pedaqgoji-metodik istigamat veracok, problem
dairosindo pedaqoji foaliyyotin somorasini
yiiksoldocokdir.

Acar sozlor: fiziki torbiys, horoki qabi-
liyyot, siirot, siirot-giic, qiivve, elastiklik,
ceviklik, doziimliiliik, dersdonkonar moggalo.

Giris. Boytimokdo olan naslin hayatinda
fiziki torbiya vo idmanin xiisusi oshomiyyati
vardir. Miasir dévrds ganclarin fiziki inkisafi,
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onlarin saglamligi, soxsiyyot kimi formalas-
mas1 dovlotimizin diggqet morkozindodir.
Xalqimiz biitiin tarix boyu gonclorin mord,
igid, cesaratli olmasini vacib hesab etmisdir.
Onlarin saglamlig, fiziki inkisafi miistaqillik
etmis bir 0lko iiclin vacib sortlordon biridir.
Hoyata bir ford kimi atilmaga hazirlasan hor
bir yeniyetmo gonc votonini, torpagini
sevmoli, dogma yurdunu qorumaga hazir
olmalidir. Bu baximdan yeniyetmolonin fiziki
torbiyosindo miihiim rol oynayan biitiin is
formalari, onlarin torkib hissalari no qodor bir-
birindon forqlonsolor do qarsida duran baslica
moqsad birdir: comiyyat iiclin saglam, fiziki
keyfiyyatloro malik olan loyaqotli 6vlad
yetigdirmak, onun fiziki kamillik saviyyasinin
yiiksoldilmasina nail olmaq, basariyyatin
qarsitya qoydugu toloblori 6domok, dovlati-
mizin qorunmasinda foal istirak etmok vo s.

Molumdur ki, fiziki toerbiye insanlarin
iradasini, hiss vo fikirlorini birlogdirir, onlara
sevinc vo foroh boxs etmoklo barabor zararli
vordiglora qarsi nifrot yaradir. Yuxari sinif
sagirdlarini mohz bu ruhda yetisdirmok, onlari
saglam hoyat torzi kegirmoyo sévq etmok bu
glinlimiiziin mithim masalolorindon biridir.
Respublikamizda ham tohsil vo ham dobadon
torbiyosi vo idman sahasinds hoyata kegirilon
asasli islahatlar prosesinda bu problem hamiso
diqgat morkozinde olmugdur vo bu giin do
xtisusi digqet morkozindadir. Ciinki, miixtolif
tohsil miiassisalarinda, moktab vo moktobdon-
konar torbiyo ocaqlarinda aparilan fiziki
torbiyo isi 6z dairasing, tosir vasitolorino goro
daha genis imkanlara malikdir.

Tadgiqatin metodlar: olaraq nozoritohlil,
sonadlorin dyronilmosi, pedaqoji miisahido,
pedaqoji miisahiba, riyazi hesablamadan
istifado edilmisdir.

Tadgiqatin  mazmunu. Forziyomizin
dogrulugunu yoxlamaqdan otrii  todqiqat
2018-2019-cu todris ilindo Bakinin Xotai vo
Nizami rayonlarindaki orta {imumtohsil
moktaoblorindo togkil olunmusdur. Bu todris
miiossisalorindo miisahidolor vo fiziki torbiys
miiollimlori ilo sohbotlor aparmigdir. S6hbot
zamani moktobin timumi voziyyati, sagird-
lorin fiziki torbiyo dorslorino maraqlari,
onlarin idman nailiyyatlori, imumon horoki
qabiliyyat gostoricilori hagqinda molumat
topladiq. Misllimlorin  iimumi  molumat-
larindan molum oldu ki, sagirdlorin fiziki
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inkisaf gostoricilori nisbaton zoifdir, onlarin
fiziki hazirliglar1 arzu olunan soviyyada deyil.
Bu moktablordon bilrinda isa ii¢ marhala-
don ibarot eksperiment aparilmisdir.
Eksperimento moktobin yuxari sinif sagirdlori,
hom oglan, hom do qizlari colb edilmisdi.

Birinci morholods (miioyyanedici marhalo-
do) fiziki torbiyo dorslorindo miisahidolor
aparilmig, problemls bagli voziyyst dyronil-
mis, todris planlari nozordon kecirilmis,
sagirdlorin proqramda nozordo tutulmus
idman normativlori miisahido edilorak nazori
tohlillor aparilmigdir .

Bu morhoalodo moktobin yuxart sinif
sagirdlori ilo sohbotlor aparilmis, sagirdlor
arasinda anket sorgusu kecirilmis, problemlo
bagli sagirdlorin biliklori aragdirilmis, tohlillor
aparilmigdir.

Anket sorgusuna asagidaki suallar daxil
edilmisdi:

1) Fiziki torbiya darslorinds havaslo istirak
edirsinizmi?

2) Sizca fiziki torbiya dorslorinin moagsadi
nadir?

3) Fiziki cohatdon inkisaf etmis insan neca
olmalidir?

4) Fizikikeyfiyyatlor hansilardir?

5) Gicliolmag tciinns etmoak lazimdir?

6) Bos dozimli olmagq tciin na etmok
lazimdir?

Anket sorgusuna 70 nafor sagird calb edildi.
Aparilan ilkin anket sorgularinin cavab-
larindan molum oldu ki, sagirdlorin horoki
qabiliyyatlor, onlarin mahiyyati, inkisaf
etdirilmosi metodikas1 haqqinda nozori
biliklori basitdir.

Ikinci dyrodici morholodo eksperimentci
miollimlor kimi moktobin fiziki torbiys
musllimlori secildilor. Eksperimental siniflor-
do fiziki torbiyo dorslori toklif etdiyimiz
metodikaya uygun keg¢irildi.

Miislimlardon xahis etdik ki, toklif
etdiyimiz metodlardan vo verdiyimiz tovsiy-
yolordon yalniz eksperimental siniflordo
istifado etmoklo biitiin qayda vo prinsiploro
uygun olaraq dorslorini qursunlar. Kontrol
siniflori iso nozarotds saxladiq. Eksperimenti
taskil etdikdon sonra onun gedisinimiintazom
olaraq yoxladiq. Maktobin imkanlarini nozare
alaraq biz sagirdlorin fiziki gostoricilorini qisa
mosafoyoa qagis, kross qacisi, turnikdon
dartinma, oturaraq dizlori bilkkmoadon ayilmo,
topun soboto atilmasi vo qacaraq uzunluga
tullanmag kimi idman névloari tizra yoxladiq.

Praktiki cohatdon eksperimental siniflorin
sagirdlorinin  fiziki  gostericilori  kontrol
siniflorin sagirdlorinin fiziki gosraricilorinden
bir qodor yiliksok oldu. Bunu asagidaki
cadvallardon do miisahida etmok olar.

Xa vo Xla eksperimental sinif sagirdlorinin orta hesabla vo faiz gostoricilori ilo haraki
qabiliyyat gostaoricilorini oks etdiron codval 1.

Siirat qah Stirat-glic-qa BOQ qab. Quivva qab. [Ceviklik gab D((I’:bl”k
. Ortava -
2}“_‘ Siniflar ?E‘g' . Faiz [ 100m/sal Qagaraq Oturaraq dizlori| Turnikda Topuns | Kross
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Ilkin/g 17.6 286 7 10 3 11.9
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qizlar Faiz/g 50
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Xb-XIb kontrol sinif sagirdlorinin orta hesabla va faiz gostaricilari ilo hoaraki qabiliyyat

gostoricilorini oks etdiron cadval 2.

Siirot gat | Surat-giic-qal BoOQ Qiivva Cevilik Dz Niik
qab. qab. qab. qab.
Sira o Sag Orta _ ]
Sayi Siniflar sayl faizla Qacgaraq Oturaraq dizl | Turnikdon Topun sab{ Kross
¥ Y wiatoricil uzunluga. bitkmadon sallanmus atllrpaSI 2000 m.
g 100 m/sa Tul.(sm) (sm) irayilmok vaziyyatda (dofa) (dag/san)
dartinmaq
(dof>)
1 Xb 9 ) 15.6 378 5 6 2 11.8
oglanlar Ikin/g.
Son/g 15.4 379 6.2 6 2 11.7
Faiz/g 1.2% 2% 2% 0% 0% 0.8%
2 Xb 8 ikin/g | 17.7 288 7 8 2 12.0
Qizlar
Son/g 17.5 291 8 9 2 11.9
Faiz/g 1.1 1.0% 14% 12% 0% 0.8%
3 XIb 10 Ilkin/g | 15.1 402 5 5 3 11.8
oglanlar
Son'g 15.0 403 5 6 3 11.6
Faiz/g | 0.6% 0.2% 0% 20% 33.3% 1.7%
4 XIb 6 llkin/g | 16.9 354 7 10 3 11.6
qizlar Son/g 16.7 356 8 11 4 11.6
Faiz/g 1.1% 0.5% 14% 10% 33.3% 0%

Beloalikla cadvallordon da goriindiiyii kimi
eksperimental sinif sagirdlorinin  horoki
qabiliyyat gostoricilori kontrol sinif sagird-
lorinin  horoki qabiliyyat gdstoricilorindon
yiiksok olmusdur.

Eksperimentin naticalorini tohlil edorkon
belo noticoys golmok olar ki, fiziki torbiys
darslorindo miiallimlor tolim metodlarindan,
pedaqoji prinsiplordon dizgiln istifads
edorlorsa fiziki torbiyo dorslori vo mosgalolori
giiniin toloblarins uygun saviyyads qurarlarsa
sagirdlorin horoki qabiliyyat gostoricilorini
yiiksaltmok olar.

Naticoalorin tohlili. Bu miihiim vozifonin
mivoffoqiyyatlo hoyata kegirilmoasi miioyyon
doracado “fiziki torbiyo” vo “horoki qabiliy-
yot” anlayislarinin mahiyyetinin diizgiin basa
diisiilmosindon asilidir; homg¢inin miiallim-
lorin bu anlayislar1 dork etmolori vo islorini
miivafiq toloblora uygun olaraq qurmalari
sagirdlorin fiziki hazirliginin yiiksalmasina
ohomiyyatli tosir gostarir.

Todqiqat zamani miioyyan oldu Ki,
miollimin sagirdlorin fizioloji-anatomik
xlsusiyyatlorini yaxst bilmosi vo tolim
prosesindo bu xiisusiyyatlorin nozors almasi
qarsiya qoydugu vozifolorinin yiiksok soviy-
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yado hall etmasinds shomiyyatli doracads rol
oynayir.

Apardigimiz todqigatlar belo bir gonaoto
golmoyo osas verir ki, tolim prosesindoyuxari
sinif sagirdlorindo fiziki torbiyo elementlori

miivafiq pedaqoji osaslara uygun asilanma-
ldur.

Yekun natica. Todqgiqat onu gostordi ki,
badon torbiyssino aid olan fiziki torbiya,
idman, badii gimnastika, sinifdonxaric islor,0
ciimlodon idman ndévleri lizro dornoklar,
dorsdonkonar oyunlar yuxari sinif sagirdlorin
horaki gabiliyyatlorini inkisaf etdiron on tosirli
vasitalordondir.

9dabiyyat:
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HccaenoBanue pa3BuTHS ABUIaTeIbHbIX
CIOCOOHOCTEeH YyYaIIUXCs CTAPIINX
KJIACCOB Ha YPOKaX (PM3HUYECKOro
BOCIIMTAHUSA U BO BHEYPOYHBIX 3aHATHAX
Mouenm I'eiioaposa M.3., 3eitnanoe A.M.

KiroueBbie cjoBa: ¢u3HMYeCKoe BOCIH-
TaHWE, IBUTATEIbHBIC CIIOCOOHOCTH, CKO-
POCTh, CKOPOCTh-CHJIA, CUJIa, THOKOCTH, JIOB-

KOCTb, BBIHOCJIBOCTb, BHEYPOUYHBIE
3aHSTHSL.

AHHOTAIMA: B cratee, KkoTOpas
HA3BIBACTCS  «Pa3BUTHE JBHUTATEIbHBIX
crocobHocTel yqanuxcs CTapIINX
KJIacCOB ~ Ha  ypoKax ¢buznyeckoro

BOCIIUTAHMSI U BO BHEYPOUHBIX 3aHATHUSIXY,
OTMEYaeTcsl 3HaU€HHE HTHX YPOKOB U BHe-
KJIACCHBIX MEPOIPHUATHI B pa3BUTHUU JIBUTa-

TENbHBIX CIIOCOOHOCTEH y4aIuxcs
cTapmux KiaccoB. CHCTeMaTU3UPYIOTCS
negaroruyec- KHe MPUHIUIIBI,
BOCIIUTHIBAIOIINE, pa3BUBAIO- 1IUME U
O3JIOPOBUTEIILHBIE  33/Jaud  3THUX  MeEpo-
MPUSITUH.

Hayunast HoBH3HA 3TOM PabOTHI 3aKIIIO-
YaeTcsi B TOM, YTO B HEH ONpeNeIsIFOTCS
MyTH BO3JICHCTBHUSI OCHOBHBIX CpEJICTB
¢buznuec- KOTO BOCITUTAHHUS Ha
rapMOHUYECKOEC Pa3BU- THE JBHTaTCIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH yUaIuxcs CTapIIuX
KJIaCCOB.

[IpakTHyeckoe 3HAUYCHHE HCCIICTOBAHHS
3aKIII0YaeTCsl B TOM, YTO YUHUTENS (PU3KYIb-
TYpBI, CHHOPTHBHBIC HHCTPYKTOPHI, TPEHEPHI
U JApyrue CIEUATUCTBl JTOH 00JacTH
MOTYT TBOPYECKHU UCII0JIh30BATh
W3JI0KEHHBIC B cTarbe ujie,
PEKOMEH/IAIMHU ¥ MTOJYYCHHBIN pe3yJIbTar.
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The development study of movement
abilities of higher education students
with in class and outside of class
trainings
“Physical Training and Theory and
Methodology of Sport” of ASAPTS
senior lecturer Maya Heydarova.,
A.M.Zeynalov

Key words: physical culture, movement
abilities, speed, speed-power, flexability,
agility, endurance, outside class training.

Annotation: The author in its article
called “The Development  of
Movement  Abilities of  Higher
Education Students with in Class and
Outside of Class Trainings”points out the
importance  of  physical  nurture,
implemented sport and tourism related
outside class trainings, mass events,
tourism outflows to develop movement
abilities of higher education students.
The pedagogical princi- pals, nurturing,
developing, strenthening health roles of
these  events are  systematically
mentioned.

The scientific innovation of this article
is that here the impact possibilities and
ways of essential roles of pysical nurture
among higher education students to
sytsematically  develop movement
abilities are mentioned.

The practical importance of the
research is that the results from the
development of movement abilities of
higher education students with physical
nurture lessons and outside class
trainings will assist physical nurturing
instructors, sport trainees pedago- gical-
metadogical with finding direction and
increase the value of pegagogical work
in the problem solving.
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