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YARIS QAYDALARINDA EDILON DOYIiSiKLIKLORIN
AZORBAYCAN GULOSCILORININ TEXNIKi -TAKTIKI
HAZIRLIGINA TOSIRI

Idman ustasi, Etibar Quliyev
Azorbaycan Dovlot Bodon Torbiyasi vo Idman Akademiyasi

Xiilasa: Mogalodo Azorbacan giiloscilorinin texniki — taktiki hazirligma tosirinin elmi-
tadqiqat islorinin togkili, yunan-Roma giilosi {izro yliksokixtisash giilog¢ilorin texniki-taktiki
hazirhiginin moévcud gostaricilorin qiymatlondirilmasinin yoxlanilmasi, eyni zamanda texniki-
taktiki hazirligmin qiymotlondirilmasinin yeni meyarlarmin se¢imi, onun asasinda texniki-
taktiki hazirlig vo mosq prosesinin diizgiin idaro edilmosi, yunan-Roma giilosi lizro yaris
gorislorinin tohlili tiglin istifads olunan qiymatlondirilma amillorinin shomiyyatinin miiayyan
edilmosi, texniki-taktiki hazirhigin (TTH) doracssinin miioyyon edilmasi, diinyanin aparici
giiloscilorinin vo Azorbaycanin on giiclii giilos¢ilorinin TTH gostericilori vo basga problemlor
sorh edilmisdir.

Acar sozlor: Yunan-Roma giilosi, Olimpiya oyunlari, diinya vo Avropa ¢empionatlari,
moasqci, idmanci, Beynolxalq Giilos Federasiyalar1 Assosiasiyasi, ¢oki doracalori, tomiz golaba,
Diinya Giilos Birliyi, Respublika Olimpiya Maktabi, fondlorin orta komiyyati, goriisde

xobordarlhgq.

Yunan-Roma giilosi {izro Olimpiya
oyunlarinda, dinyavo Avropa
¢empionatlarinda ragabatin kaskin artimi, bu
va Ya digor dovlotin mosqci vo idmangilariin
ustaliq doroacolorino osason yliksok yerloro
iddial1 olmalarina asason, ad1 ¢okilon idman
novli Uzro yarig qaydalarinda bas veron
yeniliklor mosq prosesinda nisbi glic va zaruri
doyisikliklorin edilmasini talob edir. Yanvarin
1-i 2014-cii il trixde Beynolxalq Giilos
Federasiyalar1 Assosiasiyas1 (FILA) ¢oki
doracolorindo, qaydalarda vo yariglarin
kecirilmo formatinda doyisikliklor etmisdir.
Bu idman noviiniin daha maraqli vocalbedici
olmasi iigiin addimlar atan qurum seg¢imlordo
bir sira miitoxassislorin rayini asas tutub. Belo
ki, 4 illiyin on niifuzlu yarisinda sorbost
giilosgilor 57 kq, 65 kq, 74 kq, 86 kg, 97 kq veo
125 kg g¢oki doracoalorindo miibarizo
aparacaglar. Yunan-Roma giilasinda 59 kq, 66
kq, 75 kg, 85 kq, 98 kq vo 130 kq ¢oki
doracalori iizro qaliblor miioyyonlagocak.
Qadm idmancilarin miibarizasi iso 48 kq, 53
kg, 58 kq, 63 kq, 69 kq va 75 kq ¢oki daracalori
iizro olacag. Digor yarislarda FILA hor novdo
2 slavo ¢oki daracasi do tatbiq edocak.

Gulosingaydalarida miuoyyon
doyisiklikloro moruz qalib. Tomiz goloba
liclin sorbost giilosdo 10 xal forgo, yunan-
Roma giilogindo isa 8§ xala nail olmaq

lazimdir. Birincilor hor asirmada 4 xal
gazanacaq, ikincilordo bu godor xal roqibi
saxlama fondi vo asirma tgiin verilocok.
Roqibo effektli fond totbiq etmoyos 5 xal
verilocok. Hakimin fitindon 6nco miibarizoyo
baslamaq indiki kimi 2 deyil, 1 xalin silinmasi
ilo avaz olunub. Yunan-Roma giilasinds hesab
0:0 olarsa, sonuncu xoboardarliq alana
moglubiyyot verilocok. Bundan basqa,
komanda yarislarinda galaboanin
hesablanmas1 qaydalar1 da yenidon miizakiro
olunub.

Diinya Giilos Birliyi yunan-Roma giilosi
gaydalarida doyisikliklorden biri yeniyetmo
va ganclor arasinda kegirilon yariglarda parter
gaydasmin logv olunmasi idi. Boyiiklor yas
grupunda isa bu mosaloys Rio-2016
Olimpiadasindan sonra yenidon baxilmasi
gorarlagdirilmisdi.[6]

Diinya Giilos Birliyi artiq bu doyisikliyi
tosdiqloyib vo 6ton il yarim orzinds yeniyetmo
va gonclor yas qrupunda totbiq edilon bu
qayda artiq boyliklor arasinda kegirilon
yariglarda da totbiq edilocok. Yoni artiq passiv
giilosmoyo gora parter totbiq edilmasi qaydasi
lagv edilib. Belo ki, passiv giilosmoyo gora ilk
dofo glilosciyo sifahi xobardarliq edilocok vo
protokolda geyd edilocok. Eyni giilos¢i yena
do passivlik niimayis etdirorso ona rosmi
xabardarliq verilacok.
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Glilosciyo iiclincti dofo passivliyo goro
xobordarliq edilorso o zaman ikinci rosmi
xabardarliq verilocok vo roqibin hesabina 1
xal alava edilocok. Bundan sonra bas veracok
hor ikinci xobordarliq rogiba 1 texniki Xal
verilorak qiymatlondirilocak.[5]

Butln bu hallarda - passivliys gore edilon
xobordarliq vo roqibo xal verilmosi 0Ugln
gorlis dayandirilmayacagq.

Bu mosalonin halli ii¢lin, an az1 yunan-
Roma giilosinin inkisaf tendensiyasini
miioyyan etmaya imkan veran yaris foaliyyati
tohlili edilmoli, on sonda iso lazimi mosq
programu tartib olunmalidir. Hazirda yunan-
Roma giilosindo gostarilon hacmds buna
bonzar islomoalor mévcud deyil. Buna gorodo
belo tadqiqatlar aktualliq kasb edir.

Masalonin belo qoyulusunda isin magsadi
diinyanin giiclii giilescilorinin texniki vo
taktiki dinamikasinin tendensiyasinin
qurulmasindan, onlarin vasitssilo yunan-
Roma iislublu yiiksok ixtisash giiloscilorin
texniki-taktiki hazirliginin idaroetmo vasito
vo metodlarininyenidoanislanib
hazirlanmasindan ibaratdir.

Todqiqat Azorbaycan Dovlot Bodon

Torbiyasi vo Idman Akademiyasmin vo
Respublika Olimpiya Moktabinin timumi
planma  miivafiq = “Texniki  ustaligin
tokmillogdirilmasinin ~ yeni  vasitoe  vo
metodlarinin iglonilmasi” problemino asason
yering yetirilmisdir.

Tadgiqatin =~ metodlar::  elmi-metodiki
odabiyyatin tohlili; yarislarin video ¢okilisi;
s t enoqrafiyasi; video qeydlori vo
stenoqramlarin tohlili; riyazi statistikanin
metodlart. [9]

Bu mosalonin halli iiglin XXXI Yay
Olimpiya oyunlarinda vo 2016-c1 il
diinya c¢empionatinda 50 gorlis kegiron
yunan- Roma tslublu 70 yiiksok ixtisash
giilos¢ilorin yaris foaliyyati todqiq edilmisdir.
Goristin 20-si 2016-c1 ilin Olimpiadasinda,
30-u isa 2016-c1 ilin diinya ¢empionatinda
kegirilmisdir. Ad1 ¢okilon yarislarda 1-10-cu
yerlori tutan giilos¢i — idmangilar todqiq
olunmuslar.

Yaris qaydalarinda bas veran on Yyeni
doyisikliklor yiiksok ustaliga malik yunan-
Roma iizro giilos¢ilorin yarig foaliyyatino
tosir gostormisdir . Oslindo iso yaranan
doyisikliklor shamiyyat kasb etmir. Onlar

Yunan-Roma giilogini xarakterizo edon goriiglorin codvali

(2016 - c1 il Olimpiadasinin va 2016-c1 il diinya ¢cempionat istirak¢ilarmin orta gostoricilori)

Codval Ne 1
Gortislarin adi Olimpiada Diinya
2016 gempionati
1 2 3
Giilosmodo fondlorin orta komiyyati 2,12 2.24
Hiicumun fasilosi 22 28
Ugurlu hiicum fasilasi 1.2 1.32
Biitiin fondlorin payina diison parterds 44.56 31.24
kegirilan fandlarin faizi
Parterda alinan ballarin sayi, biitiin ballarm % 48,13 31.04
Giilagsmada ballarin orta kamiyyati 0.13 4,11
Fondlorin orta giymotlondirilmosi 1,14 2.65
Parterda giilas vaxtr.Umumi vaxtin % 26,45 14,67
Durusda giilas vaxti.Umumi vaxtn % 54,11 55,11
Giilas vaxti (orta ~ tomiz ** vaxt ) 497 3,13
TTH tosnitat qruplarimin migdar 1.22 1.07
Giilogdo xobordarhiglarin migdari 2.45 2.26
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Miixtolif ¢oki doracali yunan-Roma tizra yiiksok ixtisasl giiloscilorin model xarakteristikalar:

Cadval Ne 2.
Meyarlar Coki daracolori
59 66 75 85 98 130
1) Texniki-taktiki hazirliq amsali | 0,67 | 1,02 | 0,53 | 1,01 | 1,01 1,01
2) Durusda hiicum effektivliyi | 0,36 | 0,45 | 0,21 | 0,32 | 0,17 0,31
amsali
3) Parterds hiicum effektivliyi 1,02 | 1,01 | 0,06 | 1,01 | 1,0l 1,01
omsali
4) Durugda miidafia effektivliyi | 0,67 | 1,01 | 0,61 | 1,01 | 1,01 1,01
amsalt
5) Parterds miidafis effektivliyi | 1,01 | 1,01 | 1,01 | 1,01 | 1,01 1,01
omsali
6) Durusda TTH variantlarinin 4 3 6 5 4
miqdari
7) Parterds TTH variantlarimin 2 5 4 4 2
miqdari
8) Durusda TTH tasnifat 2 2 4 6 4
gruplarinin miqdari
9) Miixtoliflilik gostaricisi 0,50 | 0,20 | 0,40 | 0,11 | 0,41 0,51
10) Hakimlorin rayino asason 043 | 0.41 | 0,50 | 0,43 | 0,49 0,60
foalliliq gostaricisi

2016-c1 ilin Olimpiadasinda, 2016-c1 ilin
diinya c¢empionatinda totbiq edilon TTH
qrupunun osas strukturu, durusunda osyilorak
tullanma qruplarindan savayr ohomiyyatli
olaraq doyismomis istifado edilma tezliyi vo
naticaliliyi yiiksokdir. Durusda vo parter
vaziyyatindo yerina yetirilon fondlorin agkar
olunmus doyismo tezliyinin xiisusiyyatlori,
haqiqi doyison miivafiq voziyyatlorde doyiis
vaxtinin faiz  nisbotinin doyismasi ilo
olagodardir. Ogor Olimpiadada durus
vaziyyetinds kegirilon doyiislin vaxt1 parterdo
kecirilon vaxtin  49,22%-in  23,68%-2
aiddirsa, 0 zaman 2016-c1 ilin dinya
cempionatinda durus voziyyatinde kegirilon
doyiisiin - xususi ohomiyyati yiiksalorok
58,67% toskil edir. Yaris qaydalarinin
doyisilmasi taktiki horokotlor kimi yalniz

istifado olunan manevretmonin komiyyatino
tosir etmisdir. Fikrimizco, bu, doylislin asas
kecirilmo vaxtinin azaldilmasi sobabindon
giiloggilor manevretmo do daxil olmagla, daha
effektiv taktiki horokotlorin totbiq edilmosina
cohdlariils izah olunabilar. [2]

2016—c1 ilin Olimpiadast vo 2016-c1 ilin
diinya ¢empionatinin miikafat¢ilarimm todqiqi
durus voziyyeatindo hicum omsalinin
effektivliyinin ytiksoldiyini vo parterdo TTH
variantlarinin komiyyot gdstoricisinin
azaldilmasini gostorir. Sonuncu doyisikliyi
biz parter goriisiiniin kec¢irilmo vaxtinin
azalmasi ilo olagolondiririk, basqa s6zlo desok
parter voziyyatindo aparilan goriisii vaxtimin
azalmasi ilo avvalki yarig qaydalarina osason
Pekin Olimpiadasinda kecirdiklori TTH
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variantlarinin miqdarma diinya ¢empionatin-
da oldo edo bilmomislor. 2016-c1 ilin
olimpiadasinda vo 2016-c1 ilin dlnya
cempionatinda giilosgilorin  durus voziy-
yatinda yerina yetirilon TTH miqdar1 oldugca
clizi forqlonir. Lakin bununla olagadar
idmangilar daha az risk etmoyo basladilar,
cohdlorin say1 azalmis, yoni giilos¢ilor daha
inamla hiicuma kegirlar, bu da 6z névbasinda
durus voziyyotindo hiicum omsalinin
effektivliyinin yiiksalisindo oks olunur. [2]

Ekstrapolyasiya metodu ilo alman tohlil
osasinda giiman ki, bas veron doyisikliklor
yuxarida adi ¢okilon sobablorlo olagalidir.
Texniki-taktiki hazirliq vo parterds hiicumun
effektivlik omsallarmin artmasi yiiksok
ustaliga malik giiloscilorin TTH yiiksolmosi
ilo izah olunur. Parter voziyyotindo goriis
vaxtinin azalmasi1 ilo parterdo hiicum
effektivliyinin yiiksolisi xiisusilo qeyd
olunmalidir. Fikrimizca, bunun parterds daha
ugurlu hiicumun asanliqla aparilmasindan
bohs edir. Yunan-Roma giilos ndviiniin
tamasaliliginin artmasi1 moqsadilo  yaris
qaydalarinin galacok doyisdirilma perspektiv-
liyindo nozors alinmalidir.

Durusda miidafionin effektivlik amsalinin
azalmas1 giiloscilorin durusda doyiis vaxtinin
nisbi hocminin artmasi ilo olagodar foalliga
verilon toloblorin yiiksolmosi ilo birgo artan
yeni tolobloro uygunlasmamalar: ilo
osaslandirila bilor. Bunu idmangilarin avvalki
toloblors alismalari ilo do alagolondirile bilar.
Onlar daha ¢ox hiicumu dof etmoli idilor.
2016-c1 ilin Olimpiadasinda movcud olan
gaydalari, tobii ki, bu kemiyyatlorin azalmasi
ilo miidafio on effektivli olur. Parterdo TTH
variantlarinin  komiyystinin azalma sabab-
lorina goldikdo iso onlar yuxarida ¢eyd
olunanlarla izah edilmisdir.

Giilosgilorin yaris foaliyyatinin miixtolif
parametrlorinds bas veron doyisikliklor yeni
yarts qaydalarmnin tosiri altinda (codval 1)
doyisir vo asagida qeyd olunan sabablordon
miisbot xarakterizo oluna bilmazlor: [8]

1) Giilosdo fondlorin vo ballarin orta
komiyyati, eyni zamanda hiicum fasilolorinin
azalmasi.

2) Fondlorin orta komiyyoti, goriisdo
xabardarliq, eyni zamanda goriis keyfiyyati

doyismoz qalir.
Isin moaqsadi:  yunan-Roma  {izras
yiiksokixtisasli  giilos¢ilorin  texniki-taktiki

hazirliginin mévecud gostaricilorin qiymatlon-
dirilmasinin yoxlanilmasi, eyni zamanda
texniki-taktiki hazirligmm qiymotlondiril-
masinin yeni meyarlarinin se¢imi daha
olverisli meyarlarin miisyyon edilmasina,
onun asasinda texniki-taktiki hazirliq vo masq
prosesinin tamligla diizgiin idars edilmasino
imkan verir.

Qarsiya qoyulan mogsadin hoalli {iciin
asagida adi c¢okilon todqiqat vozifalori
gostorilmisdir:

1) Yunan-Roma {lizro yaris goriislorinin
tohlili ticiin istifade olunan qiymatlondirilma
amillorinin shomiyyatini miioyyan etmok.

2)  Texniki-taktiki hazirligin (TTH)
doracosini miioyyon etmok vo Respublikanin
on giiclii giilosgilorinin TTH model xarak-
teristikalarini igloyib hazirlamag.

Miidafioyo asagidaki miiddoalar daxil
edilir:

- giilosgilorin texniki-taktiki hazirhgmin
qiymoatlondirilmasi {igiin amillorin sistemli
istifadasinin ardicillig:

- yiiksok ixtisasl giilos¢ilorin yariglarinda
istifado olunan texniki-taktiki, texniki horo-
kotlorin, onlarm variantlarinin sixligi, notico-
liliyi vo miixtolifliliyi:

- ixtisashi giiloscilorin texniki-taktiki
hazirliglarmin grup model xarakteristikalart;

Todqigatin elmi forziyyssi asagida
geyd olunanlardan ibaratdir:

- giilosgilorin texniki-taktiki ustaliglarini
hortorafli tohlil etmoys imkan veron TTH
giymatlondirilmasinin ilk kompleks molumat
meyarlarinin toklifi;

- gliloscilorin digor hazirhiq bacariglarmi
gisman qiymatlondirmoys imkan veron TTH
nazarati liglin informativ meyarlarm istifads
edilmo sisteminin toklifi;

- miixtalif ¢oki doracali yiiksokixtisasl
gliloggilor liglin TTH model xarakteristika-
larinin yenidon islonib hazirlanmast;

- yunan-Roma giilasi iizra yiiksok ixtisaslt
giilosgilorin taktiki horokatlorinin nisbat vo
torkibinin miioyyon edilmasi.

Tadqiqatin yeniliyi:

1) yiiksokixtisash giilos¢ilorin hazirlanmig
TTH qiymotlondirilmo meyarlart vo TTH
model xarakteristikalarinin miiayyon
edilmoasinag toklif olunan sistemlosdirilma vo
yanagmalar asagida qeyd olunan maddolordo
istifado edilo bilor:
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- yiiksokixtisaslt giilos¢ilorin ustaliglarinin
tohliledilmo xiisusiyyati Kimi:

- texniki-taktiki ustaligin tokmillogdirilmasi
lizra mogq prosesinin qoyulus asast Kimi;

2) Yunan-Roma giilosi tizro yliksokixtisasli
giilosgilorin TTH soviyyasinin, model
xarakteristikalarin (niimunavi) standart
hesablamalarin miioyyon edilmasi iizro aldo
edilon noaticolor vo yunan-Roma giilos
noviindo askar edilon osas texniki-taktiki
harakat (TTH) gruplar1 masqgilor, Azarbay-
can Dovlot Bodon Torbiyasi vo Idman
Akademiyasinin vo Respublika Olimpiya
Moktabinin tolobalori vo sagirdlori UgUN

3) Yaris qaydalarinda bas veran sonuncu
doyisikliklorlo olagodar yunan-Roma giilosi-
nin askar edilmis inkisaf tendensiyasi adi
¢okilon idman noviiniin diinyadataninmasina
vo onlarin tokmillogdirilmasi lizro tdvsiyalo-
rin toklifina imkan verir;

4) Olimpiya komandasi tizvlari vo yigma
komandaya namizodlor ug¢un TTH
tokmillosdirilma programi toklif olunmusdu.

Tadqiqat prosesindo belo naticaya golmok
olar ki, yaris qaydalarinda edilon doyisiklik-
lorin Azarbacan giilos¢ilorinin texniki —taktiki
hazirligina tosirinin elmi-tadqiqat islorinin
toskili problemitodqiq olunur.

zoruri olan todris, todris-metodiki vasaitlorin
va tovsiyyalorin tartibinda istifads oluna bilar.

BJINSTHUE UBSMEHEHWH, BBEJEHHBIX B ITIPABUJIA
COPEBHOBAHUSI HA TEXHUKO-TAKTUYECKYIO
HOAIOTOBKY BOPIOB ABEPBAU/T’KAHA

Kynues Dtubap Jluibram oriibl
AT'AD®KC

AHHOTAIMUSA: ITpoBepka OLIECHKH CYNIECTBYIOIIUX MOKA3aTeNIe TEXHUKO-TAKTUYECKOM
MOJTOTOBKY BBICOKOKBATH(PUITUPOBAHHBIX OOPIIOB 110 ['pexo-pumMckoii 60proe, a Takxke BHIOOD
HOBBIX KPUTEPHUEB OLICHHBAHUS TEXHUKO-TAKTHYECKON MOJATOTOBKH, U Ha OCHOBAaHHH 3TOTO,
MPaBUJILHOE YIPAaBJICHUE TEXHUKO-TAKTUUECKOHN MOArOTOBKON U TPEHUPOBOYHBIM MTPOLIECCOM,
ompejiesieHue 3HaueHus (PaKkTOPOB OICHUBAHMS, HCIOJB3YEMbIX [UIs aHaliu3a BCTped Ha
COpeBHOBaHUAX MO ['pexo-pumckoii OopbOe, ompenesieHne YpOBHS TEXHHKO-TAKTHUYECKON
noarotoBku (TTIT), mokazarenn TTII Bemymmx OOpIIOB MHpa W CaMblX CHIIBHBIX OOPIIOB
AzepObaiikaHa, BIUSHUE H3MEHEHH, BBEJICHHBIX B IMpaBUJIA COPEBHOBAHMS Ha TEXHHKO-
TaKTUYECKYIO MOATOTOBKY Oop1ioB A3epOaiikaHa U Ipyrue npo0yieMbl W3JI0KEHbI B JaHHON
cTaThbe.

KuroueBble cioBa: ['pexo-pumckas 6opbba, OnuMmmnuiickue Urpbl, YeMIUOHATHl MUpPA U
EBpormsl, Tpenep, ciopreMeH, Acconuanus Mexxaynapoaasix @enepaiuii mo boproe, BecoBbie
Kareropuu, uyucras mnobema, MwupoBoe OObenunenue no bopnbe, Pecmybnukanckas
Omumnuiickas Illkona, cpeiHee KoJIMYeCTBO IPUEMOB, IPEAYIIPEKICHIE BO BPEMs BCTPEUH.

IMPACT OF THE CHANGES MADE IN CONTEST RULES ON
TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF AZERBAIJAN

WRESTLERS
SUMMARY
Guliyev Etibar

Monitoring of the existing technical and tactical training indicators' assessment of highly
skilled wrestlers on Greco-Roman wrestling, as well as, the choice of the new criteria aimed at
technical and tactical training evaluation, and for reasons given, proper management of technical
and tactical training and training process, determination of the factors' significance evaluation
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-
used for the analysis of the contests' matches on Greco-Roman wrestling, determination of the
technical and tactical training (TTT) level, TTT indicators of the leading wrestlers of the world
and the strongest wrestlers of Azerbaijan, impact of the changes made in contest rules on
technical and tactical training of Azerbaijan wrestlers and other problems are given in this
article.

Key words: Greco-Roman wrestling, Olympic Games, World and European championships,
coach, athlete, International Wrestling Federations Association, weight classes, clear-cut win,
World Wrestling Union, Republican Olympic School, average amount of techniques, warning
during the match.
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