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Xiilaso: Beloliklo, aparilmis c¢oxsayli elmi — todqiqat islorinin kdomoyi ilo idmangi
orqanizminin fiziki is qabiliyyatinin vo adaptiv imkanlarmnin yiiksaldilmasi tigiin farmokoloji
preparatlarin totbiginin metodlarinin iglonib hazirlanmas1 vo osaslandirilmasi hoyata

kecirilmigdir. Beloki, idman is qabiliyyati ilo

bioloji ritmlor arasinda qarsiliqlt alags vo rol

miioyyan olunmusdur. Hiperoksiyanm, hipoksiyanin vo digor otraf miihitin amillorinin
idmangilarin funksional voziyyotino tosiri todqiq olunmusdur. Aparilmis eksperimental
tadqiqatlarin kodmoayi ilo hiperoksik qaz qarisiglarinin va transkranial elektrostimulyasiyanin,
homginin bioloji ritmlorin geyd olunmast vo onlardan idmangilarin orqanizminin funksional
vaziyyatinin yaxsilagdirilmast vo fiziki is qabiliyyatinin yiikssldilmasindo effektiv istifadasi
oksini tapmigdir. Belolikloa, limfodrenaj aparati gan dévraninin giiclondirmokls azalalords trofik

proseslori yaxsilagdirir.

Acar sozlor: fiziki is qabiliyyati, yorulma, barpa, adaptasiya

Giris. Idmangilarin mosq vo yaris soraiting
fizioloji adaptasiyasi rovan getmir, orqanizmin
adaptiv. — kompensator mexanizmlorindo
miloyyon qgodor gorginliklorin yaranmasi ilo
miisaiyyat olunur, noticodo “orqanizm - otraf
miihit” sistemindo uygunsuzluglar yaranir.
Organizmin uygunlasma - kompensator
reaksiyalarinin gedisinin soviyyoasino harokot
aktivliyi gilicli tosiro malik olur, adaptiv
imkanlar tam hoyata ke¢maosina sorait yaradir.
Lakin, horokot aktivliyi orqanizmin fizioloji
imkanlar1 ¢orgivasindo olmagqla, hoddon artiq
tilkondirici xaraktero malik olmamali vo
barpaolunan olmalidir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, idman tacriibasinda
harokot aktivliyinin soviyyasi durmadan
artmaqgda davam edir. Miasir idmanda ytiksak
idman naticalorinin aldo olunmasi iigiin totbiq
olunan fiziki yiiklorin hocmi fasilesiz olaraq
artirilir, kritik (bohran) hoddino catir. Aktiv
idman foaliyyoti gedisindo organizmin
funksional voziyyatinde miioyyon doyisikliklor
yaranir vo bunlar osason fiziki vo psixoloji
yiiklora adaptasiya ilo bagl olur (2,5). Bu hom
do orqanizmin tonzimloyici sistemlorinin
garginlogsmasinin saviyyasi ilo do slagali hoyata
kecir. Mosq prosesin daim pedaqoji
tokmillosdirilmasino baxmayaraq, onun
optimallagdirilmasi tiglin miiasir tibbi — bioloji

vasitolorin axtaris1 va istehsali tolob olunur.
Biitiin bunlar idmang1 organizmdo gedon
adaptasiya imkanlarmin miqyasini
geniglondirmoyo imkan verir. (19,20) Ona
goro do movcud olan erqogen vasitolorinin
analizinin aparilmasi vo onlardan idman
praktikasinda borpaedici vasito kimi istifado
olunmasi1 imkanlarin arasdirilmasi isin osas
moqsad olmusdur.

Todgigatin metodlar1 vo materiallari.
Problemlo bagli ddvri elmi odobiyyat
monbalori vo almmis tocriibi materiallarin
analizi aparilmisdir. Qeyd etmok lazimdir Ki,
oksigenlo zonginlosdirilmis hava ilo tonoffiis
etmok fiziki is qabiliyyotino vo borpa
proseslorino tosir edir. Xarici tonoffiisiin
gostoricilorindon olan tonoffiislin  tezliyi,
agciyorlorin hoyat tutumu, agciyarlorin
ventilyasiyas1 miioyyon olunmusdur. Urok
vurgularinin sayi, arterial gan tozyiqi
olgiilmiisdiir. [dmangilarin fiziki is qabiliyyati
qagis yolunda icra olunan pillali standart
sinagin protokolunun komoyi ilo toyin
olunmusdur (6). Todqiqatlarda 22 idmangi-
atlet yoxlanmaya moruz qalmisdir.
Idmangilar yariglara bir hofto qalmis miiayino
olunmugdur. Yarislardan sonra yenidon
yoxlamalar tokrar olunmusdur.

Naticalorin  tahlili. Todgiqatlarin
magsading va vazifalorine uygun olaraq son
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illordo dorc olunmus elmi — todqiqat islorin
naticalari tohlil olunmus va elmi isin istigamati
miloyyon olunmusdur. Miitoxassislor fiziki is
qabiliyyotini yliksoldon miixtoalif borpa
vasitolorinin bes sinifini ayird edirlor:
gidalanma, fizioloji, psixoloji, farmokoloji vo
biomexaniki.

Qida maddolori erqogen vasitolor kimi
orqanizmds enerjinin yaranmasi prosesinin
tominat1 liglin vacibdir. Somorsli qidalanma
idmangilarin fiziki is qabiliyyatini miioyyan
edir (4). Farmokoloji erqogen preparatlarin
coxu idman tocriibosindo genis yayilmis vo
idmanda smaqdan keg¢misdir. Son illordo
alimlorin apardigi todqiqatlarda kofeindon (12),
kreatindon (11), salbutamoldan (18) istifads
olunmugdur. Miioyyon olunmusdur ki, hiudud
yliklorinin icrasi zamani kofeinin koskin
gobulu, kreatinin uzunmiiddstli gobuluna
nozaron isin icra olunmasii xeyli yiiksoldir
(14). Nottexem Universitetinin Kral tibb
morkozinin alimlori submaksimal siddotli
harokatlorin enerji tominatinda karnitinin
rolunu oyronmokdadirlor (21). Mduasir
todqgigatlaarin noticolorino osason, ozololordo
karnitinin migdarini insanin orqanizminda tabii
soraitlordo artirila bilor. Bundan basga, son
dovrlordo o da siibut olunmusdur ki, azoloda
koferment A-nin miqdarmin azalmasit vo
yaglarin oksidlogsmosindo istirak edon
fermentlorin aktivliyinin enmasi ozalolordo
fiziki horokotlorin icrasi zamani enerji
monbayinin se¢ilmasi tizorindo miioyyon godor
nozarotin aparilmasina tosir edo bilor.
Ozololordo sorbost karnitinin olmasi yiiksok
intensivliyo malik olan submaksimal
horokotlorin icrast zamani yaglarin
oksidlosmosini mohdudlasdiran osas
amillordon ola bilar.

Fil Vatson (2008) idmangilarin sinir
sisteminog tosir edon miixtolif maddslori tadqiq
edir (22). Artiq ¢oxdan molumdur ki, beyin
yorulma prosesindo birbasa istirak edir. Son
zamanlarda yorulmanin inkisafinda
neyrobioloji mexanizmlorin istirakinin
miimkiinlityi do todqiq olunmaqdadir. Fiziki
yiiklorin icrasi zamani morkoazi sinir
sinapslarinda bas veron doyisikliklor yorgunluq
hissiyatinin yaranmasina, halsizliga, harokoti
davam etdirmoyo motivasiyanon azalmasina
vo yorulmanin inkisafina rovac vermis olar.
Organizma neyrotransmitterlordon serotoninin,

dofaminin, noradrenalinin farmakoloji
preparat kimi daxil edilmosi uzunmiiddatli
islor zamani yorulmanin inkisafini
stirotlondirmasi do elmi — tadqiqat islorinin
komoayi ilo siibut olunmusdur. Toadqigatlarda
kofeyinin fiziki ig qabiliyyatino miisbot tosir
gostormasi do siibut  olunmusgdur. Son
zamanlarda o da molum olmusdur ki, bu
reaksiyada morkozi adenozinin olagalondirici
rolunu oynayir (9,10).

Idmangilarin fiziki is qabiliyyotinin
yiiksaldilmasinds vo aldo olunan naticalorin
oldo olunmasinin yaxsilasdirilmasinda
alimlor bioloji ritmlora boyiik yer ayirirlar.
V.Pugacova vo omokdaslarmnin apardiglari
tadqiqatlarla Dbioloji ritmlorlo fiziki is
gabiliyyeti arasinda alagoni mosq prosesinin
ovvalindo vo sonunda totbiq etdiklori
tocriibolori arasdirilmis vo belo bir gonaoto
golmislor ki, idmangilarda siirat keyfiyyatinin
inkisafi (¢lin daha miinasib vaxtin axsam saat
6" oldugunu, giic — qiivve keyfiyyatlorinin
inkisafi ii¢iin iso sohar saat 9” oldugunu
miioyyan etmislor. Aticilar Ug¢lin  daha
miinasib axsam vaxtlarinin vo giiniin iKinci
yarisinin oldugu molum olmusdur. Fiziki is
gabiliyyatininasagidismasinin
transmeridian yerdoyigsmolori zamani
dinamikas1 ilo T.Reyli (2009) arasdirmisdir
(16). O qgeyd etmisdir ki, desinxoz
simptomlar1 sorqo ucan insanlarda qorb
istigamotds ucanlarla miiqayisads giiclonir vo
uzun c¢okir. Bioritmlorin tonzimlonmasi
davranigin strategiyasi osasinda formalasir,
0zlindo bioloji saat1, yuxu rejimini vo barpa
proseslorini birlosdirmoklo mimkdin olur.

Aparilmis todqiqatlar gdstormisdir ki,
idman¢1  orqanizmdo  ritmik  fizioloji
funksiyalarin  togkil olunmasma  fiziki
yiiklorin 6zlori miisyyan tosirs malikdir. Bu
yiiklorin istiqamoti vo hocmi insanin xrono —
bioloji statusunun doyisilmosine miioyyan
tosiro malik olur, psixoloji — fizioloji
proseslorin ritmiki toskilini dizadaptasiyaya
vo ya optimallagdirilmas;,  homginin
soxsiyyatin xronotipoloji xiisusiyyatlorini
modullagdirir (13).

K.Bar va $.Makqi (2008) idman mosqina
adaptasiyaya glikogenin tosirini tadqiq edorak
belo bir gonasto golmislor ki, doziimliiyii
mosq etdiron zaman aerob imkanlarinm
inkisafi movslimiin avvalinda istifadasi daha
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effektli hesab oluna bilor (8). Bunun da
naticosindo mosq movsiimii yaris dovrii daha
intensiv. olur, qlikogen ehtiyyatlarinin
doldurulmasini tolob edir. Belosliklo, mogqin
hazirlayict  hissesindo  qlikogenin  azlig1
dovriindon mosqin intensivliyini artirmagqla
zongin karbohidrat dietasina kegid dovrlorini
ayirmaq lazimdir.

Son zamanlarda aparilan elmi — tadgigat
islorinin boyiik bir gismini xarici mihit
amillorinin, homg¢inin tonoffiis havasinda
oksigenin asag1 vo yiiksok qatiligmimn oldugu
hava tonoffiis etmosi ilo baglhiddir. A.Vanhatalo
( 2010 ) vo omokdaslarinin apardigi
todqiqatlarinin - kémoyi ilo hiperoksiyanin
ozoalalorin metabolik reaksiyalarmna gostordiyi
tosir arasdirilmisdir. Alinan noticolor
gostormisdir ki, yliksok intensivliys malik
horoki tapsiriglarin icrasi1 zamani ozolslorin
maksimal metabolik imkanlarin yiiksok
soviyyado olmasi hiiceyradaxili kreatinfosfatin
va tursu — golovi tarazligin azalmasi ilo baghdar.
Kritik siddot vo siddot — miiddot parametrlorin
hiperbola ayrisihiperoksik gazlara garsi
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