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YENIYETMO IDMANCILARDA DAYAQ — HOROKOT APARATINDA
BAS VERON STURUKTUR VO FUNKSIONAL POZGUNLUQLARIN
DIAQNOSTIKASINDA YENI YANASMA

[lgar Oliyev, Seadat Oliyev, Riistom Riistomli, Viisalo Samilova
_Azarbaycan Badon Tarbiyasi vo Idman Akademiyasinin
“Idmanin oyun ndvlori” vo “Tibbi -bioloji elmlor kafderas1”

Xiilasa: Yeniyetmo idmancgilarda dayaq — horokot aparatinda bas veron sturuktur vo
funksional pozgunluglarin diaqnostikasinda yeni yanagsma adli moqalods, odabiyyat
moanbolorinin arasdirilmasindan vo apardigimiz todqiqatdan alinmis noticolorin analizi
gostormigdir ki, birlogdirici toxumalarm inkisafinin fordi xiisusiyyatlori, hom¢inin do, dayaq-
harokat aparatinin funksional doyisikliklori idman tobabotinin vo idman fiziologiyasinin vacib
problemlorindon biridir. Son dovrlorin elmi-tadqiqat islorinin analizi gdstorir ki, yeniyetma vo
ganc idmangilar arasinda assimmetriya hoddan artiq genis yayilmisdir.

Acar sozlor: Dayaq-horokot aparati, pozgunluqlar, funksiya, fiziki torbiyo vasitolori, aktiv

ozolo faaliyyati, patoloji doyisikliklor

Giris: Son dovrlords usaq vo yeniyetmo
idmangilarin dayaq-horokot aparatinda yaranan
patoloji vo patologiya gatirib ¢ixaran sobablorin
reabilitasiya problemi cox koskin sokildo
qarsida durmusdur. Bu zaman ananovi olaraq
idmanla mosgul olan yeniyetmolorin ozalo
aparatinin mdhkomlondirilmasi sayosindo
dayaq- horokot aparatinda yarana bilon
zadolonmolorin garsist miioyyon qodor alinsa
da, erkon baslanan idman ixtisaslagmamasi
ayri-ayri ozololorin vo ozslo qruplarinin
harmonik inkisafint miioyyon qodor
mohdudlasdirir. Ayri-ayr1 idman noévlorindo
lazzimi soviyyadoa fiziki hazirhigin asagi
soviyyado olmasi, isinmonin yaxsi aparil-
mamasi dayaq-horokat aparatinda sturuktur-
funksional doyisikliklorin yaran-masina ravac
verir. Dayag-horokot aparatinda yaranan
pozgunluqlarin reabilitasiyasinda topla
miixtolif horokatlorin icra olunmasi butiin
haroki keyfiyyastlorin inkisafina miisbat tosir
gostorir. Oyuna vo masqo yiiksok emosional-
ligla yanagma istifado olunan horakatlorin daha
effektiv tosirino sorait yaradir.

Onurga siitununda vo onun fizioloji
oyrilorindo yaranan pozgunluqlar, frontal
miistovido voziyyetinin doyisilmasi (skoliotik
qamat), asagi otraflarda yaranan kondolon vo
uzununa yastiponcoalik, oynaqlarin hipermobil-
liyi vo s. birlagdirici toxumalarin displazalarin
markeri olub, idmancgilarda dayaq horokot
aparatinin ayri-ayri sobalorinde hadden artiq
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yiiklomolorin ciddi sobabi hesab oluna bilor.
Bu da sonradan dayaq-horokot aparatinin
ayri-ayr1 sobolorindo vo homginin do daxili
orqanlarda zodolonmolorin vo xastaliklorin
yaranmasina gotirib ¢ixara bilor ( 2, 6).

Yuxarida sadalanlar belo bir fikiri do
tasdiq edir Ki, yeniyetmo idmangilarda dayag-
horokot aparatinda Yyaranan funksional
pozgunluglarin problemi, idmanla mosgul
olmayan yeniyetmolordo yaranan pozgun-
luglar godor aktualdir.

Todgigatin moqsadi, forqli idman
novlorinds, dayaq- horokot aparatinin ayri-
ayr1 sObolorindo bas veron pozgunluglarin
yaranmasinin tezliyini, birlogdirici toxuma-
larda zodslonmasinin askarlanmasi vo azalo
sisteminds bas veron funksional doyisiklik-
lorin dyronilmasi {igiin xiisusi tadqiqatlarina
aparilmasi togkil etmisdir.

Miisahidolords vo miiayinalords 60-o
gadar gonc idmangilar istirak etmisdir. (8-16
yas).Onlar miixtolif idman nodvloerindo
ixtisaslagsmada istirak etmislor. (futbolcular,

voleybolgular,  handbolgular,  gaganlar,
basketbolcular).
Todqgigatin ~ metodlar1. Onurganin

vaziyyeti sagital vo frontal miistovilorde
toyini anonavi lisullarla aparilmisdir.
Otraflarda yaranan zodolonmo-lorin vizual
olaraq vo hom do idman hakiminin diaqnozu
osasinda miiayyan edilmisdir.
Antropometrik vo fenotipik displazalarin
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markerlori qismindo birlosdirici toxumalarin
iyirmi yeddi olamotindon, 90-sentildon ¢OX
badonin uzunlugundan, bodon kiitlosinin 10
sentilindon, Barge indeksindon (1,5-don asagy),
otraflarin  siimiiklorin nisbi uzunlugundan-
qollarin qolaylamasinin bodonin uzunluguna
boliinmoasi (1,03-don ¢ox), bodonin uzununa
Olciilorinin  boylk olmasindan -biloyin
dairasinin ikinci barmagin uzunluguna
boliinmosi (2,11-don az), boylk barmagin
olamati, biloyin olamati va s. (9) pancenin
uzununa vaziyyatini qiymatlondirmok mogsadi
ilo onlarm izlorinin analizini I.M. ¢iyino goro
aparilmigdir. Onurganin ayri-ayri sobslorindo
vo c¢anaqda tutulmalari vo saxolonmalori,
hoam¢inin do ayri- ayr1 azalslorin vo azolo
qruplarm funksional voziyyastini toyin etmok
ticlin xtisusi testlordon istifado olunmusdur.Bu
testlor 6zliniin manual terapiyada 6ziinii tosdiq
etmislor.(5,6,7,8).

Onurganin ~ boyun  nahiyyosinda
osteoxondroyun agkarlanmasi iigiin V.V.Arsin
(1998) torofindon islonmis vo yoxlamadan
kecirilmis “saquli ozolo defansdan” istifado
olunmusdur (1).

Tadgiqatin naticalori. Tadqigatlarin birinci
morholosi sec¢ilmis idman novlorindo
ixtisaslasan gonc idmangilarda antropometrik
vo fenotipik markerlorin birlogdirici toxuma-
larda displazalarin tezliyinin askarlanmasima
hasr olunmusdur. ©ldo olunmus materiallarin
analizi gostormisdir. Miiayinoyos calb olunmus
idman novlorinin niimayoandslorin do arasinda
birlosdirici toxumanin displazasinin bes vo
daha ¢ox slamatlorine gora butlin ixtisaslar tizra
orta hesabla 48,56 % toskil etmisdir. Buzaman
bazi idman ndvlorinds bu gostorici 50 % -don
coxolmusdur. (futbol -55,26 %,
basketbolcularda vo voleybolgularda 53,33 %
tizgiigiilords - 66,67 %).

Yeniyetmo vo gonc idmangilarda dayag-
haroksot aparatinda patoloji doyisikliklorin
patoloji onii vo patoloji hallarin yaranmasima
endogen saboblorino aid mosalalorin nazordon
kec¢irilmosi zamani molum olmusdur ki, bu
halda asagi otraflarin uzunlugunun
anadangolmo assimmetriyas1 lizorindo otrafli
dayanmaq lazimdir.Clinki bu halin 6zii do
dinamik haraki sterotipa tasirsiz Gtiismiir (6,9).
Idman tobabotinin tacriibasinds bu masals daha
aktualdir, belo ki, mévcud olan
assimmetriyadan bir ¢cox hallarda idman

naticalorinin  yiiksoldilmasi {igiin istifado
olunmaqdadir. Beloki, A.V.Caqovadzenin
(1984) goldiyiqanaato gora insanlarin
75 % -da sol ayaq sag ayaqdan uzun olur. (forq
orta hesabla 0,8 sm-o catir). Hiindiirliiys
tullananlarda daha ¢ox uzun ayaq itsloyon
ayaq hesab olunur (daha dogrusu boylk
ling).Futbolgularda iso oksino, topun
islonmasi va ona zarbalar endirilmasinds daha
cox qsa ayaqdan istifads olunur, beloki, qisa
lingo malik olmaq daha ¢evik horokati icra
etmoya imkan verir, bu halda uzun ayaq dayaq
funksiyasni icra etmis olur.

Son dovrlerin elmi-tadqiqat isloerinin
analizi gostorir Ki, yeniyetmo vo gonc
idmangilar arasinda assimmetriya hoddon
artiq genis yayilmisdir. Idmangilar arasinda
ayagim 10 mm vo daha ¢ox assimetriya
olanlarin say1 hoddon artiq ¢oxdur (33,25%).
Ayri-ayr1 idman ndvlori iizro  bunun
paylanmas1 asagidaki kimi olur: futbol (65,79
%), basketbol vo voleybol (28,89 %),
tizgiiciiliik (42,86 %), qacis (31,82 %).

Asag1 otraflarda uzunlugun hoqiqi
assimmetriyast 20 mm va ¢ox olan
idmangilara goldikds, onda molum olmusdur
ki, bu hal 9,52 % gonc tizgiiciilordo, 4,44%—
basketbolgularda %) voleybolcularda
miisahido olunmusdur. Futbolgularda va
gacanlarda bu ciir pozgunluglara tok -tok
hallarda miisahids edilmisdir.

Dayaq — horokot aparatinda miixtolif
novlii yastiponcaliyo rast-golmo ehtimal
forqli olur.Secilmis idman ndvii ilo mosgul
olan usaq vo yeniyetmolordo bu cir
pozgunluglarin saboblori yaxsi dyronilmisdir,
lakin, onun aktuallig1 daim artmaqdadir. Son
dovrlarin elmi adabiyyatindan malum olur ki,
yastipancolik tokco ponconin amortizator
(zorbolori dof etmo) funksiyast ilo
mohdudlagmir. Yastiponcalik asagi otraflarda,
canaqda, onurgada adekvat biomexaniki
doyisikliklor yaradir, noticode yuxarida
sadalanlarla bagli bir ¢ox meonfi hallarin
yaranmasina sorait yaranir (1,3,7,10).

Alinmig naticolorin analizi noticosindo
malum olur ki, ayr1 — ayr1 idman ndvlerindo
mosgul olan yeniyetmo gonclorin 48,56 % -do
ayaq poncesindo Uzununa yastilagmanin farqli
ndvlaring rast galinir. Bazi idman ndvlerinde
bu saviyys 50 % -don ¢ox olur. Bunlara qagis-
56,82 %, futbol -52,63 %, tzglculik -54, 76
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% aiddir.

Onu da qeyd etmok lazimdir ki, ayaq
poncosinde uzununa yastililiq olanlarm sayi,
ayaqlarinin birinds nisboton qisaliliq miigahido
olunur, ¢oxdur vo bu 24,44 % -lo 38,10 %
civarinda toroddiid edir. Bu gostorici orta
hesabla 30,86 % toskil edir.(simmetrik yastililiq
is0 17,28 % olur) miiayinads istirak edonlorin
toqribon yarisinda ponconin yastililigi
miisahids olunur, onlardan 11,52 % -do miitloq
yastililigq, 30,86% -do assimmetrik yastililiq
olmusdur, bunun da dayaq -horokot aparatinda
fiziki yuklarin paylanmasinda vo
formalagsmasinda ohomiyyoti boylkdir,
aktualdir.

Yeniyetmo vo gonc idmangilarda dayag-
haroket aparatinin funksional vaziyystinin
analizi gostormisdir ki, bu zaman c¢anaq
simiiklorinin vaziyyatinin dayisilmasina
xisusi digget yetirmok lazimdir. Segilmis
idman novlorindo ixtisaslasan idmangilarin
milayinasi gostormisdir Ki, bu zaman tizgugulik
(soltorafli ekstenziya-21, 74 %, torziya-
30,43%, saga yan oyilmo -4,35 %, sola yan
oyilmo-34,78 %), qagis (birtarafli fleksiya-6,25
%, sagtarafli ekstenziya-12,50 %, torziya-12,50
%, saga dogru yan oyilmo-6,25 %, sola dogru
yan 9yilme-18,75 %) vo futbol (soltorafli
fleksiya— 18,18 %, torziya 13,64 %, saga dogru
yan oyilmo- 13,64 %, sola dogru yan oyilmo
4,55 %). Onu da qeyd etmok lazimdir Ki,
idmanla sistematik mosgul olmayanlarda yalniz
iki belo pozgunluq askarlanmisdir: sagtorofli
fleksiya (2,56 %) vatorziya (15,38 %).

Onurga siitununun miixtolif soboalorindo
yaranan funksional tutulmalarm tezliyi onun
asas sobalorinde cox yiiksok olur.Gorgin azalo
foaliyyoti funksional tutulmalarin artma
ehtimalliginin yiiksolmasi agiq miisahids

olunur. Alinmis noticolorini idman ndviiniin
spesifirasina goéro miiqayiso olunmasi ¢ox
cotin olur, clinki mosq prosesi yariglardan
forqli olaraq ¢oxlu sayda forqli-forqli horokot
tapsiriqlar1 6zinds toplayir, hotta bu
harokotlorin ¢oxu 0Ozlinun biomexaniki
tobiotino goro ¢ox uzaq olur.Lakin, o da
molumdur ki, yeniyetmolorin vo gonclik yas
dovrlorindo yiiksok horoki aktivlik noinki
funksional tutulmalarinin onurganin ayri-ayri
sObalorinde yaranmasinin qarsisini alir, hotta
bazi hallarda onlarin yaranmasina rovac da
vermis olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, usaq veo
yeniyetmolordo “usaq osteoxondroz”
problemi ¢ox genis yayilmisdir.Bu problem
indiys godor miitoxasislor arasinda ¢ox ciddi
disskusiyalara sobab olur.Onu da etiraf etmok
lazzimdir erkon yaglarinda dayaq- horokot
aparatinda bas veron funksional doyisikliklor
oynaglarda vo foqorolorarasi disklordo
distrofik pozgunluqlarin yaranmasi ilo
miisaiyyat olunabilar (2,4,5,7).

Bittin bunlar onu stibut edir ki, idman
ixtisaslasmasindan asili olmayaraq, butin
usaglarm onurganin dos sobosinin klinikaya
godar erkon osteoxondrozunun ilkin
olamatlorino on dord yasinda rast golinir.Bu
zaman t¢ il vo daha ¢ox idman ¢ox idman
stajina malik gonc idmangilarda klinikaya
gadar osteoxondroy slamatlori iKi dofs tez-tez
rast golinir, oksino idman faaliyyati ilo mosgul
olmayanlarda bir qodar seyrok olur. Bu da,
¢ox giman ki, onurga siitununa vo bel
ozolalorinin lizoring diison yiiklorin artmasi vo
paravertebral ozolslorin reaktivliyinin
miioyyon qodor doyisilmosi noticosindo
yuxarida gostorilon pozulmus daironin daha
da saxalonmosi ilo bagli ola bilar.
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HOBBIN MOJIXO0/1 B JMATHOCTUKE CTPYKTYPHBIX U
®YHKIIMOHAJBHBIX HAPYIHIEHUM, MPOUCXOJSIIUX B
OITIOPHO-ABUI'ATEJIBHOM AIIIIAPATE Y IOHBIX
CIHOPTCMEHOB.

AszepOaitmxanckas ['ocynapctsennas Axagemust @usnueckoit Kynbrypsr n Criopra
Kadenpst «rpoBeIx BHIOB criopTay U «MeauKo-0HOJIOTHISCKIX HAYK)»
Amues U.C., AnueB C.A., Pyctamnu P.b., [llamuiosa B.A

AHHOTanusA: B crarbe paccMaTpuBaeTCs HOBBIM NOJIXOJ B AMATHOCTUKE CTPYKTYPHBIX U
(YHKIMOHAJIBHBIX HapyLIEHUH, MPOUCXOSIINX B ONOPHO-JABUTaTEIbHOM amnmnapare y FOHBIX
CIIOPTCMEHOB. B pe3ynbTare nccneqoBaHus JINTEpaTypHbIX HICTOYHUKOB U IPOBEJEHHOTO HAMHU
aHaJin3a, ObUIO BBISIBJICHO, YTO WHIUBUIYyalbHblEe OCOOEHHOCTH COEAMHMUTEIbHBIX TKaHEH, a
Takke (QyHKIMOHAIbHbIE U3MEHEHHsI OIIOPHO-/IBUraTEeJILHOTO amnmapaTa SIBJISIOTCS OJHUM U3
BAYKHBIX pa3/IeIOB CHOPTHUBHOW MEAMILIMHBI U CIOPTUBHOM (DU3MOJOrMU. AHAINW3 Hay4yHO-
UCCJIEI0BATENbCKUX pabOT MOCIEAHUX JIeT II0Ka3bIBA€T, UYTO AaCHUMMETPHS CIIMIIKOM
pacnpoCTpaHeHa CPeay FOHBIX X MOJIOIBIX CTIOPTCMEHOB.

KuroueBbie cioBa: OnopHo-ABUTaTeNbHBIM anmapaTr, HapylmleHus, (QyHKIUH, CpeAcTBa
(bu3MYeCKOTo BOCIIUTAHUS, aKTUBHAS MBILIEUHAs JEITeIbHOCTb, TaTOJIOTHYECKHE U3MEHEHMUSL.

A NEW APPROACH TO THE DIAGNOSIS OF STRUCTURAL AND
FUNCTIONAL DISORDERS OCCURRING IN THE MOTION

APPARATUS OF YOUNG ATHLETES
Azerbaijan State Academy of Education and Sport
Aliyev L.S.. Aliyev S.A.. Rustamli R.B., Shamilova V.A.
The departments of "Sports games™ and "Medical-biological sciences”

Summary: Thearticle dualswitha new approach to the diagnosis of structural and functional
disorders occurring in the motion apparatus of young athletes . Analysis of literature sources of
literature and the results obtained from the research showed that the individual characteristics of
the development of connective tissues, as well as the functional changes in the motion apparatus
are one of the major problems of sports medicine and sports physiology. Analysis of recent
scientific research shows that asymmetry among teenagers and young athletes is widespread

Key words: motion apparatus, disorders, function, physical training means, active muscle
activity, pathological changes

Odoabiyyat. 4. Kupkengamn [. «Anaromus

1. Munn E.W. ¢pusnornoro - ¢yr6omax (mep. ¢ anri. C. D.
OnoMexXaHWU4YeCKUN aHaIn3 (PyHKITHO- Bopur).- Mutck: [Tomyppu,2012.-
HaJIbHOT'O COCTOSIHHSI OITOPHO — 240¢ . . ’ .

JBUTaTEJIBIHOTO ammapara y FOHHBIX
CIIOPTCMEHOB : ABTOped, KaHI.AUC
Kpacunonap, 2000, 17 c.

5. Kupkennann J[.Anaromus ¢yroona
( mep. ¢ aura. C.3.bopur) —-MuHck:

2. Muxaiino M.K., Ax6epos pd. K Honyppu, 2012 — 240 c.
npobJiemMe MEWHOro OCTEOXOHIPO3a 6. Yunxuu A.C, Hazapenko A.C.
y Aereit 11 BepreGpoHEBPOIOTHL. dusuonorus cnopra . Yd. mocooue.
Kasanp, 1995, Ne 1- 2, ¢.74-79. N3-Bo «Cnopt», M: 2016 — 120 c.
3. Baitnex 0. «CnopTtuBHas 7. Kapaynosa JLK. n ap.

a"natoMus.»M.: U3naTenbHbIN HEHTP
«Axanemusi», 2008.-304 c. (mep. ¢ HEM.
B. A. Ky3zemunoit).

dusnosnorus GuU3NIECKOro
BOCIUTAHM U criopTa. Y4eOHuK M

79



	YENİYETMƏ İDMANÇILARDA DAYAQ – HƏRƏKƏT APARATINDA BAŞ VERƏN STURUKTUR VƏ FUNKSİONAL POZĞUNLUQLARIN DIAQNOSTİKASINDA YENİ YANAŞMA
	НОВЫЙ ПОДХОД В ДИАГНОСТИКЕ СТРУКТУРНЫХ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ, ПРОИСХОДЯЩИХ В
	A NEW APPROACH TO THE DIAGNOSIS OF STRUCTURAL AND FUNCTIONAL DISORDERS OCCURRING IN THE MOTION APPARATUS OF YOUNG ATHLETES

