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Xiilasa: Qeyd olunmus mogaloda miasir comiyyat Ugiin garakli olan ¢evik idmangmin soxsi
keyfiyyatlorinin formalasdirilmasinda miithiim olan 6ziiniigergoklosdirmo aspekti arasdirtlir.
Soxsiyyat 0zilinliger¢oklosdirmoklo mévcud olan potensial imkanlarini iizo ¢ixarir vo praktik
faaliyyotda ondan samarali istifads edir. Demali, tohsilin baslica vozifalarindon biri soxsiyyatin
oziiniiger¢oklosdirilmosino nail olunmasidir. Idmang1 soxsiyyetinin formalasmasinda
diagnostik miiayino aparmaq tisulu 6z vacibliyini vo aktualligini idmanin praktik sahasindo
zaruriliyini gostorir. Bunun Gg¢tin istifado olunan praktik - diagnostik tsullar 3 hissays boltndr:
1) soxsiyyatin temperamenti, 2) soxsiyyatin fordi xiisusiyyatlori vo 3) soxsiyyatin comiyyatdo
iinsiyyat bacarigi. Bu psixoloji testlorin komoyi ilo soxsiyyoto aid olan fordi xiisiyyatlor

asanligla yoxlanila bilor.

Acar sozlor: soxsiyyet, comiyyet, 0zliniireallasdirmaq, 6ziintitokmillosdirms, diagnostika.

Soxsiyyotin formalasmasi1 prosesindo
comiyyatds obyektiv suratdo mdvcud olan
miinasibatlor, maddi vo monovi sarvatlor,
davranis normalar1 subyektlosdirilir. Bu
proses soxsiyyotlo comiyyotin qarsiliql
tosirinin macmusunu ahats edir, insanda bu vo
ya digor keyfiyyotlori formalasdirir. Bolli
oldugu kimi, soxsiyyot problemi ayriligda
miixtolif elmlorin — folsofonin, psixologi-
yanin, pedaqogikanin, tarixin todqiqat
obyektidir. Bu soxsiyyatin mahiyyatinin
kifayot qodor genis, dorin vo miirokkob
mozmuna malik oldugunu gostorir vo
psixologlar insanin ford kimi dogulub
soxsiyyat kimi inkisafetdiyini vurgulayirlar.

Burada digor miihiim cohati do nozara almaq
vacibdir. Insan tobii varliq oldugu Kimi, ham da
ictimai, sosial varligdir. Bu cohot onun Ugln
daha mihim ohomiyyato malikdir, ¢iinki
insanin hayati comiyyatlo, kollektivls vo ails ilo
baglidir. Bu miinasibatlor sistemi insanda
miixtolif keyfiyyatlor omolo gotirir vo inkisaf
etdirorok formalasdirir.

“Ford” dedikdo bu vo ya digor sosial birlik
formasmin ayrica bir niimayondosi nozords
tutulur. Bu anlayis insanin real hoyatinin vo
foaliyyatinin xiisusiyyatlorini ifado etmir.
“Soxsiyyat” anlayist iso bundan farqli olaraq,
insanin konkret mahiyyatini gdstorir, onda
yasadig1 comiyyatin sosial shamiyyat kasb edon
cohotlori vo sosial miinasibatlori tocossiim
olunur.

Soxsiyyat, Onco qeyd etdiyimiz Kimi,
todgiqat obyekti formasinda miixtalif bilik
saholori torofindon Oyronilir. Soxsiyyatin
baslica sahasi, insanin fiziki tobiati ilo yanasi,
onun sosial foaliyyotindo do tozahiir edon
sosial keyfiyyatloridir. Bu keyfiyyatlor onun
moanlik siiuruna comiyyato miinasibatds nisbi
miistoqil movge tutmasi vo 6z horokatloring
goromosuliyyot dasimasindan irali golir.

Onlar 6z-6ziine yaranmir, mévcud comiy-
yotin sosial miinasibot sisteminin mohsulu
kimi ¢ixis edir. Lakin soxsiyyeot he¢ do sosial
miihitin passiv naticosi deyildir, o, Oziiniin
praktik foaliyyotindo homin miihito foal
doyisdirici tosir gostaorir.

Adi usaq yalniz insanlarla iinsiyyat vo
birgo foaliyyat soraitinde comiyyatdo barqorar
olmus ictimai miinasibatlori monimsoyir vo
soxsiyyato cevrilir. Bu o demakdir ki, usagin
davranis1 bilavasito onun bioloji tolabat1 ilo
deyil, ictimai gaydalarla, sosial normalarla
miloyyan olunur. Bu isa soxsiyyatin formalas-
digin1 gostaran ilkin slamotlordon biri sayilir.

Usagin ictimai miinasibatlori monim-
somosi miirokkob vo ¢oxsahali prosesdir.
Burada ailonin, moktobin, valideynlorin,
miiollimlorin, homyasid usaqlarin vo basqa
adamlarin 6ziinomoxsus rolu vardir. Onu
ohato edon miixtolif insanlarla qarsiligl
Unsiyyot usagin soxsiyyot kimi
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formalagmasina holledici tosir gostarir.

Miiasir psixologiya elmi soxsiyyat anlayisi-
na xiisusi shomiyyat verir. Bu heg¢ do tosadiifi
deyildir. Digor psixoloji anlayislardan forqli
olaraq soxsiyyot anlayisi azadliq, mosuliyyat,
yaradicilig, fordiyyot vo s. kimi anlayislarla six
baghdir.

Gorkomli Amerika psixoloqu C.Kuli
soxsiyyatin 6z monliyinin digor soxsiyyatlordon
forqlonmasi prosesini todricon basa diismosi
mosalosini tadqiq etmoyi qarsisina mogsad
goymusdur. Coxsayli todqiqatlar naticosindo
miioyyanlosdirmisdir ki, soxsi “Man” konsep-
siyasmnin inkisafi uzun, miirokkob vo ziddiy-
yotli prosesds bas verir vo digor soxsiyyatlorin
istirak1 olmadan, basqa sozlo, sosial ohatosiz
hoayata kegirilo bilmoz. Onun fikrinca, hor bir
soxs olagado oldugu digor adamlarin reaksiya-
larmi1 dork etmoys osaslanaraq monliyini
yaradir.

Soxsiyyatin inkisafinda tolobatin da rolu
boyiikdiir. Qeyd etmok lazimdir ki, eyni bir
ictimai miihit soraitindo yasayan insanlarin da
tolobatlar1 eyni deyildir. Insanlarin talobationun
konkret hoyat soraitindon, monsub oldugu
muhitdon, ixtisasindan, isindon, ailo voziy-
yotindon, kollektivdon asilidir. Digor torofdon,
ayri-ayri soxslorin tolobati, onlarm psixoloji
xususiyyatlorindon asilidir. Demoli, hor bir
soxsin tolobatri onun ictimai varhigr ilo
soxsiyyotin miihitindon vo fordi xiisusiyyatlori
ilo miioyyonlosir.

Miiasir goncliyin, bosoriyyotin oldo etdiyi
nailiyyotloro vo oxlaqi monovi sorvotlors
yiyalonmoasindo, bir votondas kimi yetis-
mosindo tohsilin rolu danilmazdir. Inkisaf
etmis, tokmillosmis vo bacariqli soxsiyyat
formalasdirilmasi ononavi vo miiasir tohsilin
baslica vozifosi sayilir. Tohsil vo soxsiyyatlo
bagli hor bir nozori miiddoalarda bu problem
son doraco aktual kimi gorlinlir vo homiso
digget morkozindodir. ©ksor hallarda tohsilin
strategiyast baximindan mosalo sanki hall
edilmomis kimi goriiniir vo tohsilin inkisafinin
bu yoniimds getdiyini vurgulayirlar. [1]

Tohsilda soxsiyystlo bagli mithim masalo-
lordon biri do timumi inkisafla, intellektual
inkisafin qarigdirilmas1 vo ya onlarin
differensasiya edilmomosidir. Daha daqiq
desok, soxsiyyatla, psixi proseslorininkisafinin

identifikasiya edilmosi bag verir. Ailodo do
eyni problemlor yasanir. Valideynlor
usaqlarin daha ¢ox savadli olmasma fikir
verarok, onlarin soxsiyyot kimi
formalagsmasina diqqget yetirmirlor. Bu
tendensiya tohsil ocaqlarinda da davam
etdirilir. Natico iso aydindir. Oz intellektual
keyfiyyatlori ilo foxr edon “eqoist” soxsiyyat
togokkiil tapir. On sads halda iso 6z usaqlarini
itirmis, vaxtindan avval “boyliys” cevrilmis
utancag, soziinii deys bilmoyon, yalanliga
meylli soxslor formalasir. Bu neqativ cohatin
aradan qaldirilmast imumilikds tohsil
sisteminda tolobonin Oziinlitastiqing,
Oziintiger¢aklogdirmasina imkan yaradir.

Tohsilimizdo mdvcud olan baslica
problemlordon biri ononavi stereotiplorin
comiyyatin siiurunda holo do aradan
gqalxmamasi, yasamasidir. Siibhasiz, belo
stereotiplogmo tohsilin hom mozmununa, hom
formasina, hom ds son moagsadinas 6z tesirini
gbstoarmoyo bilmoaz. Azoarbaycan
comiyyotindo “ali moktobi qurtarmaq”,
“diplom almaq” Kimi fikirlar halo do stereotip
olaraq qalir. Malumdur ki, tohsilin baslica
moqsadi heg¢ do onun subyektlorini, diplomla
tomin etmok deyildir. Tahsils belo dar monada
yanasmaq kokiindon sohv olardi. Basqa bir
torofdon tohsilin mogsadi miioyyon ixtisaslar
lizro miioyyon biliklor, vordiglor vermodon
isaraot olmamalidir. Ciinki hor kos tohsil
almaga borcludur. Ancaq hor bir tohsil
subyekti miioyyon ixtisaslar lizro biliklor vo
ya vardislor aldo etmoya do bilor. Ononavi vo
miasir tohsilin sintezindon yaranan para-
digma soxsiyyotin hortorafli inkisafina nail
olmaq prinsiplorini 6ziinds oks etdirir.

Ortaya belo sual ¢ixir: soxsiyyati hortorafli
inkisaf etdirmok olarmi? Bu sahodo aparilmis
todqgiqatlar vo Oziimiiziin soxsi miisahids-
lorimizo osaslanaraq deyo bilorik ki, bu
mumkin deyil. S6zsiz Ki, istisna faktlar ola
bilor. Amma timumilikds biitlin cohatlori ilo
comiyyoto yararli olan vo biitiin keyfiy-
yatlorini 6zlinds birlogdiran soxsiyyat forma-
lagdirmaq geyri miimkiindiir. Yalniz onagoroe
yox Ki, konkret gotiiriilmiis soxsdo bu
keyfiyyat yoxdur. Ona gora olmaz ki, bunun
ucun ideal tohlil goraiti yaratmag, ideal torbiys
sistemino malik olmag, onu yaratmag oldugca
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¢otindir. Bazi hallarda iso mimkin deyildir. Bas
tohsilin baglica magsadino olmalidir?

Miiasir comiyyat liclin gorokli olan ¢evik
soxsiyyat yetisdirmokdon Otrii onun Ozilini-
gergoklosdirmasing ¢aligmaq lazimdr.

Soxsiyyat Oziiniiger¢oklosdirmokla mévcud
olan potensial imkanlarini tiza ¢ixarir va praktik
foaliyyotdo ondan somorali istifado edir.
Demoli, tohsilin baslica vozifalorindon biri
soxsiyyatin Oziinligergoklosdirilmasino  nail
olunmasidir. [2]

Idmangilarin intellektual hazirhgi onun
idman faaliyyatinin, bu foaliyyatlo bagli hadiso
vo tozahirlorin inkisafina tosir gOstoron
proseslorin dork edilmosino  yonoldilmisdir.
N.Macidovun monogqrafiyasma istinad edorak
“Intellektual hazirliq giiloscinin digor hazirliq
novlori ilo six olagodardir. Bu baximdan giilos¢i
intellektual hazirligin  iki osas cohatini:
giiloscinin intellektual tohsilini vo intellektual
qabiliyyatin torbiyo edilmosinin ohomiyyatini
geyd etmok lazimdir. Giilas¢inin intellektual
tohsili, onun diinyagoriisiinii, idman etikas1 vo
biliklorini ohato edir. Bu biliklor idman
sahasindo movcud olan elmi-metodiki fonlordo
(idman nozariyyasi vo metodikasina imumi vo
ayri-ayrt bolmolorinin osaslar1), Umum-
humanitar elmin xisusi bdlmoalorinda, tobiot vo
qarisiq elmlords, idmanin dark edilmasini elmi
cohotdon tomin edon xiisusi elmlords vo s.
toplanmigdir. Biitiin bunlar gililos¢inin nozari
tohsilini didaktik qaydada hazirlanmig fonnini
toskiledir.” [5]

Soxsiyyatin tohsildo 6zilinligergoklosdirmosi
— soxsiyyeatin tosokkiiliiniin miithiim maorlo-
lorindon biridir vo deyardik ki, asasidir. Mohz
insana — tohsil subyektlorine bu ndqteyi-
nazordon yanagma onlarm monavi doyarlorinin
Ozlinomoxsus unikalliginin qiymatlondiril-
moasing, soxsiyyato inkisaf edon sistem Kimi
yanasilmasina, comiyyotdo onun yerinin
aydinlagdirilmasma, onun $oxsi vo monovi
potesialin1 gergoklosdirilmosina sorait
yaratmaq Ug¢iin olverigli miihit formalasdirir.
Bunu osas gotiirorok, timumiyyatlo hartorafli
inkisaf etmis soxsiyyotdon deyil, soxsiyyatin
tokmillosdirilmasini, Oziiniiger¢oklosdiril-
masini, qabiliyatini inkisaf etdirilmosini osas
gbtiirmok lazimdir.

Respublikamizin ¢otin goraitindo, miitharibo

vaziyyetindo olmasi votonparvarlik ruhunda
boyiliyon, lazim golorso 06z canindan belo
kecon soxsiyyatlorin, insanlari formalasmasi
zamanin tolobidir. Tohsildo do bu cohatlor
nozoro alinmali, unudulmamalidir Ki,
soxsiyyat 0zU ictimai, siyasi, psixoloji
hadisoalorin fovqiinds dayanan varhliqdir. [3]

Idmanc1 soxsiyyotinin formalagmasinda
diagnostik miiayino aparmaq {sulu 06z
vacibliyini vo aktualligim1 idmanm praktik
sahasindo zoruriliyini gdstorir. Bunun iigiin
istifado olunan praktik - diagnostik tsullar 3
hissaya boliintir:

1) soxsiyyetin temperamenti,

2) soxsiyyatin fordi xiisusiyyatlori vo

3) soxsiyyotin comiyyotdo {insiyyat
bacarigl. Bu psixoloji testlorin komoyi ilo
soxsiyyato aid olan fordi xiisiyyatlor asanligla
yoxlanila bilar. [6]

Idmang ilo psixoloji diaqnostik miiayina
aparmaq Ugciin istifado olunan nozori vao
praktik tsullar imkan daxilindo metodika
formasinda idmang1 soxsiyyatinin bu vo ya
digor toroflorini, temperamentini, xarakterini
Oyronmok miisllimin baslica vozifosidir.

Idmanda psixoloji xidmot sahosinda
psixodiagnostikanin 6z xiisusiyyotlori var.
Psixodiagnostikada psixoloji problemi askar
etmok, diizgiin sual vermok, valideynlordon,
moasqeilordon, idmangilardan lazimi
molumati almaq, sonradan molumati tohlil
etmok vo notico ¢ixarmaq bacarigi idmangi-
larm yaris foaliyyati li¢iin ¢ox vacibdir.

Insan tobiotin bir hissasi oldugda onun
qanunlarma tabedir. ©gor biz tobioto nozer
yetirsok, gorarik ki, o dalgavari inkisaf edir.
Yoni qis-yay, isti-soyuq, geco-giindiiz vo S.
Demoli idman¢inin hazirhiginda da onun
miioyyan bir yarisa hazirladigdan vo yarigda
istirak etdikdon sonra, miitloq barpa olun-
magina vaxt ayirmaq, bununla moaggul olmag,
planlagdirmaq, idman¢inin hazirliq prosesi-
nin planina salmaq lazimdir. Idmanginm tam
hazirliq prosesi 3 osas hissadon ibaratdir:
hazirlq, yaris vo barpa.

Birinci iki hisso haqqinda daha otrafli
miindoricotdo  gdstorilon dorslikdo  qeyd
olunur vo burada ancaq idmang¢inin borpa
prosesindon molumat verilocok. Masq vo
yariglar zamani idmanginin orqanizminda
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yorgunluq bas verir. Bunun qarsis1 almmmasa
xo0sagolmoz noticolor yarana bilor, yoni bu
idmang¢min iiziilmoys hotta haddindon artiq
mosqo, zodalonmolors goatirib ¢ixara bilor.
Idmanginin borpa olunmasma — saglam
yuxu, gidalanma, massaj, sauna, giin rejiminin
diizgiin planlagdirilmasi, psixoloji barpa olma,
zodolonmolorin mialicasi vo s. aid edilir.
Mosqdon vo yarigsdan sonra idmanginin i
qabiliyystinin vo orqanizmin normal foaliy-
yotinin borpasi, idman mosgalolorinin togkili

va bu aragdirmalar gostorir ki, hatta qorxu vo
ya qozob hissi keciron insan axtaris
davranigini davam etdirirso, onun saglamlig1
ticlin heg bir tohliikko yaranmir. Ciinki axtaris
foallig1 ozliiyiindo ciddi iradi soy vo bOyuk
enerji sorfi tolob edir, o, insani tadqiq
edilmomis, yeni, qeyri-adi, hotta bozon
potensial surotdos tohliikali seylorin axtarigina
s6vq edir. Bu qanun hom fordi psixologiya
soviyyasinda, ham da boyiik qruplarin sosial
psixologiyas1 soviyyasindo eyni qaydada

mosalosinin mithiim hissasidir. [4]
Idmangilarin psixoloji imkanlarinin
Oyronilmasi sahasinds faal tadqiqatlar aparilir

foaliyyat gostorir.

MHNCUXOJIOI'NYECKHUE ACHEKTbBI BJUAIOLIUE HA ITPOUHECC
O®OPMUPOBAHUSA JIMYHOCTU CIIOPTCMEHA.
MamaeBa Hawuns Amup

AHHoOTamusA: B 1aHHON cTaTbe paccMaTpuBaeTCs aCMEKThl CTPEMJICHHS JUYHOCTH
CIIOPTCMEHA K caMOopealM3allM, ¢ TeM YTOObl Pa3BUTh TMOKYIO CTpaTeruio (GOpMUPOBAHUS
JUYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI /I COBPEMEHHOTO 001IecTBa. JINYHOCTh
CHOpPTCMEHA pPAacCKpbIBA€T CYHIECTBYIOIIME MOTEHUIHAIbHBIE BO3MOXHOCTH TpH
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAaHUU M I(PPEKTUBHO HCIOJB3YeT UX B MPAKTHYECKOUN JESITEIBHOCTH.
CrnenoBarenbHO, OJHOW W3 OCHOBHBIX 3aad oOpa3oBaHMWs SBJISETCA JOCTHIKCHUE
camopeann3anuu. JluarHoctuueckoe oOCIeOBaHWE JIMYHOCTH CIOPTCMEHA TOKa3hbIBAET
BXKHOCTB U aKTYaJIbHOCTh CIIOPTa B IPaKTUUYECKOH cdepe.

Hcnonb3yemble st STOTO MPAKTUYECKUE U JUArHOCTUYECKUE METO/IbI IeJIATCS Ha 3 4acTH:
1) xapakTep JIMYHOCTH, 2) JIMYHOCTHBIC XapAaKTEPUCTUKHU M 3) HaBBIKK OOIICHHS C JIOJIbMU B
obmectBe. C TMOMOIIBIO ATUX TICUXOJOTHUYECKHX TECTOB MOXKHO JIETKO TIPOBEPHUTH
WHIUBUIyJIbHBIE YEPThI JIUYHOCTH.

KiaroueBbie ciioBa: JINYHOCTD, O6H_ICCTBO, camMopcaiunsanusa, CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUC,
JUarHoCTHKaA.

PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING THE FORMATION
of the athlete's personality.
Mamayeva Naila Amir

Annotation: This article discusses aspects of the aspiration of the athlete's personality for
self-realization in order to develop a flexible strategy for the formation of personal characteristics
that are necessary for modern society. The identity of the athlete reveals the existing potential of
self-improvement and uses them with effectively in practice. Hence, one of the main tasks of
education is to achieve self-realization. Diagnostic examination of athlete's identity shows the
importance and relevance of the sport in the practical field. The practical and diagnostic methods
used for this are divided into 3 parts: 1)personality temperament, 2)personality characteristics,
and 3)personality communication skills in society. With these psychological tests, individual
personality traits can easily be checked.

Keywords: personality, society, self-realization, self-improvement, diagnostics.
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