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Azorbaycan Ddvlet Bodon Torbiyasi vo idman Akademiyasi
“Badon torbiyasi vo idmanin nazariyyasi vo metodikast” kafedrasi

Xiilasa: «Ehtiyaclar iyerarxiyasinda vo fiziki torbiyonin yaranmasi haqqinda osas
nazariyyslords tokmiibarizliyin inkisaf xiisusiyyatlori» adli moqalads insan comiyyatinin ayri-
ayr1 tarixi morhololorindo miixtolif tokmiibarizlik ndvlorinin inkisaf mosalolori 6z oksini
tapmugdir. Fiziki torbiyonin yaranmasi haqqinda asas nazoriyyalora va tokmiibarizliyin inkisaf
xiisusiyyatlorina ehtiyaclar piramidast néqteyi-nozorilo baxilmisdir. Qeyd edilmisdir Ki,
tokmiibarizliklor (d6yiis sanatlori) biitlin diinyada miiayyan qanunauygunluqlar asasinda inkisaf
edir. Miixtolif 6lkolordo 6ziinoxas {islub vo istiqgamatlor formalagsmigdir, lakin tokmiibarizliyin
bir ¢ox név vo sistemlorindo gqayda vo milli ononslorin haddindon artiq ¢ox olmasi gergok
tokbatok doylisdo texniki-taktiki arsenalin totbiqinin effektivliyino monfi tosir gostorir.
Belolikla, ononovi moktob niimayandolorinin qaydalara bagliligi, yariglarda texniki-taktiki
potensialin reallasmasina monfi tosir gostarir.

Acar sozlor: inkisaf, tokmiibarizlik, tolobat, ndv, iislub, tarixi morholslor, fiziki torbiyonin
yaranma nozoriyyosi.

Fiziki torbiya vo tokmiibarizlik tarixdon ovvolki Mmulnasibatlords, doyisikliklor bas vermoya
zamanlarda yaranmis vo insanin hoyatda baslamis, homin dovriin toloblorino cavab
yasamasi vo Oziiniin soxsi tohliikesizliyini veran horbi-fiziki hazirliq sistemi yaradilr,
tomin etmok iigiin gdstordiyi miibarizoni oks hazirhi@in Ustiinliiklori, osas istigamotlori,
etdirir (xiisusilo do, insan comiyyotinin forma vo metodlar1 doyisirdi [10, 11, 16, 17].
yarandi1g1 marhalado). Tokmiibarizliyin inkisafi obyektiv
Insanlar hoyatlar1 iiciin vacib olan fiziki (mosalon, diismon ohatosi, daim tohliiko hissi
keyfiyyatlori, bacariq vo vordislori: yaranmis Vo aqressiv qonsu vo ordulara garsidurma
tohliikoli voziyyatloro aninda tam uygun sokildo ~ zarurati) vo subyektiv sabablor (hakimiyyat,
reaksiya gostormok iiciin coldlik vo geviklik asan gazanc, basqa xalglar1 vo dlkolari istila
kimi fiziki keyfiyyatlori (masalon, agiq orazido Vo 0ziino tabe etmok istoyi) iiziindon bag
olduglar1 halda); saglamlqlar1 vo (vo ya) verirdi. Vo yaxud, mosolon, hal-hazirda,
hoyatlar1 {igiin vacib olan Oziiniimiidafio vo tokmiibarizliyin miioyyon ndviino $oxsi
miixtalif voaziyyoatlorin modellosdirilmasi ragbat basloyan vo ya bu névii tablig edon
(standart, miioyyon ssenari iizro ovvollor bag insanlara osaslanaraq tokmiibarizliyin bu
vermis vo qeyri-standart: tohliikoli, ekstremal), NOVUNU totbiq etmak va inkigaf etdirmok Uglin
gofildon edilon hiicumlara, mosolon, vohsi rohborin (komandirin, nazirin) subyektiv
heyvanin hiicumunu dof etmok mogsadilo gorar.
miioyyon davranis alqoritmi inkisaf etdirmoyo Insantokmibarizliklo mixtoalif
basladilar. sobablorlon moaggul olur vo ya mosgul olmaq
[ctimai inkisafin tarixi morholosinden, istoyir. Onun miixtolif texnikaya (tullama vo
iqtisadi, geosiyasi vo digar soboblordon dolay1 ya zarba) olan psixoloji miinasibatindon ¢oX
tokmiibarizliyin miixtolif novlori yaranir vo sey asilidir. Bu, eyni zamanda, dobo verilon
inkisaf edirdi. Sinfi comiyyotin meydana doyordon irali golo bilor (miioyyon
cixmast ilo olagadar olaraq, ictimai istigamoatlorda). Masolon, kecgon asrin 80-c1
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illorindo karateys va sorq tokmiibarizliyin digor
novlorino ¢ox bdyilk bir maraq miigsahido
olunmusdur.

Ogor tokmiibarizliys gostorilon miinasibato
motivasiya vo tolobatlar iyerarxiyasi
prizmasindan baxsaq, 0 zaman miioyyon
qanunauygunluqlart aydin gormiis olariq.
Soboblor tolobatlardan dogur vo  insan
foaliyyatinin istigamotini miioyyon edir. Hal-
hazirda tokmiibarizliklo mosgul olmagm osas
soboblarine asagidakilar aid etmok olar [8, 9]:
f iziki kamillik ( 6z inkisaf tempini
stiratlondirmak, 6z c¢evrosindo layiqli yer
tutmaq, taninmaq vo hormot gazanmaq);
rogabat (bagqalarindan sec¢ilmoyo, 0z
cevrasinda Ozilinilitasdiq etmays say gostarmak,
lider olmaq); banzotms (idman foaliyystindo
boyiik nailiyyatlor oldo edon vo ya XUsusi
keyfiyyotloro malik olan kumirina oxsamaq
soyi); idman (idmanda ohomiyyatli doracado
naticolor aldo etmok soyi); prosessual (digqgot
prosesin 0ziino yonalmis oldugu halda). Eyni
zamanda, dostlug hamrayliyi (dostlarla birlikda
olmaq, onlarla iinsiyyat qurmaq) vo
macburiyyot (dorso getmok zorursti, mosolon,
zagot Tliclin vo ya valideynlorin tokidi ilo) vo
yaxud todris programimin toloblorini yerino
yetirmok kimi soboblor az somoralidir vo
istonilon naticoni vermirlor.

Qeyd etmok lazimdir ki, texniki toraqqi
zamanit vo odlu silahin miixtslif noviiniin
movcud oldugu bir dovrdo tokmiibarizliyin
inkisaf etdirilmasi kifayat qodor aktual masolo
olarag galmagdadir, belo ki, 6ziiniimiidafio
fondlorini bilon, barabar sartlor altinda, 6ziinii,
yaximlarin1 miidafis eds bilor vo ya garsiya
qoyulmus vozifoni, praktiki olaraq, istonilon
zaman V9 istonilon yerds yerins yetirs bilor.

Tokmiibarizliyin miixtalif ndvlorinin vo
«d0yls sonati» adlanan noviiniin yaranmasi da
aktual mosoladir, bu ndvlori do on ¢ox, taotbiqi
ohomiyyato vo praktiki doyors malik olan
sistemloro deyil, milli ononslorin yenidon
yaranmasina aid etmok olar [1].

Tadqgigatin  moaqsadi:  tokmiibarizliyin
miixtolif novlerinin inkisaf xiisusiyyatlorini
tolobatlar iyerarxiyasmin vo miixtalif tarixi
dovrlordo fiziki torbiyonin osas yaranma
nazariyyasinin prizmasindan agiqlamagq.

Material vo todqiqat metodlar. Fiziki
torbiyonin vo tokmiibarizliyin Yyaranma
tarixinino dair mosalalori vo onun inkisaf
xiisusiyyatlorini isiqlandiran elmi-metodiki
odobiyyatin tohlili, pedaqoji miisahidalor,
sintez, imumi natica.

Hal-hazirda fiziki torbiyonin yaranmasina
dair asagidaki nozoriyyslor mévcuddur:

1. Oyun nazariyyssi (Siller, Byiixer, Qross
(Almaniya), Spenser (Ingiltors), Leturno
(Fransa). Bu nozoriyyayo asason, insan amok
sayasindo inkisaf etmisdir, omok prosesi iso
oyundan yaranmisdir. Oyun foaliyyati
madoniyyatin, eloco do, fiziki torbiys vo
idmanin yaranmasina imkan yaratmisdir.
Oyun fiziki inkisaf formasidir, organizmin
moOhkomlondirilmasino, insanin fiziki
keyfiyyatlorinin tokmillosmasino komok edir
[1,6,11,16].

2. Omak noazoriyyasi badon torbiyasi vo
idmanin miiasir ndvlorinin aksariyyetinin 0z
baslangicini omok foaliyyoatindon
goturduyunt hesab edir ki, bu proses
miiddotindo do insan daim 06z vordislorini
inkisaf etdirmok vo fiziki keyfiyyatlorini
tokmillogdirmok mocburiyyotindo olmusdur
[1, 5, 10, 16]. insanlar omok foaliyyatino
hazirliq tigiin calismalar diisiiniir, ovvolcodon
hazirlig vo moasalon, ovguluq naticolori
arasinda olaqo yaradirdilar [1, 11, 17].

3. Magiya nozoriyyesi (banilori — Q.
Reynak (Ingiltors), K. Dim vo V. Kerbe
(Almaniya), B. Jillet (Fransa) torafdarlari
fiziki horokotlorin vo oyunlarn kult vo
heyvanabonzor mongali oldugunu iddia
edirlor. Magiya ayinlori prosesindo
tokrarlanan horaki foaliyyst miioyyonbacariq
vovordislarindyroanilmoasi va
tokmillagdirilmasina yonaldilmisdir [16].

4. Amerikali alim Q. Spenser irali siirmiis
oldugu artiq enerji (bioloji) nozoriyyasi ilo
gostormigdir ki, ibtidai insanda artiq enerji
miixtolif horoki faaliyyat (oyun, rags)
hesabina omoalo golirdi. Bu nazariyyonin asas
miiddoas1 fiziki torbiyonin bir ndv bioloji
instinktin tozahiiriindon ibarat olmasidir [16].

5. Miiharibs nozariyyasi (bani — E. Berk)
gostorir Ki, miithariboys hazirliq fiziki
keyfiyyatlorin inkisafina vo vacib olan horoki
foaliyyatin Oyrodilmosino yodnoldilmis

45



Scientific News of Azerbaijan State

(o

Academiy of Physical Education and Sport

SPORT SCIENCE JOURNAL
Volume 1 Ne 12019

foaliyyetin xiisusi noviiniin ayird edilmasing
imkan vermisdir. Tohliikesizlik baximindan
ehtiyac nozoriyyosi. Tohliikssizliysa olan
tolobat praktiki olaraq insanin yarandigi
dovrdon movcuddur. Ehtiyaclar
iyerarxiyasinda bu, ilk (baza) tolobatidir. Bu
Nazariyyaya asason, insanin hoyat miibarizasi
Oziiniin soxsi tohliikesizliyindon, eloco do ailo
tizvlorinin (gobilo icmasi), kollektivinin,
millatinin, 0&lkosinin tohliikesizliyindon
ibaratdir. Horbi omoaliyyatlarin (miidafio voya
hiicum) gedisinds insan, bir qayda olaraq, ilk
novbado 0z soxsi tohliikosizliyi barado
diistiniir vo tohliikasizliyini hor ciir tomin
etmoya calisir. A. Maslou geyd edirdi ki, baza
tolobatlar1 (asas etibarilo) tomin edildiyi halda,
insan digarlorinin, daha yiiksok tolablorin

hoyata kecirilmosino baglayir [14]. Buradan
da, belo natico ¢ixarmaq olar ki, tohliikasizlik
tolobat1 birinci, oyun, omok va digor sobablor
ikinci  yerds golir. Beloliklo, insanin
yasamasmin  qanunauygunluglarmi  vo
sortlorini diqro edon tohliikasizlik tolobat1
nazariyyasi fiziki torbiyonin yaranmasinda vo
inkisafinda osas, birinci sobab kimi nozordon
kegirilmolidir.

Insan foaliyyati miixtolif talobatlarmn — hal-
hazirk1 vaxt {iclin vacib olan miioyyon
foaliyyat formalarinin hayata kegirilmasi tiglin
moqgsadlorin  tomin edilmasina  yonoalmisdir.
Tolobatlarin, soboblorin vo yollarin analizi
insanlarin faaliyyat soboblorini izah etmoyo
imkan verir [8, 14].

Sakil 1-da A. Maslounun ehtiyaclar (talobatlar) piramidasi togdim edilmisdir.

A 5.0ziinii reallasdirma chtiyaci (6ziiniitasdiq, darketma v anlama)

\

4. Taninma v hormat ehtiyact
3.Sosial chtiyac (sevgi, tinsiyyat, emosional alagalar, ictimai qrupa

maxsusluq)
\ 2.Tahliikasizlik ehtiyaci (miidafis, gayda-qanun, ganun)
\ 1.Fizioloji (bioloji) ehtiyaclar.

\ Sok. 1. A. Maslounun ehtiyaclar piramidasi.

L \

Sobablor, hovaslondirici amillor kimi,
davranisin istigamotini miioyyon edir vo
insanin miioyyon mogsoda dogru yonolmis
foaliyyotine hazirligini oks etdirir. Sobebler,
momnunlugun ardicillliq deracesine  goro,
birinci va ikinci daracali sabablars boliintirlor.
Birinci doracali sobablor ¢ox cohatdon insanin
davranisint miioyyon edir. Bu saboblors,
fizioloji (bioloji) vo tohliikesizlik (insan
hoyatinin qorunmasina yodnoldilmis)
ehtiyaclarmin tominat1 ilo olagadar olan
birlegdirici magsadlor aiddir.

Ikinci doracoli saboblor (taninma, hdrmot
vo Oziinliifado) soxsiyyetin inkisafina vo
kamillogsmosino imkan verir. Birinci doracali
ehtiyaclar tomin edildikco, ikinci doracali
ehtiyaclar 6n plana kegir [8, 14].

Insan ehtiyaclar1 (anadangalmo vo ya oldo
edilmis) birinciliyo vo ya {stiinliiyo goro
iyerarxiya sistemi Ulizro togkil olunur. A.
Maslounun «Ehtiyaclar piramidasi»na
asaslanaraq, S. Zanyuk (Zanyuk, 2002) doyiis
sonati ilo (tokmiibarizliklo) mosgul olan
insanin ehtiyaclarinin: fizioloji ehtiyaclar1
(fiziki hazirliq sistemindon ibarat);
tohliikesizlik vo miidafio ehtiyaclar:
(0ziinimiidafio fondlori kompleksi);
emosional olagolor ehtiyaclart (idman
prosesindo vo onunla bagh foaliyystdo);
0zlino hormat, 6ziiniitosdiq ehtiyaclari (6zuni
tosdiq etmok soyi, pesokar idman, sosial
stratifikasiya); Ozlinii reallasdirma vo Yya
0zunu tokmillosdirme (hayat falsofosina
yiiksalmis tokmiibarizlik) ehtiyaci tominatini
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oks etdiron «idman nailiyyatlorin piramidasm»ni
toklifedir.

Hor bir tarixi dovriin: Qadim diinya, Orta
osrlor, Yeni vo On yeni dovriin tokamiilii
tokrarolunmazdir vo hor konkret tarixi dovrds
basoriyyatin inkisafina cavab verir [5, 10, 16].

Tokmiibarizlik elementlori ilo yanasi, fiziki
torbiyonin yaranmasi insan comiyyati tarixinin
on ilkin dovriing tosadiif edir. Fiziki torbiyonin
elementlori ibtidai comiyyatdo yaranmisdir.
[Ikin ehtiyaclarm tomin edilmo prosesindo
(yemoyin alds edilmasi), xarici miithitdon golon
daim tohliike soraitindo (soxsi tohliikasizliyin
tominati) insan fiziki torbiys vasitolorindon vo
tokmiibarizliyin elementlorindon istifado
etmoyo basladi. Bu da, insanlarin ¢aligmalari,
ilkin hazirhigm, magsadyonlic masgalslorin
(tolim) kegirilmasinin vacibliyini stiurlu suratdo
dark etmasina gatirib ¢ixardi[1, 5, 16, 17].

Fiziki torbiyonin inkisaf prosesi todricon
insanlarin siiurlu olaraq istifado etmoyo
basladiqlart fiziki tapsiriqlarin, giilos
fondlorinin (alboyaxa doyiisii) ayird edilmosino
gatirib ¢ixardi. Masaloan, ciddi fiziki sinaq hesab
edilon ovgulugdan ovval, insanlar on Vvacib
horokotlori dofslorlo tokrar edirdilor; canli
hadoflor miiqovvalarla ovoz edilirdi, XUsusi
oveuluq avadanligqlarindan istifado edilirdi
[16]. Belaliklo, insanlar 6z soxsi
tohliikesizliyini tomin etmok maqsadilo
Ozilinlimiidafio fondlorini 6yronirdilor.

Ibtidai icma qurulusunun dagildigir dévrdo
miixtalif miinaqisalor bas verirdi, glc
qarsidurmasi iso tayfalar arasinda miinasibotlor
formasina ¢evrilirdi, bu sobobdon, horbi-fiziki
hazirliq elementlori ortaya c¢ixir vo inkisaf
edirdi [10]. Soxsi miilkiyyoatin meydana
golmosi ilo fiziki tapsiriglar daha c¢ox harbi
hazirliga yonoldilmisdir. Boylimokds olan
noslin  hoyata tutulmasi vo icmanin yash
tizvlorinin vazifolorinin yerina yetirilmosi, Ova,
mithariboyo hazirliq tciin fiziki torbiyadon
istifado edilirdi [10, 16]. Bu homg¢inin, tarixi
dovrdon asili olmayaraq, on ¢ox tohliikasizlik
ehtiyact ilo bagliidi.

Quldar comiyyeotindo maddi vo monovi
moadoniyyatin biitlin sahalorinds, eloco do sinfi
xarakter almis vo asas etibarilo, hakim sinfin
maraqlarina xidmot edon fiziki torbiys
sahasinds 0z oksini tapmus ictimai miinasibatlor

qurulusunda doyisikliklor bas vermisdir.
Biitiin quldar dovlstlorinds fiziki torbiys vo
harbi-fiziki  hazirliq sistemlori yaranir,
tokmiibarizliyin miixtalif novlori ortaya ¢ixir
vo inkisaf edir, idman yariglar1 sistemi
yaranird1 [5, 10, 16].

Qadim Cindos fiziki torbiys sahoasindo
0zlorinin ideallar sistemi formalagmisdir. Cin
dinyaya tokmiibarizliyin (ddyiis sonotinin)
bir ¢ox novlorini baxs etmisdir. Usunun ilk
dofo meydana ¢ixmasi, Cin tarixg¢ilorinin geyd
etdiklori kimi, e.o. VI asro tosadiif edir [7].
E.a. 2698-ci 1lda «Kunfu» kitab1 yazilmisdir,
bu kitabda ilk dofs miialicovi gimnastikanm,
agrikosici massajin, ritual vo horbi rogslorin
miixtolif horokotlori  sistemlosdirilmisdir.
Yumrug doyiisii mosgoalolorindo osas vurgu
roqibi 6z aqgressiv fikrindon imtina etmasing
vadar etmok ti¢lin fiziki vo monoavi cohatdon
tagotdon diismosino  yonoldilmis miidafio
harokatlorinin somorsliliying edilirdi. [2, 12,
15].

Fiziki torbiyo 0z inkisafinin on yiiksok
soviyyasino e.0. VIII-IV oasrlordo Qadim
Yunanistanda quldarliq miinasibotlorinin
inkisaf etdiyi bir dovrdo nail olmusdur.
Iqtisadi, siyasi vo modoni inkisafdan, harbi vo
torbiyo sisteminin diizgiin toskilindon asili
olaraq, bu va ya digar yunan dovlatinds fiziki
torbiyonin vozifolori, vasitolori, formalar1 vo
metodlart miioyyon edilirdi.

Yariglarin  vo Olimpiya oyunlarinin
kegirilmasi comiyyat hoyatinin maddi
voziyyatindon, onun siyasi, modoni vo horbi
cohotdon inkisafindan asili idi. Yarislarin
hazirliq metodlar1 vo torzi o dovriin horbi
sonatinin  xiisusiyyotlori vo insanin fiziki
imkanlarinin mistik tesovviirii ilo miioyyon
olunurdu. Onlarin yaranmasinin 9sas
sobablorindon biri  horbi-fiziki hazirligda
aristokratiyanin istiinlilyliniin niimayisi vo
doyiisgiilorin tarbiys edilmasine olan ehtiyac
idi [4, 5].

Istonilon ddyiis zorbalorinin vo fondlarinin
istifadosing, eloco do qollara vo ayaqlara
agriverici fondlorin totbiqino icazo verilon
pankration haqqinda ilk molumata e.s. 648-Ci
ildo tosadif edir. Lakin Makedoniyali
Isgondor doyonokdon istifado edon
doyiisciilora Ustlnluk verir, yumruq doyiisi
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vo ya pankration ilo mosgul olanlara doyor
vermirdi.

Ogor yariglarda yaxm doyiis oksor hallarda
qalibi miloyyan edirdiso, ddyiis¢iilor ligiin iso
bu, imidverici hal deyildi. Yunanlar kompleks
hazirligin {stlinliiklorine yliksok  giymot
verirdilor. Ogar bu faktlari ehtiyaclar piramidasi
prizmasindan nazardon kegirsok, o zaman geyd
etmok lazimdir ki, yunanlar totbiqi fiziki
hazirhigin stinliikklorini dork edir vo 06z
doyiisciilorinin horbi hazirligmin artirilmasima,
hazirlig soviyyasinin praktikada effektiv
reallagmasina xiisusi diqqot verirdilor
(doyiisdo).

Qodim Roma diinyaya fiziki torbiyonin
klassik sistemini toqdim etmisdir vo modvcud
oldugu har bir tarixi dovr tictin fiziki torbiyonin
Oziinamoxsus inkisafxiisusiyyatlori olmusdur.

Carlig dovriinds ritual morasimlor vo horbi
qiivvanin niimayisi ilo miisayiat olunan yarislar
togkil edilirdi. Respublika dovrii iso istila
yiiriislori vo horbi hazirliga verilon iistiinliik ilo
xarakterizo olunurdu. III minillikds amansiz
gladiator ddyiislori kegirilirdi, bu ddyiislor do,
zamanla hakimiyyot ugrunda miibarizo
isullarndan birino ¢evrilmisdir. Hakimiyyot
niimayandalori Uglin camaat1 ¢drokdon mohrum
etmok, onu tamasalardan mohrum etmokdon
daha tohliikkesiz idi. Amansiz doylslor,
hazirhigin amansiz metodlart vo davamli
tohliiko (6liim qorxusu) qladiatorlar1 {isyanlara
galdirirdi. Bu fakta tohliikesizlik ehtiyaci
baximindan baxmis olsaq, qeyd etmoliyik Ki,
zadoganlor hakimiyyot ugrunda miibarizodo
xalqin ¢axnagsmasindan (devrilmokdon)
gorxurdular va yiiksok saviyyada toskil edilmis
doylisci dostolorine malik olmagla, 06z
roqiblorini ozirdilor. Digor bir torofdon soxsi
tohliikasizliyini tomin etmak, ndovbati doylisdo
qurbana ¢erilmomok iiglin, Oliim qorxusu
qarsisinda qladiatorlar1 daha ¢ox mogq etmayo,
daha yaxs1 vo glicli olmaga mocbur edirdi.

Imperator dovri birinciliklor va
ustiinliiklorin  yerdoyigsmosi ilo xarakterizo
olunur. Muzdlu ordunun mdvcudlugu
naticasinda  horbi-fiziki hazirliga ehtiyac
duymayan Roma zadoganligi oyloncalors
qapilirdilar. Fiziki torbiys niimunovi xarakter
alir va xalqn ayloncalors olan talobatmimn tomin
olunmasina yonolirdi [5, 10, 16].

Roma imperiyast dovriiniin sonunda
oyloncali tamasalarin miiddati ildo 175 giino
catirdi. Bir ¢ox soharlordo, miixtolif xalq
tamasalarini niimayis etdirmok {i¢lin COX
boyik qurgular vo amfiteatrlar tikilirdi.
Noticadoa, bu hadisalor quldarliq comiyyatinin
bohranina vo fiziki torbiyonin quldarlq
sisteminin tonazziiliino gatirib ¢ixardi. Roma
imperiyasinn tonozziilii dovriinds stadion vo
sirklor xalq lisyanlarinin mokanina ¢evrildi.
Qodim Romada fiziki torbiyanin
Oziinomoxsus inkisafi fiziki torbiys tarixinds
doyorli bir tocriibadir. Respublika dovriindo
harbi-tatbiqi sistem kimi yaradilmis olan,
sonradan xalq kiitlolorini bir-birindon tocrid
edo bilocok, onlar1 bir-birinin {zorino
saldiracaq siyasi miibarizonin vasitasine
¢evrilmis, hakim siniflo qullar arasinda bir
nov bufer rolunu oynamisdir [5, 10, 16].

Orta osrlorde fiziki torbiyonin inkisafi
feodal qurulusunun vo dinin ilahiyyat
nozoriyyosinin tosir xiisusiyyatlorino uygun
olaraq nozordon kegirilir. Kiibar feodallarm
fiziki torbiyo normalar1 onlarin hayati Uglin
miihiim olan, daxili miiharibalor vo harbi
omoliyytlarla bagli olan yiiksok fiziki
toloblorlo miioyyon olunurdu.

Doyiisciilorin - vo zadoganlarin fiziki
torbiyo sistemlori, osas etibarilo, onlarn
statusunun mohkomlondirilmasina, onlarmn
osilzado monsoyinin vurgulanmasina
yonoldilmisdir [5, 10, 16].

Ritsartokmubarizliyibir sira
morhalalordon ke¢mis, bu morhalalordon do
hor biri tokbotok doéyiis texnikasinin
0zinomoxsus, e | aco do, ritsarlarn
dinyagoricu ilo bagl idi. ©On parlag ideya
«barabar qiivvalorin doyiisii» va prinsip iso
«an yaxsisi, sorafsizliklo qalib golmok deyil,
aliconabligla doyiisiib, tomiz oyunda maglub
olmaqdiry. Ritsar turnirlori IX asrdo Fransada
meydana c¢ixmig vo biitiin Avropa Uzro
yayilaraq toxminon 700 il mévcud olmusdur.
Avropalilar silah ( qilinc) dasimag:
buraxdiqdan sonra tokmiibarizliyin fransiz
savat novi ortaya ¢ixmigdir, bu névdos do gorb
boksunun e | ementlorindon, ayaqla
zorbolordon, eloco do agiq ovucla vo
barmaqlarla agr1 noqtolorine zorboalordan,
ayaqla, dizlo zorbolordon vo genis surotdo
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badalaqlardan istifads edilirdi. Miiasir ingilis
boksu, bir idman novi kimi, rosmi olaraq 1719-
cuilds qobul edilmisdir. 1751-ci ilda ingiltarada
boks lizro diinyada birinci beynolxalq goriis
kegirilmisdir.

Qadim Sorq Olkolorinin modoniyyati bir-
birilo six alagadar idi. Muasir Yaponiya karatesi
Okinavadan, Riikyii arxipelaqmin on boylk
adasindan golmisdir. XIII asrdo Cin, Yaponiya
vo Koreyadan bir c¢ox qagqmlar canlarini
adadak1 siyasi toqiblordon qurtarirdilar. XIV
asrda Okinava karatesi inkisaf etmoya baglamig
va bir cox yeni (¢inlilorinkindon farqli) uslub vo
istigamatlor yaradilmisdir [2].

XV minilliyin 30-cu illorinda silah
dasinmasina qadagan qoyulmusdur. Yaponiya
va Okinavada Xidzesinin formanindan sonra
(1588-ci ildo) «qilinc ovu» (katana qari)
kecirilmigdir. Soyuq silahin saxlanmasi vo
daginmasma goro Olim cozasi kosilirdi. O
zaman kempo moarkozlori yaradilmaga basladi.
Eloco do, karate-do moshur moktoblori
meydana ¢ixd1 vo karatenin doylis sonatindon,
fiziki talimdon va falsafodan ibarat oldugu geyd
olunurdu. Yaponiyada eloca da: ciu-citsu (Ciu-
citsu — silahsiz vo silahla aparilan doylis
sonatidir), ciido doyiisti (elastik/yumsaq yol),
aykido (ruh harmoniyasina yol), karate
Kiokusinkay vo digor ndvlor yaranmis vo
inkisafedirdi[2,7,12, 15].

Davamli miiharibalor soraitindo Azorbaycan
xalqmnin ocdadlar1 azadliq ugrunda vo 0z
votonlorinin  miistoqilliyi ugrunda fasilosiz
miibarizo aparir, ylksok soviyyado fiziki
hazirhq, effektiv Ozlinlimiidafio texnikasini
niimayis etdirirdilor. Azorbaycanda yaranmis
vo genis yayilmis «giilog» tokca oylonco
deyildi, doylisciilorin fiziki hazirhiginda ¢ox
béylk rol oynayirdi. Azorbaycanda
«pohlovanlar» xalq arasinda boylik hormoto
malik idilor. Ddyiis zamani diismon toroflorin
pohlovanlar1 bir araya golirdilor. Bu doyiisdo
qalib golon pohlovan ddyiislin naticosini hall
edirdi. Bu amil hokmdarlar1 pohlovanlarin
hazirhigina ¢ox ciddi digqat yetirmayo macbur
edirdi.

Giilosin elementlori doylis rogslorindon va
silahli oyunlardan, eloco do, tokmiibarizliyin
miixtolif névlorindon: yumruq ddyiislorindon,
congavar turnirlorindon, qilincoynatmadan

ibarat idi. Milli Azorbaycan Tarix Muzeyindo
tizorindo qizilla hokk olunmus ovculuq veo
doyiis sohnaloriolan dobilgoe saxlanilir.

Yeni tarixin Birinci vo Ikinci diinya
mitharibalori arasindak: dovrde vo
mitharibodon sonraki dovrdoe fiziki torbiyo,
miixtalif 6lko vo dovlatlor qruplarinda
yaranmig siyasi vo iqtisadi sortlordon six asili
olaraq inkisaf edirdi. Dovlotds aparilan
timumi islahatlar fiziki hazirligin yeni
sistemlorinin vo tokmiibarizliyin miixtalif
novlorinin yaranmasina tosir gostorirdi,
miitharibodo moglubiyyot noticosindo
gosunlarin  doylis vo fiziki hazirhiginda
catismamazliglar miisahido olunurdu [6, 10,
17].

Yeni vo On Yeni dovrlor sonaye
cevrilisi, harbi isdo, modoniyyat, elm va digor
sahalorde nailiyyatlorin tesiri naticosinda;
fiziki torbiys vo tokmiibarizliyin yeni
sistemlorinin meydana ¢ixmasi ilo; idman
federasiyalarinin, milliolimpiya
komitalorinin, beynolxalq idman birliklorinin
yaranmasi ilo bas veron fiziki torbiya vo
idman sahosindo toroqqi ilo xarakterizo
olunur.

Tokmiibarizliyin miixtolif ndvlorinin
inkisafinin tarixi icmali, osasi raqib
hiicumg¢unun oks-miigavimot giiciindon onun
0zlino gars1 istifado etmok prinsipindon ibarat
olan Viktor Spiridonovun, Vasiliy
Osepkovun, Nil Oznobisinin, Anatoliy
Xarlampiyevin sambosunun Morixey
Uesibanin aykidosundan (50-ci illor) ovval
yarandigini (XX oasrin 20-ci illorinds) iddia
etmoyo osas verir. V.S. Osepkov Yaponiya,
Cin, Avropanin doyls sanatinin
elementlorindon ibarat olan bir sistem
yaratmigdir, miitoxassislor mohz onun
moktobinin sambonun mdasir idman
bolmasinin asasini toskil etdiyini geyd edirlor.
1923-cl ildon etibaron sambo doyiisii
«Dinamo» comiyyatindo tokmiibarizliyin
osas novii olmus, 1938-ci ildo SSRi-do rosmi
olaraq gobul edilmis, 1966-c1 ildon etibaron
180 diinyada tanmmusdir 3, 13, 18].

Bir sira niifuzlu monbaler qeyd edirlor ki,
sambonun banilori V.A. Spiridonov, V.S.
Osepkov, N.N. Oznobisin, 1. Solonevi¢ va
basqalar1 ciu-citsu, ciido, eloco do hom sorq
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(usu, karate), hom do gorb — ingilis boksu va
fransiz savat1 kimi diger novleri dyronmis vo
masq etdirmiglor. Yuxarida adlar1 geyd edilmis
miitoxassislorin dorc edilmis islori buna
stibutdur:  «Ciu-citsu sistemi iizro silahsiz
Oziinimidafio dorsliyi» (V.A. Spiridonov,
1927); «Olboyaxa doylis sonsti», ingilis vo
fransi1z boksu, Amerika sorbost giilosi — ket¢vo
yaponiya ciu-citsu asasinda (N.N. Oznobisin,
1930); «Oziiniimiidafio vo silahsiz hiicum» (1.
Solonevig, 1928), burada miisllif xiisusilo
vurgulayir: «...bu— boks, giilos va Ciu-citsunun
birlogsmosidiry [13, 18]. Sambo idman
tokmiibarizliyinin miixtalif novlorinin, doyiis
sonatinin  vo glilosin ononovi ndvlorinin:
Azorbaycan (giilos), 6zbak (uzbekca kuras),
giircli (¢idaoba), qazax (kazaksa kures), tatar
(xOras) va s. an effektiv fond vo taktikasindan
ibaratdir [13].

Tokmiibarizliyin (d0yiis sonatinin) miixtolif
novlarinin tohlili gostarir ki, miixtalif xalglarin
0z {islubu, novlori vo istigamatlori, onlarmn
optimal somoraliliyindon deyil, vyerli
ononolorindon dolayr formalagmisdir.
Tokmiibarizliyin bir ¢ox ndvlerindo vo
sistemlorindo hoddindon artiq milli onono vo
qaydalarin movcudlugu, doyiisciilorin effektiv
hazirligina monfi tosir gostorir [7, 12, 15].

Bu, kifayast qgodor ciddi bir problemdir,
pargalanma sobobi vo tokmiibarizliyin yeni
moktoblorinin vo {islublarinin yaranmasidir.
Belo ki, doyiis sonatinin mashur bilicisi Bris Li
gaydalara kor-korans riayst edilmasina garsi
cixis edirdi vo belo hesab edirdi ki, onlar
yaradiciligdan mohrum edir vva ddyiis zamani
ongal olur. Bu ciir etirazin noticasi olaraq
06zanin Cit-kun-do dslubunu (yumrugu
gabaglayan) vo ya 6zinln dediyi kKimi
«lislubsuz tisluby» yaratmisdir [7, 12, 15].

Kikboksing, bir idman ndévid kimi, tam
tomasli doylis zamani, boksda ollorlo is
texnikasinin karate texnikasi tizorindo Gstinlik
faktinin qobul edilmosi naticosindo meydana
cixmigdir. Taekvondoda ayaqlarla zorbo
texnikas1 tstiinliik toskil edirdi, lakin ollorlo
zarboalordon, imumiyyatlo istifads olunmurdu,
miitoxassislorin fikrico do, bu ciddi
catismamazliq idi [2].

Beloliklo, ononovi moktob niimayondos-
lorinin qaydalara bagliligi, yarislarda texniki-

taktiki potensialin reallasmasina monfi tosir
gostorir [7, 12]. Yarglar vo ya miinaqisoli
voziyyatlor zamani tokmiibarizliyin miixtolif
tislublu niimayondolori tokbotok doylisti,
sablon texnikadan istifado etmoklo, hor hansi
bir uydurulmus gaydalarla deyil, konkret
voziyyatlordo goloboni tomin edo bilocok
texniki horokotlordon istifado etmoklo, doyiis
ictin imumi qobul edilmis iisulla kegirirlor.
Natica:

1 Tokmiibarizliklor, fiziki torbiyonin
torkib hissosi, miidafio vo hiicum vasitolori
olub insan comiyyetinin yarandigr dovrdon
molumdur. Onlar tarixi dovrdon, comiyyatin
iqtisadi, siyasi vo modoni inkisaf
soviyyasindon asili olaraq inkisaf etmis; soxsi,
kollektiv vo ictimai tshliikesizliyin tomin
edilmosino imkan yaratmis, horbi qiivvonin,
siyas1 statusun vo dovlotin beynolxalq sahado
imicinin gliclonmasina tasir gostormislor.

2. Tokmiibarizliyin miixtalif novlorinin
inkisafinin morhalolorinin, sobablorinin vo
xiisusiyyotlorinin obyektiv oks etdirilmosi
licin onlar1 fiziki torbiyonin yaranmasmin
osas nozoriyyoasinin kontekstindo nozordon
kecirmok lazimdir (tohliikosizlik, miiharibo,
oyun, artiq bioloji enerji, magiya ehtiyaclari).

3. Bu mosolonin ehtiyaclar iyerarxiyasi
prizmasindan (fizioloji, tohliikasizlik, sosial,
taninma, hérmot vo Oziiniitasdiq ehtiyaclar)
Oyronilmasi motivasiyanin rolunu vo
sobablorin tokmiibarizliyin inkisafina, insanin
davranigma tosir gostoron vo onu miioyyon
moqsado dogru aparan faaliyyato tohrik edon
amillorin tesirini miioyyan etmoaya imkan
Verir.

4. Tokmiibarizlik (doyiis sonati) miioyyon
qanunauygunluqlara osasaon yaranir vo
inkisaf edirdi. Miixtolif xalglar Gc¢ln
tokmiibarizliyin 0z ndvlori, torzlori veo
sistemlori formalasirdi, lakin onlarin
oksariyyatindo qaydalar vo milli ononolor
daha c¢oxluq toskil edirdi ki, bu da
idmangilarin (doyiisciilorin) hazirliq
prosesinin somaraliliyine vo yarig va totbiqi
foaliyyotdo texniki-taktiki arsenalinin
reallasmasina monfi tosir gostorirdi.
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OCOBEHHOCTHU PA3BUTUSA EAMHOBOPCTB B UEPAPXHNA
MOTPEBHOCTEMN 1 OCHOBHBIX TEOPUSX BOSHUKHOBEHUSA
OUBNYECKOI'O BOCIIMTAHUA
P.A. Axnepos,

M.C. AnbicB

AHHOTaNUsA: B 1aHHOM cCTaTbe OTPaKEHBI BOIPOCHI PA3BUTUSA PA3IMYHBIX BHUIOB
enMHOOOPCTB Ha Pa3HBIX HMCTOPHUYECKUX 3Talax 4YeIOBEYECKOW NMBUIIM3AIMU. BblaeneHb
OCHOBHBIC TEOPHHM BO3HHUKHOBEHHUS (PH3MUYECKOTO BOCIUTAHHA M OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUSA
eAMHOOOPCTB Yepe3 MpU3My MUpaMubl MoTpedHocTelt. OTMeueHo, uTo eIMHOOOpCTBa (O0EBbIE
HCKYCCTBa) BO BCEM MMpE Pa3BUBAIOTCS IO OINPENEICHHBIM 3aKOHOMEPHOCTSIM. B pasHbIx
cTpaHax (OPMHUPOBAINCH CBOU CTUJIM W HANpaBIEHMs, OJHAKO MHOTHUE BUABI U CHUCTEMBI
€IMHOOOPCTB TEpPEHACHINIEHbl KaHOHAMM W HAlMOHAJIbHBIMU TPAAUIUSIMHU, KOTOPbIE
OTPULATENILHO BIUSAIOT HAa 3()()EKTUBHOCTh MPUMEHEHHUSI TEXHUKO-TAaKTUUECKOTO apceHana B
peasibHOM noeuHKe. Takum o0Opa3oMm, MPUBA3aHHOCTH NMPEACTaBUTENEH TPaAUIIMOHHBIX LIKOJ
K KaHOHaM, OTPHUIIATEJIbHO BIUSET Ha peain3alii0 TEXHHWKO-TAaKTUYECKOro MOTEHLHuana B
COpPEBHOBAHUSX, TPOBOAUMBIX B IIOJHBIA KOHTAKT.

KuroueBble cjioBa: pa3BuTHE, €IUHOOOPCTBA, MOTPEOHOCTH, BU/, CTHIIb, HCTOPUUECKHE
ATanbl, TEOPUH BO3HUKHOBEHUS (DU3MUECKOTO BOCTTUTAHUSI.

PECULIARITIES OF THE DEVELOPMENT OF MARTIAL ARTS IN THE
HIERARCHY OF NEEDS AND THE BASIC THEORIES OF THE EMERGENCE OF
PHYSICAL EDUCATION
R.A. Akbarov,

M.S. Aliyev

Annotation: This article reflects the development of various types of martial arts at different
historical stages of human civilization. The main theories of the origin of physical education and
the features of the development of martial arts through the prism of the pyramid of needs are
outlined. It is noted that single combats (martial arts) all over the world are developing according
to certain regularities. In different countries, their styles and directions are formed, but many
types and systems of martial arts are oversaturated with canons and national traditions, which
negatively influence the effectiveness of the use of the technical and tactical arsenal in a real
fight. Thus, the attachment of representatives of traditional schools to the canons, negatively
affects the implementation of technical and tactical potential in competitions held in full contact.

Keywords: development, martial arts, needs, kind, style, historical stages, theories of the
emergence of physical education.
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